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Zakladni a zdokonalovaci vycvik ve sjezdovém lyzovani
Skolni rok 2019/2020

Cil lyzarského kurzu

Jak jiz z nazvu, ,Zakladni a zdokonalovaci vycvik ve sjezdovém lyZzovani“ vyplyva, cilem je
predevsim predstavit a pfiblizit vSem zajemcum sjezdové, neboli Alpské lyZovani. ZkusenéjsSim
a zdatnéjSim lyzafim pomoci ve zdokonalovani jejich lyzafskych dovednosti. Nadale vSak u
kazdého rozvijet samostatnost a zodpovédnost. Dodrzovat pravidla nejen na sjezdovce, ale v
celém Ski aredlu, na penzionu a po celou dobu kurzu. Naucit se, jak se pohybovat na horach,

jak poskytnout prvni pomoc a mnoho dalSich véci.

Doporucena vybava na kurz
Lyzarska vyzbroj a vystroj: sjezdové lyZze s bezpecnostnim vazanim (vazani lyzi odborné
sefizené, doklad o sefizeni vzit s sebou!) sjezdové hole, lyZarska pfilba, lyZafské boty, obal na

lyZe, vak (taska) na lyzafské boty, lyZarské bryle, chrani¢ patefe — doporucujeme!

Oblecéeni: tepla zimni bunda, zimni nepromokavé kalhoty (oteplovacky), oble€eni na cestu,
nepromokava zimni obuv, C&epice pfes usi, lyzafska kukla nebo multifunkéni Satek, 2 pary
teplych rukavic, kratka Sala, teply svetr ke krku (rolak),teplé spodni pradlo, 2 pary teplych
ponozek, slabé ponozky, obleeni pro pobyt v penzionu (teplakova souprava), pyzamo, lahev
na piti,pantofle.

Hygienické potreby: ru¢nik, mydlo, kartacek, zubni pasta, kapesniky, hfeben, pletovy krém
Osobni léky s doporuCenim (do autobusu igelitovy sacek, léky proti zvraceni), kartiCku
pojisténce (kopie), telefonni Cisla na rodi€e, poznamkovy blok, tuzka, potvrzeni o bezinfekénosti
s podpisem rodi¢l a datem odjezdu odevzdat pfi nastupu do autobusu (potvrzeni zaci obdrzi do

planovaného odjezdu)

UPOZORNEN:I:

DoporuCujeme sjednat zakim na dobu kurzu pojisténi odpovédnosti za Skodu vzniklou na
zdravi €i na vécech druhych osob.
Nebrat cenné predméty (fetizky, prstynky, draha elektronika ...)! Za pfipadné ztraty Skola

nerudi!
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