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2 Charakteristika $koly

2.1 Velikost a uplnost sSkoly

5. zékladni $kola v Chebu je uplnou $kolou, zajituje vyuku zakd od 1. roéniku do 9. roéniku. Skola byla zaloZena roku 1961. Je to
méstska Skola vybudovana na okraji mésta v oblasti zelené. Soucasti arealu Skoly jsou 2 hfisté a zahrady. Vyuka na 1. stupni
probiha ve 3 paralelnich tfidach, na 2. stupni ve 2 - 3 paralelnich tfidach. Do $koly dochazeji pfedevsim Zaci ze sidlisté Spalenisté,
Hrad¢any a Haje (dobra dostupnost MHD).

Kapacita Skoly je 615 zaku, kapacita Skolni druziny byla rozSifena na 170 zaka.

2.2 \Vybaveni skoly

Vyuka probiha v kmenovych a odbornych u¢ebnach. K odbornym u¢ebnam patfi u€ebna informatiky, u¢ebna VV a keramicka dilna,
1 kombinovana ucebna chemie-fyziky.

Pristup k pocitacim a k internetu je umoznén nejen v ramci vyuky v ucebné ICT, ale také v kmenovych ucebnach prostfednictvim
chromeboxu nebo dalsich digitalnich zafizeni. Kazdy vyuéujici ma k dispozici sluzebni notebook nebo chromebook, . Skolni WiFi
sit umoznuje bezdratovy pfistup k internetu po celé Skolni budové. Pro zkvalitnéni vyuky mohou ucitelé i Zaci vyuzivat interaktivni
tabule, tabule s dataprojektorem nebo mobilni Skolni zakovské chromebooky.

Rodi¢e maji moznost ziskavat informace o déni ve Skole na webovych strankach Skoly nebo pfistupem na Skolni systém EduPage.
Soucasti Skoly jsou i 3 télocvicny, 1 viceuCelové hristé s umélym povrchem a 1 atletické hfisté. Vyuka praktickych ¢innosti probiha
na Skolnim pozemku, v dilnach a ve Skolni kuchyrice.

Ve Skole je zfizena zakovska a ucitelska knihovna.



Skola provozuje $kolni jidelnu a $kolni druzinu, kterd ma své mistnosti (neprobiha zde vyuka), vyuziva zahrady za SD a SJ, popt.
$kolnich hFist. Zahrada SD je opatfena détskymi hernimi prvky.

V roce 2009 probéhla v hlavni budové Skoly rozsahla rekonstrukce. Mésto Cheb vy¢lenilo nemalé financni prostfedky na zatepleni
budovy v€etné vymény oken a nové fasady. Byla provedena rekonstrukce vodovodnich rozvodu, hydrantl a socialnich zafizeni.

V télocviénach byly vyménény parketové podlahy.

Zateplena byla rovnéz budova — pristavba, kde se nachazeji prvni tfidy a oddéleni Skolni druziny.

V roce 2012 bylo zrekonstruovano viceucelové hiisté. Zménila se i Uprava chodniku a travnatych ploch kolem Skoly, pfed Skolou byl
vybudovan osvétleny pfechod s retardeéry.

V roce 2019 probéhla rekonstrukce varny Skolni jidelny.

V roce 2024 probihala rekonstrukce objektu dilen, rekonstrukce Skolniho hfisté a byl vybudovan bezbariérovy pfistup do Skoly.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvofi pfevazné uditelé s ukonéenym vysokoskolskym vzdélanim (PedF) a vychovatelky SD.

Skola se zapoijila do projektu OP VVVV (Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani), Ovoce a zelenina do $kol, Miéko do $kol.
Od roku 2006 probiha spoluprace se Skolami v sousednim Bavorsku. PFileZitostné se Skola zapojuje do Ffady dalSich projektd.



2.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci zakl a jinymi subjekty

Skolska rada byla ustanovena a jeji €lenové poprvé zvoleni k 13. 10. 2005, tvofi ji 9 élent. Kazdé schlzky se Géastni jako host
feditel Skoly. Ve Skole pUsobi rovnéz Spolek pratel Skoly pfi 5. zakladni Skole Cheb, z.s. Na Skole se konaiji 2krat ro¢né tfidni
schlizky a 2krat konzultaéni dny, rodi€e mohou vyuzivat individualnich navstév. DalSi formou spoluprace jsou dotazniky pro rodice,
kde vedeni Skoly zjiStuje nazory rodi€u na dil¢i problémy ve vzdélavani a pfipominky k fizeni Skoly.

Nase $kola spolupracuje s MS Cheb, Osvobozeni 67 a MS Cheb, Bezru¢ova 1. Pévecky sbor ,Kotata” se predstavuje nékolikrat
rocné se svym repertoarem verejnosti, nejen rodi€um a malym predskolakim. Zaci 9. ro€niku pfipravuji pro déti z MS sportovni den
a pomahaiji pfi organizaci Dne déti, zaci vysSich ro¢nik( pomahaiji pfi netradi¢nim zapisu zakud do 1. tfid.

Od roku 2006 jsme vyuzili spoluprace s PPP v Chebu pfi vybéru budoucich povolani u vychazejicich zaku a dale nékolik let
spolupracuje skola s Ufadem prace v Chebu (Oddé&leni poradenstvi pro zprostfedkovani a specialni poradenstvi), od 1.4.2011 s
Utadem prace Ceské republiky — krajskou pobogkou v Karlovych Varech.

Vedeni ZS a vychovna poradkyné spolu se $kolnim metodikem prevence tzce spolupracuji pfi feSeni vychovnych i vzdélavacich
problémii s PPP v Chebu, Policii CR, Mé&stskou policii Cheb, Stfediskem vychovné péée v Karlovych Varech a odborem socialnich
véci a zdravotnictvi pfi M&U v Chebu. Vedeni Skoly se setkava se svym zfizovatelem na pravidelnych mésiénich schizkach.

Ve spolupraci s DDM Sova pusobi ve Skole nékolik sportovnich krouzku, ale i krouzky s nejruznéjsim zaméfenim, napf. keramicky,
pévecky, které jsou vedeny uciteli 5. ZS. Ve Skole dale pusobi v odpolednich hodinach Tanecni Skola Vladimira Hany.

Vzajemnou informovanost se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty pomahaji udrzovat také webové stranky skoly, online Skolni
informacni systém EduPage a média (Chebské radnicni listy a dalSi regionalni tisk a televize).



2.5 \Vize skoly

V nasi Skole pfipravujeme zaky na zivot v modernim svété.

Usilujeme o to:
e aby déti a dospéli ve Skole vnimali své uCeni jako pfirozenou, radostnou, védomou, smysluplnou a trvalou soucast svého
Zivota,
aby Zaci byli zodpovédni za své uceni,
aby Zaci ziskané znalosti a dovednosti byli schopni uplatnit v budoucich vyzvach.

Cile nasi vize

Zaci

ZA&ci se vzdélavaji v pfijemném, bezpe¢ném, klidném a podnétném prostiedi.
Z4ci rozviji své dovednosti a talent.

Zaci maji moznost ovliviiovat vyuku.

Z&ci zaziji ve Skole uspéch.

Z&ci spolupracuji, vzajemné se podporuji a pomahaji si.

Z&ci pracuji s chybou.

Ucitelé
e Ucitelé jsou zakum pravodci v procesu uceni.
e Ucitelé vyuku individualizuji a diferencuiji.
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Ucitelé sleduji a studuji nové, moderni vyucovaci metody a postupy a ucelné je zafazuji do vyuky.
Ucitelé sleduji dopad vyuky.

Ucitelé efektivné komunikuji a pracuji v tymu.

Ucitelé se profesné rozvijeji.

Rodice
e Rodice jsou dulezitymi partnery. S rodi€i spolupracujeme na tom, abychom poskytli Zakim ty nejlepsi podminky pro
vzdélavani.
e Rodi¢e maji moznost se podilet na déni ve Skole.

Co nam pomaha k naplnéni vize

1. Duvéra

2. Spoluprace
3. Odpovédnost
4. Sdileni

5. Respekt

6. Rad a pravidla
7. Radost

8. Ticho

9. SpravedInost
10. SluSnost

11



Jak to udélame?

Pouzivame moderni metody a postupy
projekty

kooperativni vyuku

badatelstvi

partnerske tridy

Usilujeme o zazitkové uc€eni
e exkurze, zajezdy
e uceni venku
e kurzy (lyzarsky, adaptacni)
e Skolu v pfirodé

Podporujeme mimoskolni ¢innost
e krouzky
e akce s rodi€i (s odborniky)

Zavadime nové technologie:
e plnime digitalni kompetence
e dbame na IT bezpecnost
e pracujeme s Al

12



Spolupracujeme s organizacemi:
e knihovna
e GVU, divadlo
e policie

13



3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni skoly

»Darujes-li Elovéku rybu, nakrmi$ ho na den. Naugis-li ho lovit, das mu potravu pro cely
zivot.“
Cinské pfislovi
NaSe Skola prozatim nema zadné specifické zaméfeni. Chceme zaky ucit takovym znalostem a dovednostem, které by vystihovalo
prislovi vy$e uvedené.

Nechceme zatézovat zaky encyklopedickymi znalostmi, ale zaméfit se na takové dovednosti a znalosti, které by v dalSim Zivotnim
obdobi mohli rozvijet a zdokonalovat, polozit ,, zakladni kdmen* pfi objevovani svéta.

Skolni vzdélavaci program vznikl na zakladé aktivni spoluprace vsech ugiteld. PFi tvorbé& jeho koncepce jsme vychazeli z cilll a
kompetenci RVP ZV, podminek Skoly, skladby pedagogického sboru, skladby zakd. Sou¢asné respektujeme zasadu rovnopravného
pristupu ke vzdélani pro vSechny Zaky na strané jedné a zasadu diferencované a individualizované na strané druhé, tj. pro zaky
ur€itym zpusobem znevyhodnéné, ale i pro Zaky talentované a zaky s hlubSim zajmem o nékterou vzdélavaci oblast.

Skolni vzd&lavaci program je realizovan v t&chto rovinach :

I. Uroven povinnych piedméti - 1. — 9. roénik - vnitfni diferenciace
Vyuka je spolecna pro vSechny Zaky, je pfihlizeno k individualnim zvlastnostem Zaka talentovaného ¢i jakkoliv znevyhodnéného.

Il. Uroven volitelnych predméti - 7. — 9. roénik — je zde pfihlizeno k ptedpokladdim nasledného studia a zajmu Zaku

14



V 7. az 9.ro¢niku je zakim umoznén vybér volitelnych pfedméti v celkové dotaci 1 vyu€ovaci hodiny (7.a 8. ro¢nik) a 2
vyuc€ovacich hodin (9. ro¢nik).

ll. Uroven zajmové éinnosti - zahrnuje dobu po skonéeni vyuovani a nabizi rodi¢édm zajmové &innosti pro jejich déti.
Skolni druzina ( 1.-3.ro¢nik) zajmoveé utvary (1.- 9.rocnik)
Od 1. do 3. ro¢niku mohou déti navstévovat Skolni druzinu. Do $kolni druziny mohou byt zafazeni i dojizdéjici zaci vysSich ro¢niku.

Ve Skole jsou otvirany krouzky dle zajmu zaku, které vedou pedagogoveé skoly, vedle nich vSak pusobi v objektu Skoly i dalsi
zajmoveé organizace vedené trenéry rliznych sportd (oddil koSikové, volejbalu, fotbalu, Tanecni Skola V. Hany)
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Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Kompetence k uceni

umoznit Zakim osvaijit si strategie uceni
a motivovat je pro celozivotni vzdélavani

podporujeme samostatnost a tvofivost

vedeme Zaky k pouzivani obecné znamych termint a symbol(
ucime zaky pozorovat, pojmenovavat, hledat vztahy a souvislosti
akceptujeme ruzné cesty a metody k dosazeni cile

vyuzivame raznych zdroja informaci — literaturu, internet

ucime praci s chybou

vedeme Zaky k sebehodnoceni a k sebekontrole

Kompetence k feSeni problému

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni problém

podporujeme pfi praci logické mysleni a tvofivost

podporujeme pfi FeSeni problému praci ve dvoijici €i skupiné

zapojujeme zaky do soutézi

nabizime zakum ukoly, pfi kterych je nutné FeSit praktické problémy — zak
vyhledava informace k feSeni problému

16



Kompetence komunikativni

vést Zaky k vSestranné a ucinné
komunikaci

rozvijime komunikac¢ni dovednosti zaku v eském jazyce, dale pak v cizich
jazycich a v informacnich technologiich

umoziujeme zakim pracovat v tymech v béznych hodinach i v projektovych
dnech (pfi pofadani soutézi pro predskolaky, pfi zapisu do 1. tfid)

vedeme zaky ke vzajemné komunikaci nejen mezi vrstevniky (uvédoméni si
pfipadnych odlisnosti)

shazime se vytvaret dostatecny prostor pro vyjadfeni vlastniho nazoru pfi
respektu nazoru odliSného

seznamujeme zaky s verbalni a neverbalni komunikaci, s jejich vyhodami i
nevyhodami

Kompetence socialni a personalni

rozvijet u zaka schopnost spolupracovat
a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych

podporujeme v béznych hodinach, v projektovych dnech praci ve skupinég,
ucime zaky pracovat v tymech, stfidame role v tymech

vedeme tfidni kolektivy jsou ke spolupraci a vzajemné pomoci

vedeme Zaky k tvorbé pravidel v tfidnich kolektivech, diky kterym se Zaci uci
byt tolerantni, respektovat nazory druhych, byt zdravé sebevédomi a schopni
empatie, respektovat kulturni odliSnosti zakl cizincl, respektovat mozné
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odliSnosti i zakl se specialné vzdélavacimi potifebami a se socialnim
znevyhodnénim

Kompetence ob¢éanskeé

pfipravovat zaky k tomu, aby se
projevovali jako svobodné a odpovédné
osobnosti, uplatrfiovali sva prava a
napliovali své povinnosti

vedeme Zaky k tomu, aby vytvareli pravidla Zivota v tfidnim kolektivu, ve Skole
a zaroven tato pravidla pfijali, dodrzovali a respektovali

vedeme Zaky k tomu, aby uplathovali sva prava, ale zaroven plnili své
povinnosti nejen ve Skole, ale i mimo Skolu aktivné se zapojovali do déni Skoly,
v ramci Skolniho parlamentu hledali naméty na rozvoj Skoly

vedeme Zaky v hodinach k poznavani kulturnich a historickych tradic nejen nasi
zemé, ale také k poznavani kultur jinych zemich s respektem ke kulturnim a
nabozenskym rozdilim

vedeme Zaky, aby se chovali citlivé k pfirodnimu bohatstvi nasi zemé&, aby se
chovali ekologicky, napf. Seffili tfidénim odpadu nasi planetu, Setfili elektrickou
energii, znali alternativni zdroje

Kompetence pracovni

18




pomahat zaklim poznavat a rozvijet své
schopnosti i realné moznosti a uplathovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci

pomahame zZakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s jejich
realnymi moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

pomahame hledat Zzakim vhodné povolani, ve kterém by zak uplatnil své
védomosti, dovednosti, zkuSenosti a které by se shodovalo s jeho predstavami
o budouci profesi, a zaroven mél uplatnéni na trhu prace

vyzdvihujeme rlizna povolani v duchu prospésnosti nasi spole¢nosti,
seznamujeme zaky s riznymi druhy povolani

Kompetence digitalni

pomahat zakim orientovat se

v digitalnim prostiedi a vést je

k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci, pfi u€eni, ve volném
Case i pfi zapojovani do spoleCnosti

a obCanského Zivota

pomahame zakim ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace

a sluzby; vyuzivat je pfi u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti
podporujeme samostatnost zaku pfi rozhodovani, které technologie pro jakou
cinnost Ci feSeny problém pouzit

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani

a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu a k volbé postupt, zpusobl

a prostfedku, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

u€ime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredku

podporujeme vyuzivani digitalni technologie, aby si Zzaci usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovn postupy
a zkvalitnili vysledky své prace

snazime se, aby zaci chapali vyznam digitalnich technologii pro lidskou
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spolecnost, seznamovali se s novymi technologiemi, kriticky hodnotili jejich
prinosy a reflektovali rizika jejich vyuzivani, pfedchazeli situacim ohrozujicim
bezpecCnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

dbame na to, aby Zaci pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim svété jednali eticky
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Zabezpeceni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V ramci prevence Skolni neuspésnosti jsou zakim podle potieby poskytovana podplrna opatfeni 1. stupné. Podparna opatreni
prvniho stupné pfedstavuji minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana Zakovi, u kterého se
projevuje potfeba uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Pokud by k naplnéni vzdélavacich potreb
zaka nepostacovalo poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné, doporuci Skola zakovi a zakonnému zastupci vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni za ufelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potfeb. Podpurna
opatfeni druhého az patého stupné budou poskytnuta na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a s informovanym
souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Z&ci s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi druhého aZ patého stupné se budou vzdélavat podle Planu pedagogické podpory (PIPP)
nebo individualnich vzdélavacich plant (IVP) vychazejicich ze SVP a zpracovanych podle uéebnich planti b&znych tfid.

Individualni vzdélavaci plany (IVP) budou zpracovany uciteli ve spolupraci s PPP ¢i SPC. Plan pedagogické podpory (PIPP)
sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce.

Nadale budeme vyuzivat konzultaci a navstév specialnich pedagogl ve vyucovacich hodinach. V pfipadé potfeby zajisti Skola
kompenzaéni pom(icky a vhodné uéebnice a pomuticky. Na doporudeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) budou Zaci zafazeni
na Predmét specialni pedagogické péde. Po konzultaci s pracovniky Skolského poradenského zafizeni nebo s ohledem
na problémy s osvojovanim si u€iva muze byt zakim podle potfeby poskytnuto podpurné opatieni 1. stupné - pedagogicka
intervence.

PFi vzdélavani zakl se socialnim znevyhodnénim, v nasich podminkach pfedevsim cizincl, budou zakim dle potfeby vypracovany

PIPP nebo na doporuéeni SPZ budou vypracovany IVP. Osvéd&enou formou vyuky je prace ve dvojici & ve skuping, ve které je zak
ovladajici oba jazyky — Cesky i cizi.
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Minimalni doporu¢enou urovni pro upravy oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni jsou upravené oekavané vystupy dle
odpovidajici oCekavané vystupy daného vzdélavaciho oboru. .

Tyto vystupy uvedené jsou voditkem pro pfipadné upravy vystupu uvedenych v SVP do individualniho vzdélavaciho planu (IVP)
pro Zzaka na zakladé doporuCeni SPZ a souhlasu zakonného zastupce Zaka. Vystupy predstavuji cilovou uroven, kterou lze
s vyuzitim podpurnych opatfeni pfipadné prekrocit.

Zabezpeceni vzdélavani zaku mimofadné nadanych

Zaci mimoradné nadani maji své specifické vzdélavaci potfeby. Skola témto diagnostikovanym Zakam vytvafi ve spolupraci se SPZ
PIPP nebo IVP. Témto zakum je tfeba poskytnout dostate€né mnozstvi podnétl, nebrzdit je zbyte€nym opakovani uc€iva, umoznit
jim uc€ast na Cinnostech stimulujicich jejich dalSi rozvoj (napf. u€ast v soutézich a olympiadach, zapojeni do vhodnych krouzkd,
zapojeni zakl do projektu, zadavani naro¢néjsi ukolt v hodinach). V prostfedi zakladni Skoly se Castéji vyskytuji zaci s vyrazné
vySSimi intelektovymi schopnostmi na 1. stupni. VétSina z nich po 5. ro¢niku odchazi na viceleté gymnazium. Pokud na 2. stupni
takovi Zaci zlstavaji, vétSinou jsou nadprimeérni v jedné oblasti €innosti (pohybové, hudebni, vytvarné).

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyu€ovacich predméta,
ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. VP mimofadné
nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimorfadné nadaného zaka.

PFi sestavovani IVP pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Zaci s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi, Zaci s podpurnymi
opatfenimi druhého az patého stupné nebo zaci mimofadné nadani) vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 3 a 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzZité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Minimalné 1x ro¢né je
vyhodnoceno napliovani IVP.

IVP muze byt zpracovan i pro kratSi obdobi nez je Skolni rok. IVP mlze byt doplfiovan a upravovan v prabéhu Skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén.
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PIPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf.
metod prace s zakem, zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PIPP a
organizuje spolec¢né schuzky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zzakem samotnym. PIPP mlze byt zpracovan i pro krat$i dobu nez
je Skolni rok, muze byt v pribéhu Skolniho roku podle potfeby doplfiovan a upravovan. Minimalné 1x ro¢né muze byt vyhodnoceno
napliovani PIPP.

TFidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem po podpisu IVP nebo PIPP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka zaznamena informace o zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP
nebo PIPP do Skolni matriky.

Zasady pro praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potrebami

rozpoznani specifické poruchy a doporuéeni vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné

vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP), pfipadné zafazeni zaka na pfedmét specialni pedagogické péce
(PSPP) Ci pedagogickou intervenci (PI)

stanoveni realnych cilu, postupné zvySovani naroku

pochvala nejen vykonu, ale i snahy (snaha navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pfi praci)

hodnoceni zaka samotného, srovnavani jeho dil€ich uspéchu &i nedostatkl s jeho vlastni osobou

kratkodoba, ale Casta prace se Zakem

odstranéni ruSivych vlivu pfi praci

spoluprace s rodinou

Zasady pro praci s détmi se socialnim znevyhodnénim:

v pripadé potfeby vypracovani individualniho vzdélavaciho programu
spoluprace s odborem péce o déti MéU Cheb
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Zasady pro praci se zaky mimoradné nadanymi

poskytnuti dostate€ného mnozstvi podnétu

nabidka podpurného materialu

nenutit Zaka opakovat zakladni u€ivo, zadavani naro€néjsich ukoll ve vyu€ovacich hodinach

umoznéni ucasti na €innostech stimulujicich dalSi rozvoj

respektovani individualniho u€ebniho tempa, umoznéni rychlejSiho postupu v u€eni a respektovani individualnich
odlisnosti téchto zak

vytvoreni individualniho vzdélavaciho programu, umoznéni ucasti ve vyuce nékterych predmétd ve vyssich ro€nicich

pomoc nadanym zakum pfi vyhledavani podobnych vrstevniku
spoluprace s rodinou
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3.2 Zaélenéni prufezovych témat — viz tabulka

Prufezova témata

1 2 3 5 6 7 8 9

mezilidské| rozvoj reseni kreativita |psychohygiel seberegulace | sebepoznani hodnoty
vztahy |[schopnost| problému CJ,vv,PC na a a postoje,
PRV i a TV,CJ,Z,VKZ sebeorganizac| sebepojeti praktic.

osV poznavani|poznavani| rozhodov. komunikace e NO etika

lidi PRV dovednost CJ TV, VKZ kooperace NO

PRV, CJ i sebepozn. a| sebepozn. a a kompetice
M sebepoj. | sebepoj. VkZ TV,NO
VkZ
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principy obéanska formy vychova
demokrac spole¢nost participace |demokratického
ie a Skola obc¢anu v polit. obc¢ana
VL, PR NO zivoteé D
VDO NO
obc¢an,ob¢.spol.
a stat
NO
objevujeme Evropa a svét | jsme Evropané| jsme Evropané
Evropu a D V4 NO
svét
VGS VL,CJ
Evropa a
svét
nas zajima
VL,CJ
lidské kulturni kulturni | etnicky plivod kulturni princip
MuV vztahy diference diference V4 diference socC. smiru
PRV PR D multikulturalita D a solidarity
HV, D NO, D
zakladni |ekosystémy| ekosystémy lidské aktivity
podminky PR PR a problémy
EV Zivota vztah zivot. prostredi
PR élovéka CH,F.Z
k prostredi
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V'A%

tvorba fungovani a|stavba medial. interpret. kritic. €éteni
medial. vliv médii sdéleni vztahu a vnimani /CJ
MeV sdéleni CJ, VKZ cJ medial.sdéleni | vnimani autora/
CJ,ICT a reality/CJ CJ
prace v real.
tymu/NO, PC

Prufezova témata budou do vyuky zafazena cilené dle pfedchozi tabulky. V ostatnich pfedmétech budou zafazena dle vhodnosti a

funkCnosti vybéru uciva.
Prufezova témata jsou integrovana do predméta.

Vysvétlivky zkratek:
OSV - Osobnostni a socialni vychova
VDO - Vychova demokratického ob&ana

VGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

MuV - Multikulturni vychova
EV - Environmentalni vychova
MeV - Medialni vychova
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4 Uéebni plan

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci |Vzdélavaci Vyucovaci roc¢nik roc¢nik
oblast obor predmeét 2, 3. 7 8.
Jazyk a Cesky jazyk a  |Cesky jazyk
jazykova literatura 10 9 4 J 61
komunikac |(33 + 15) o
o Anglicky jazyk 3 3 3 21
— Némecky/
Cizi jazyk .
(9 +12) Rusky jazyk
- 2 2 6
Dalsi cizi
jazyk(6 disp.h.)
Matematika | Matematika a Matematika
ajeji jeji aplikace 5 5 5 4 42
aplikace (20 +15)
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Informatika I(r1n:<_)1r;nat|ka Informatika 1 1 1 1 1 6
Clovék a  |Déjepis Déjepis 2 2 2 8
spolecnost |Vychova k Nauka o 1 1 1 4
(v1 1) gbéanstvi obc¢anstvi
Clovék a Clovék a jeho Prvouka 7
jeho svét  [svét Prirodovéda 2 1 3
(12) Vlastivéda 1 2 3
Clovék a  |Fyzika Fyzika 2 2 1 7
priroda Chemie Chemie 2 2 4
(21) PFirodopis Prirodopis 2 2 2 7
Zemepis Zemeépis 2 1 2 7
Uméni a Hudebni Hudebni
, , 1 1 1 1 1 9
kultura vychova vychova
(12+10) Vytvarna Vytvarna 2 2 2 1 1 12
vychova vychova
Clovék a |Vychova ke Vychova ke 1 ] ] 2
zdravi zdravi zdravi
(10+10) T'elesna Tglesna 2 2 2 2 2 18
_ \{ychova vychova
Clovék a Clovék a svét Praktické
svét prace [prace c¢innosti 1 1 1 1 1 9
(5+3)
V?Iltelrle ) 1 2 4
predméty
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Podet hodin celkem v roéniku 20 | 22 | 25 | 25 | 26 29 [ 30 | 31 | 32 -
Celkem hodin v 1.-5. ro¢niku/ 6.-9. ro¢niku 118 122 240
1. stupen 2.stupen

VyuZiti disponibilni ¢asové dotace

Cesky jazyk — 10 hodin
Matematika - 4 hodiny
Prvouka — 1 hodina

Cesky jazyk - 3 hodiny

Matematika - 3 hodiny

Dalsi cizi jazyk — 6 hodin

Déjepis — 1 hodina

Praktické ¢innosti — 1 hodina

Fyzika, pfirodopis, zemépis, chemie - 4
hodiny

Volitelné pfedméty — 4 hodiny

Celkem

14 hodin

24 hodin

Poznamky :

Cesky jazyk

V 1. roéniku ZS ma predmet komplexni charakter.
Ve 2. - 5. ro¢niku ZS ma slozky specifického charakteru

Cteni a literarni vychova
jazykové vyucovani
slohovy vycvik

psani
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O Casove dotaci jednotlivych sloZzek rozhodne vyucujici.

Ve 2. - 5. roéniku ZS se psani vyuéuje v tydnu zpravidla v mensich éasovych celcich, nez je cela vyugovaci hodina.
V 6. - 9. roéniku ZS ma slozky specifického charakteru:

jazykové vyucovani

literatura

slohova vychova

O Casove dotaci jednotlivych sloZzek rozhoduje vyucujici.

Vytvarna vychova, Praktické ¢innosti a Vychova ke zdravi
V 6. - 8. ro¢niku ZS Ize vyuc€ovat tyto pfedméty jednou za &trnact dni v dvouhodinové dotaci, toto je vzdy stanoveno v rozvrhu uciva
na dany Skolni rok.

Volitelné predmeéty

Vyuka volitelnych pfedmétd probiha od 7. do 9. ro€niku v kazdém Skolnim roce dle potfeb Skoly a zajmu zaku v nasledujici Casové
dotaci:

7. ro¢nik — 1 vyu€ovaci hodina tydné (Zaklady administrativy, Seminar z pfirodopisu, Seminar z fyziky, Seminar ze
spoleCenskovédnich pfedmétd, Seminar ze zemépisu, Sportovni hry, Financni gramotnost, Konverzace v anglickém jazyce)

8. ro¢nik — 1 vyu€ovaci hodina tydné (Zaklady administrativy, Seminar z chemie, Seminar z fyziky, Seminar ze zemépisu, Sportovni
hry, Finan¢ni gramotnost, Konverzace v anglickém jazyce)
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9. ro¢nik — 2 vyu€ovaci hodiny tydné (Seminaf z Ceského jazyka, Seminaf z matematiky, Seminafr ze zemépisu, Sportovni hry,
Finan¢ni gramotnost, Konverzace v anglickém jazyce, Vytvarné €innosti)

V pfipadé projektovych dnd, navstévy sportovnich nebo kulturnich akci odpada vyuka dle rozvrhu.

5 Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je realizovana v pfedmétu Cesky jazyk, Cizi jazyk a Dal$i cizi jazyk.

5.1.1 Cesky jazyk

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Hlavnim cilem vyugovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura je vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a vybavit Zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji pfedevSim spravné vnimat rizna jazykova sdéleni a také se umét vhodné

vyjadfovat.
Cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci a kultivace jazykovych dovednosti.
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Vzdélavaci obsah vyugovaciho predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, je rozdélen do tfi slozek, jejichz obsah se ve vyuce
vzajemné prolina: mluvnice, sloh a komunikace a literarni vychova.

V mluvnici Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné nejen k osvojovani spisovné podoby Ceského jazyka, ale také k
poznavani dalSich vrstev ¢eského jazyka. Poznani pravopisnych, skladebnich a slovotvornych pravidel vede Zzaky k pfesnému a
logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného a srozumitelného vyjadrovani, a tedy v obecné roviné k rozvoji
intelektu, nebot’ Cesky jazyk se stava dalezitym nastrojem ziskavani vétsiny informaci.

Ve slohu a komunikaci se zZaci uc€i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozumeénim, kultivované psat, mluvit a
rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu, tento text posuzovat a hodnotit, ve vysSich ro€nicich
také posuzovat formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V literarni vychové Zaci poznavaiji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, u€i se vnimat jejich specifické znaky, formulovat
vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skute€nosti. Snahou literarni vychovy je rozvoj zakladnich
Ctenarskych navyku u zaku, které mohou v kladném smyslu ovlivnit a obohatit jejich duSevni obzory.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny pitedmét ve vSech roénicich 1. stupné nasledovné: v 1.
rocniku 9 hodin tydné, ve 2. ro€niku 10 hodin, ve 3. roCniku 9 hodin tydné, ve 4. roCniku 7 hodin tydné a v 5. roCniku 8 hodin tydné,
na 2. stupni v 6. roCniku 5 hodin tydné, v 7. ro¢niku 4 hodiny tydné, v 8. ro¢niku 5 hodin tydné a v 9. roniku 5 hodin tydné.

PFi vy8Sim poctu zakl v 1. tfidé je 1 hodina Ceského jazyka délena na 2 skupiny zakul, pokud to umozniuji personalni a finanéni

moznosti Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku
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Kompetence k uceni
ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani &teni
ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

Kompetence k reseni problému
zaci navrhuji rizna feSeni problému, dokoncuji ukoly a zdUvodriuji své zavéry
Z4ci si vzajemné pomahaji
ucCitel vede zaky k objektivnimu sebehodnoceni

Kompetence komunikativni
ucCitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
Zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
Zaci spolupracuiji pfi feSeni problému ve skupinach
zaci prezentuji své myslenky a nazory a vzajemné se respektuji
ucitel vede zaky ke vzajemné komunikaci v mezich slusnosti
zaci respektuji pokyny pedagogu

Kompetence ob¢anské
ucitel vyuziva literatury nauc¢né i védeckeé k vytvareni postoje k pfirodé, k Zivotnimu prostfedi
zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
ucitel uplatriuje individualni pfistup k zakim
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Kompetence pracovni
ucCitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
ucitel se zajima, jak Zzakim vyhovuje jeho zplisob vyuky
ucCitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupu, terminu

Kompetence digitalni
ucitel pomaha zakum orientovat se v digitalnim prostredi
ucCitel vede zaky k bezpeCnému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
Zaci pouzivaji digitalni zafizeni pfi praci, uceni i ve volném Case

V Ceském jazyce budou realizovana prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) - kreativita — cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Medialni vychova (MeV) — tvorba medialniho sdéleni, fungovani a vliv médii ve spole€nosti

Multikulturni vychova (MuV) - Zak se seznamuje s rGznymi kulturami, ukazuje cestu ke komunikaci s odliSnymi kulturami
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CESKY JAZYK - 1. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE Lo PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Komunikac¢ni a slohova osv
vychova: sklada a rozklada slova (technika Cteni poznavani lidi

plynule Cte s na hlasky Cteni pozorné uCi se poznavat druhé a

porozumeénim texty
pfiméfeného rozsahu a
naro¢nosti

porozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokynim pfimérené
slozitosti
respektuje zakladni
komunikacni pravidla
v rozhovoru
peclivé vyslovuje,
opravuje svou

rozviji slovni zasobu,
zrakové a sluchoveé
vnimani, pravolevou
orientaci, orientaci v
ploSe a prostoru,
rozliSuje barvy, pojmy
prvni a posledni

piSe a Cte tiskaci a
psaci pismena abecedy
sluchové rozliSuje délky
samohlasek

sklada a rozklada slova

Cteni plynulé

praktické naslouchani

vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci

porozumét jim

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci
voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky
feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich
na zakladé vlastnich
zazitku tvofi kratky
mluveny projev

sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh
zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary
pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vilastni
pisemny projev

Cte kratka slova a véty
pfi ¢teni spravné
vyslovuje skupiny di, ti,
ni, dy, ty, ny, dé, té, né,
bé, pé, vé, mé, fé
vycvik plynulého ¢teni —
Cteni pfedlozkovych
vazeb, intonace vét

spravneé sedi a drzi
psaci nacini

uvolrniuje ruku
kresebnymi cviky
zapisuje izolovana
pismena, slova, véty
piSe podle diktatu
nacvicuje sebekontrolu

pokousi se o vlastni
pisemny projev — prani

zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost)

Porozuméni prectenému

Vyjadfovani v zavislosti na
komunikacni situaci — pozdrav,
osloveni, omluva, prosba

Zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini,hygiena
zraku,zachazeni s grafickym
materialem)
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piSe vécné i formalné
spravné jednoducha
sdéleni

Jazykova vychova
rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

vyjadfuje se spisovné
rozliSuje véty, slova,
hlasky

uvédoméle Cte
rozliSuje hlasku a
pismeno, pismeno malé
a velké, tisténé a psané
umi urcit hlasku na
zacatku a na konci
slova

pfifazuje obrazky ke
sloviim

utvari si spravné Cteci
navyky

technika psani (uhledny, Citelny
a prehledny pisemny projev,
formalni uprava textu)

Zvukova stranka jazyka -

sluchové rozliSeni hlasek,

vyslovnost samohlasek,

souhlasek a souhlaskovych

skupin

modulace souvislé feci (tempo,

intonace, pfizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov
-slova a pojmy
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Literarni vychova
Cte a pfednasi zpaméti
ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty
pfiméfené véku
vyjadfuje své pocity
z prfecCteného textu
rozliSuje vyjadfovani v
préze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni
pracuje tvofivé s
literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

vlastnimi slovy vypravi
vyslechnuty text nebo
zazitek z vlastniho
Zivota

nauci se zpaméti basen,
verSovanou pohadku
nebo fikanku

vypravi pohadku
vlastnimi slovy
pfevypravi obsah
precteného

nasloucha Cetbé jiné
osoby nebo nahravce
vypravi déj, dokoncuje
pribéh

fadi obrazky podle déje,
fadi véty v textu

Poslech literarnich texta
zazitkoveé Cteni a naslouchani
tvofivé Cinnosti s literarnim
textem - pfednes vhodnych
literarnich textl, volna
reprodukce prfecteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka

vers, rym

ETV
Dustojnost lidské osoby

Pozitivnhi hodnoceni sebe a

druhych
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CESKY JAZYK - 2. roénik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE Lo PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Komunikaéni a slohova Cteni oSV
vychova: plynule pfecte praktické ¢teni (technika Socialni rozvoj

plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

peclivé vyslovuje, opravuje
SVOU hespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

na zakladé vlastnich zazitku
tvofi kratky mluveny projev
zvlada zakladni hygienicke
navyky spojené se psanim
porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynum
primérené slozitosti
respektuje zakladni
komunikacni pravidla v
rozhovoru

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci

jednoduchy text
uziva spravny slovni
pfizvuk

Cte s porozuménim
nahlas i potichu
orientuje se v textu
soustfedéné nasloucha
¢tenému textu

uci se pozorné
naslouchat

reaguje vhodnymi
poznamkami

dodrzuje zakladni
hygienické navyky
jedna zdvofile pfi
komunikaci se
spoluzaky a dospélymi

¢teni, plynulé ¢&teni)

vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci)

Cteni hlasité a tiché

slovni pfizvuk

Naslouchani
praktické, vécné a
aktivni
soustfedény poslech

Pisemny projev

Mezilidské vztahy

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problému a kol
Prijeti vlastniho a spole€ného
rozhodnuti
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voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky feci v
béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné
spravné jednoducha sdéleni
seradi ilustrace podle déjove
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova
porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova
vyznamem soufadna,
nadfazena a podrazena,
vyhledava v textu slova
pribuzna
rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvc¢iho a
k jejich vytvoreni voli

piSe pismena a Cislice
podle normy

dodrzuje zakladni
spoleCenska pravidla
chovani

osvojuje si vztah slov
vyznamem
protikladnych,
synonyma, slova
vyznamem nadfazena a
podfazena, uci se
vyhledat v textu slova
pfibuzna

rozumi rozdilu pojmu
véta s slovo, uréuje
druhy vét a vnima vztah

zakladni hygienické
navyky
technika psani

Mluveny projev
zaklady techniky
mluveného projevu
komunikacéni Zanry
zakladni komunikaéni
pravidla

Slovni zasoba a tvoreni slov
slova a pojmy
vyznam slov

Skladba
véta jednoducha, souvéti

Tvaroslovi

tvary slov
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vhodné jazykoveé i
zvukové prostiedky
rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
¢teni slova na hlasky
porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného
vyznamu déj, véc,
okolnost, vlastnost
uziva v mluveném
projevu spravné
gramatickeé tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

odlvodnuje a pise
spravné: ily po tvrdych a
mékkych souhlaskach,
deé, t&, né, u/u, bé, pé ve,
mé — mimo morfologicky
Sev, velka pismena na
zaCatku véty a v
typickych pfipadech
vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich
pojmenovani

mezi psanou a
mluvenou podobou véty
na zakladni urovni
rozliSuje vétu
jednoduchou a souvéti
rozliSuje a grafickou
podobu slova, ¢teni
slova na hlasky,
rozliSuje dlouhé a kratké
samohlasky a spravné
je uziva

rozeznava a spravné
urcuje slabiky, hlasky a
pismena

vyjmenuje fadu pismen
po sobé jdoucich, fadi
slova podle abecedy
zdokonaluje se v
pravopisu

y —y, i—i, hlaskovych
skupin s pismenem € a
souhlasek na konci
slova

chape smysl vlastnich
jmen osob a zvirat,

druhy vét

poradi vét v textu
poradek slov ve vété
slovo, hlaska, slabika,
pismeno, rozdéleni
hlasek

vyznam slabiky pro
déleni slov

rozdéluje slova na
slabiky, urCuje pocet
slabik ve slové

Zvukova stranka jazyka

sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé fedi
(tempo, intonace,
pFizvuk)

graficky znazorni
samohlasky a souhlasky
ve slové

fadi slova podle abecedy
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Literarni vychova
Cte a pfednasi zpaméti
ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty
pfiméfené véku
vyjadfuje pocity z
precteného textu
rozliSuje vyjadfovani v
préze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

zvlada jejich pravopis a
uréovani

recituje basné

vypravi, dramatizuje a
domysli pfibéhy

Cte pohadky, knihy o
pfirodé, vécech a
vypravi o nic
dramatizuje pohadku

Pravopis
piSe spravné skupiny dé,
té, né, bé, pé, vé, mé
piSe spravné souhlasky
na konci slov
vlastni jména osob a
zvirat

vers, sloka, rym
prfednes vhodnych
literarnich text(
poslech literarnich texta
zazitkové Cteni a
naslouchani

Zakladni literarni pojmy
literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka

Tvofrivé ¢innosti s literarnim
textem

MeV
Fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti
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pracuje tvofivé s
literarnim textem

vypravuje pomoci
obrazkové osnovy
seznamuje se s pojmy —
knihovna, knihkupectvi,
autor, ilustrator

prfednes vhodnych
literarnich textl, volna
reprodukce precteného
textu, dramatizace,
vlastni vytvarny
doprovod
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CESKY JAZYK - 3. roénik
HLAVNi OKRUHY, OCEKAVANE | KONKRETIZOVANE VYSTUPY | KONKRETIZOVANE PRUREZOVA TEMATA,
VYSTUPY ZAKA ZAKA uCivo PRESAHY, MPV
Komunikaéni a slohova Cteni OSV - OR
vychova : Cte s porozuménim, praktické Cteni Seberegulace

plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynum
pfiméfrené slozitosti

respektuje zakladni
komunikacni pravidla v
rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje
SVOu hespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci

plynule a spravne,
pfiméfrené rychle, intonuje
déli text na logické Casti,
vyuziva ¢teni jako zdroj
informaci

pozorné nasloucha,
vhodné reaguje, zapojuje
se do rozhovoru, diskutuje

mluvi srozumitelné,
vhodné pouziva spisovny
a nespisovny jazyk

(technika &teni, Cteni
pozorné, plynulé,
znalost orienta¢nich
prvkl v textu); vécné
éteni

Naslouchani
prakticke
naslouchani
(zdvorilé); vécné
naslouchani
(pozorné,
soustfedéné)

Miuveny projev
technika mluveného
projevu (dychani,
vyslovnost)
vyjadfovani zavislé
na komunikacni
situaci; komunikacni

a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - SR
Komunikace

ETV
Mezilidské vztahy
a komunikace

Finanéni gramotnost
Hospodareni domacnosti
Porovnani potfeb a pfani
s finan€nimi moznostmi
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voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky feci
v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich
zazitkud tvori kratky
mluveny projev

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje
pismena a slabiky;
kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe vécné i formalné
spravné jednoducha
sdéleni

seradi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

tvofi osnovu pro
vypravovani, vypravuje
podle zazitkll nebo
obrazkové osnovy
popiSe pracovni postup,
osobu, zvife

chape vyznam reklam a
jejich negativni vliv na
Clovéka a jeho chovani

piSe spravné jednoducha
sdéleni

pozorné opisuje a
prepisuje kratky text
pfifazuje vhodné vyrazy,
doplfuje vétu

zanry (pozdrav,
osloveni, omluva,
prosba, popis,
vypravovani);
mimojazykoveé
prostiedky Feci
(mimika, gesta)

Pisemny projev
zakladni hygienické
navyky, technika
psani (formalni
Uprava textu);
Zanry pisemného
projevu (adresa,
blahopfani,
pozvanka, vzkaz,
popis, pfihlaska,
vypravovani)

MeV
Kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni
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Jazykova vychova :

porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opaéného
vyznamu a slova
vyznamem soufadna,
nadfazena a podrazena,
vyhleda v textu slova
pfibuzna

rozliSuje slovni druhy
v zakladnim tvaru

urCuje slova nadfazena,
podiazena, soufadna,
rozliSuje spisovna a
nespisovna slova, chape
vztah matefského jazyka
Kk jazykim cizim

ur€i kofen slova a tvofi
slova pfibuzna, rozpozna
tvar slova od slova
pfibuzného

poznava slovni druhy,
urCuje zakladni kategorie
podstatnych jmen a
sloves

Slovni zasoba a tvoreni

slov
slova a pojmy,
vyznam slov, slova
jednoznacna a
mnohoznacna,
antonyma,
synonyma,
homonyma;
stavba slova (kofen,
predpona), slova
pfibuzna

Tvaroslovi
slovni druhy, tvary
slov

Zvukova stranka jazyka
sluchové rozliseni
hlasek, modulace
souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk)

Skladba
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uziva v mluveném projevu
spravné gramaticke tvary
podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves
spojuje véty do
jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvc¢iho a

k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykoveé i zvukove
prostfedky

odlvodruje a pise
spravné: ily po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech;
velka pismena na zacatku
véty a v typickych
pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

rozpozna veétu
jednoduchou a souvéti,
zapisuje vétny vzorec

vyjmenuje fadu
vyjmenovanych slov,
seznami se s vyznamem
vyjmenovanych slov a
slov pfibuznych, pozna
pribuzna slova

spravné oduvodnuje
pravopis

véta jednoducha a
souveéti

Pravopis
lexikalni (psani iy po
obojetnych
souhlaskach uvnitf
slov, psani parovych
souhlasek uvnitf
slov, psani velkych
a malych pismen)
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Literarni vychova :

Cte a pfednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a
tempu literarni texty
pfiméfené véku

vyjadfuje své pocity
z prec€teného textu

rozliuje vyjadfovani
vV proze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokynu
ucCitele a podle svych
schopnosti

hlasité a plynule cte,
zdokonaluje se v tichém
Cteni, Cte s porozuménim

pozna vers a rym
recituje basen zpaméti,
Cte s pfednesem

reprodukuje text, orientuje
se a vyhledava v textu,
Cte po rolich, dramatizuje,
tvori vlastni basen,
domysli konec pfibéhu

Poslech literarnich textu

Zazitkové cteni a
naslouchani

Zakladni literarni pojmy
literarni druhy a
zanry (hadanka,
basen, pohadka,
bajka, povést;
spisovatel, basnik,
ilustrator; vers, rym,
prirovnani)

Tvorivé ¢innosti

s literarnim textem
prednes, volna
reprodukce
precteného nebo
slySeného textu,
dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

HV - poslechové skladby

VV - ilustrace textu
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CESKY JAZYK - 4. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Komunikaéni a slohova
vychova:
¢te s porozuménim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a
okrajové informace v
textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace
zaznamenava

posuzuje uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

reprodukuje obsah
pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

Cte s porozuménim,
plynule a spravne,
pfiméfené rychle,
intonuje

pouziva pfizvuk slovni a
vétny

vyuziva barvu a silu
hlasu

nasloucha pozorné a
soustfedéné ostatnim
vede rozhovor, diskuzi
slusné diskutuje a
argumentuje na dané
téma

zna zakladni pravidla
chovani v lidské
spoleCnosti a fidi se jimi

Cteni
praktické Cteni (technika
Cteni, Cteni pozorné,
plynulé, znalost
orientacnich prvkud v
textu)

Naslouchani
praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat
otazkami)

ETV

Pozitivni hodnoceni druhych
osv

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti, rozvoj schopnosti
poznani, kreativita,
komunikace, kooperace a
kompetice

MeV

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve
spoleCnosti

HV - poslechové skladby
VV - ilustrace
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vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikaéniho zaméru

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
zanry

dba na spravnou
vyslovnost
procvicuje zakladni
techniky mluveného
projevu
reprodukuje obsah
pfiméfené slozitého
sdéleni

piSe dle normy
dodrzuje zakladni
hygienické navyky a
procviCuje techniku
psani

dokaze vyplnit
jednoduchy tiskopis
vytvofi osnovu a
orientuje se v ni

Miluveny projev

komunikaéni zanry:
pozdrav, osloveni
zakladni komunikadni
pravidla — omluva,
prosba, osloveni, vzkaz
zaklady techniky
mluveného projevu -
dychani, posazeni hlasu,
vyslovnost

Pisemny projev

zanry pisemného
projevu — adresa,
pozvanka, oznameni,
omluvenka, zprava,
inzerat, dopis, popis
uhledny, Citelny a
prehledny pisemny
projev

vyplni pfihlasku a
dotaznik

sestavi osnovu vypravéni rozliSuje slova spisovna
a na jejim zakladé vytvari a nespisovna, slova Zvukova stranka jazyka




kratky mluveny nebo
pisemny projev s
dodrZzenim Casové
posloupnosti

Jazykova vychova

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného
nebo podobného
vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje ve slové kofen,
Cast predponovou,
pfiponovou

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svem mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary
vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v
neuplné skladebni dvojici
oznacuje zaklad

jednoznacna a
mnohoznacna, slova
citové zabarvena
rozliSuje kofen, ¢ast
pfedponovou a
pfiponovou

odliSi pfedponu od
predlozky

rozpoznava slovni
druhy, rozliSuje slova
pfibuzna a tvary slov
u podstatnych jmen
uréuje pad, cislo, rod a
vzor

u sloves uréuje osobu,
Cislo, ¢as a zplsob
sklonuje podstatna
jména

Casuje slovesa

vyhleda ve vété
zakladni skladebni
dvojici

urCi podmét a prisudek

modulace souvislé redi
(tempo, intonace, pfizvuk)

Slovni zasoba a tvoreni slov

slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna,
mnohoznacna,
antonyma, synonyma,
homonyma

stavba slova (kofen, ¢ast
pfedponova a
pfiponova)

Tvaroslovi

slovni druhy, tvary slov
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odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych
spojovacich vyraza,
podle potfeby projevu je
obménuje

piSe spravné ily ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

Literarni vychova

vyjadfuje své dojmy z
Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,

rozpozna vetu
jednoduchou od souvéti
a provede graficky
rozbor

dokaze urcit pocCet vét v
souvéti

odUvodnuje a pise
spravné ily po
obojetnych souhlaskach
uprostfed slova

piSe spravné ily v
koncovkach
podstatnych jmen
zvlada pravopis v
pficesti minulém

zna zaklady pravopisu
vlastnich jmen a slov
ciziho pavodu

Cte s porozuménim adekvatné
véku, spravné intonuje

vyuziva skolni knihovnu

Skladba
zakladni skladebni
dvoijice

véta jednoducha a
souveéti

Pravopis
vyjmenovana slova
podstatna jména
pfisudek a podmét
vlastni jména a slova
ciziho pavodu

zazitkové dteni a naslouchani
tvorivé ¢innosti s literarnim
textem
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tvofi vlastni literarni text rozpozna prézu od poslech literarnich textd
na dané téma poezie zakladni literarni pojmy (basen,
rozliSuje pohadka, bajka, poveést,
rozliSuje razné typy charakteristické znaky [povidka)
umeéleckych a lidové a moderni
neumeéleckych textd pohadky
zna nékteré sbératele
pfi jednoduchém rozboru pohadek (B. Némcova,
literarnich textl pouziva K. J. Erben)
elementarni literarni dramatizuje pohadku
pojmy rozezna rlizné typy
textl
navstévuje filmova a
divadelni predstaveni,
diskutuje o nich,
dokaze vyhledat
informace v literature




CESKY JAZYK - 5. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE L A PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Komunikacni a slohova pracuje samostatné praktické Cteni (technika |MeV
vychova podle zadani Cteni, Cteni pozorné a Tvorba medialnich sdéleni

Cte s porozuménim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

plynulé)

rozliSuje podstatné a
okrajové informace v
textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace
zaznamenava

umi vyzdvihnout ty
nejdulezitéjSi informace
rozvoj slovni zasoby
popis cesty do Skoly
popis predmétu
(popisuje velikost, tvar,
barvu, ucel — voli
vhodna slovni spojeni,
pfirovnani - popis
jizdniho kola)

popis pracovniho
postupu (popisuje
vyrobu oblozeného
chlebiCku — suroviny,
pomucky — neopakuje
stejna slovni spojeni)

vécné Cteni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, kliCova
slova)

osv

Kreativita, poznavani lidi
Hospodareni domacnosti
Sestaveni jednoduchého
rozpoctu

MuV
Lidské vztahy

Finanéni gramotnost
Hospodareni domacnosti
Porovnani potieb a prani s
finanénimi moznostmi
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posuzuje uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
zanry

zanechava zpravu
(sms), piSe e-mail
vyplfiuje tiskopisy
piSe dopis (rozliSuje
mezi dopisem
kamaradovi a ufednim
dopisem)

telefonuje
(pFedstavovani, dba na
etiketu)

vytvafri vizitku

piSe inzerat (prodam,
koupim, vyménim,
daruiji)

pisemny projev (technika
psani — uhledny, Citelny,
prehledny pisemny
projev, formalni uprava
textu)

Zanry pisemného
projevu (adresa,
blahopfani, pozdrav z
prazdnin, omluvenka,
oznameni, zprava,
vzkaz, dopis, inzerat)
jednoduché tiskopisy
(pfihlaska, dotaznik)

reprodukuje obsah
pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si
z n&j podstatna fakta
vede spravne dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozpoznava dulezité
informace, které potom
sdéluje ostatnim
telefonuje

rozviji slovni zasobu

naslouchani praktické
(zdvofilé vyjadieni
kontaktu s partnerem)
naslouchani vécné
(pozorné, soustfedéné —
zaznamena slySené,
reaguje otazkou)

rozpozna manipulativni
komunikaci v reklamé

chape ucel reklamy

naslouchani (aktivni —
zaznamena slySené)

MeV

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

osv

Sebepoznavani a sebepojeti
Kreativita

Mezilidské vztahy
komunikace

ETV

56



rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikacniho zaméru

rozliSuje komunikaci

s kamaradem, rodiCem
¢i jinou autoritou —
uvédomuje si normy
chovani

voli vhodna slova a ton
komunikace

prednasi referat, basen
na zakladé obrazku
tvori dialog se
spoluzakem
dramatizuje modelovou
komunikacni situaci

mluveny projev
zaklady techniky
mluveného projevu
(tvofeni hlasu,
vyslovnost)
komunikaéni zanry
(pozdrav, prosba,
omluva, dialog na
zakladé obrazového
materialu)

zakladni komunikacni
pravidla (osloveni,
stfidani roli mluvciho a
posluchace)
mimojazykove
prostfedky fec€i (mimika,
gesta)

sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zakladé vytvari
kratky

mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

vypravi zazitky

z prazdnin

(péCe o domaciho
mazlicka, jak se u nas
slavi Vanoce,
Velikonoce)

Zanry pisemného
projevu (vypravovani)
zakladni hygienické
navyky (zachazeni s
grafickym materialem)

Mezilidské vztahy a
komunikace
Asertivita. Zvladnuti
agresivity a soutéz.
Sebeovladani. Reseni
konfliktu.

Jazykova vychova

urc€i slova pfibuzna

Slovni zasoba a tvoreni slov

slova a pojmy
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rozliSuje ve slové kofen,
Cast

pfiponovou, pfedponovou
a koncovku

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného
nebo podobného
vyznamu a slova
vicevyznamova

odliSi ve slové kofen,
pfedponovou Cast a
pfiponovou Cast

déleni slov na konci
fadku

psani predpon bez-,
roz-, pfe-, od-, o-, pod-,
s-,se-, z-, VZ-

vyznam slov

stavba slova

slova jednoznacna,
mnohoznacéna,
synonyma, antonyma

uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

pozna slovni druhy
vyhledava podstatna
jména a urcuje jejich
mluvnické kategorie
(pad, ¢islo, rod, vzor)
sklonuje pfidavna
jména tvrda a mékka
ur€uje druhy zajmen,
sklonuje osobni
zajmena

urCuje druhy Cislovek
(skloriuje €islovky ,dva,
oba, tfi, Ctyfi, sto®)
ur¢uje mluvnickeé
kategorie sloves
(osoba, Cislo, zplsob,

Tvaroslovi (slovni druhy)
slova ohebna:
podstatna jména
pfidavna jména
zajmena
Cislovky
slovesa

Zvukova stranka jazyka
sluchové rozliseni
hlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin
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u oznamovaciho
zpusobu také ¢as)
prevadi slovesa do
tvarll oznamovaciho a
podminovaciho zpUlsob
u

rozliSuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary

rozliSuje slova spisovna
a nespisovna, citové
zabarvena (hanliva,
lichotnd)

porovnava vyznamy
slov (nadfazena,
podfazena, soufadna)
synonyma, antonyma,
mnohoznacna

Slovni zasoba a tvofeni slov
slova a pojmy
vyznam slov
stavba slova
slova jednoznacna,
mnohoznacna,
synonyma, antonyma

vyhledava zakladni
skladebni dvojicia v
neuplné zakladni
skladebni dvaojici
oznacuje zaklad véty

vyhleda podmét a
pfisudek (urci druh
podmétu a pfisudku)
rozliSuje podmét
vyjadfeny, nevyjadreny,
jednoduchy, rozvity,
nékolikanasobny
rozliSuje pfisudek
jmenny se sponou a
slovesny

Skladba
véta jednoducha a
souveéti
zakladni skladebni
dvoijice
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vyhleda a vyznaci
zakladni a urCovaci
skladebni dvojice

odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni

vétu jednoduchou v
souveéti

uréuje pocet vét

v souveéti
rozpozna pfimou a
nepfimou fe¢

uziva vhodnych
spojovacich vyrazu,
podle potfeby projevu
je obménuje

spojuje véty jednoduché
ve vétné celky, zapisuje
do vétného vzorce
podle vzorce souveéti
tvori vétu

piSe spravné ily ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

zvlada zakladni pfiklady
syntaktického pravopisu

zna slova vyjmenovana,
pozna slovo pfibuzné
(Fidi se pravidlem
pfibuznosti — spoleény
kofen, podobny
vyznam)

Pravopis
lexikalni
zaklady morfologického
a syntaktického (shoda
prisudku s holym
podmétem)

Literarni vychova

vyjadfuje své pocity
z prfecteného textu

prevypravi déj
zamysli se nad
pfibéhem a hleda noveé

Zazitkové Cteni a naslouchani
Dramatizace

ETV
Pozitivni hodnoceni druhych
Realné a zobrazené vzory

MeV
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moznosti feSeni,
dovypravi pfibéh
pojmenuje sveé pocity

vyjadfuje své dojmy z
Cetby a zaznamenava je

piSe si denik

rozliSuje mezi udalostmi
dne, tydne

tvofi komiks

Tvorivé ¢innosti s literarnim
textem

Zazitkové &teni a naslouchani
Vlastni vytvarny doprovod

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofri vlastni literarni text
na dané téma

dramatizace pribéhu
uziva slova lichotna,
hanliva, archaismy,
nareci

skladani basni, tvoreni
rymu

prfednes basni
seznamuje se s Ceskymi
i svétovymi autory

Tvofrivé Cinnosti s literarnim
textem

Pfednes vhodnych literarnich
textd

Volna reprodukce slySeného
nebo precteného textu

rozliSuje razné typy
uméleckych a
neumeéleckych textu

rozliSuje: poesie, préza
réeni, prislovi

dale rozliSuje: pohadka,
poveést, bajka, povidka,
napinavy pfibéh —
detektivka, divCi roman,
dobrodruzna literatura

Zakladni literarni pojmy
(rozpocitadlo, basen, basnik,
kniha, Ctenaf, rezisér, rym,
pfirovnani, povést, pohadka,
povidka, bajka)

Poslech literarnich textd
Zazitkové &teni a naslouchani

Kritické ¢éteni a vhimani
medialnich sdéleni

osv
Kreativita
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pfi jednoduchém rozboru
literarnich textl pouziva
elementarni literarni

pojmy

pracuje s textem, uziva
pojem sloka, rym,
basen, povidka, poveést,
spisovatel, ilustrator,
kapitola, zavér,
odstavec
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CESKY JAZYK - 6. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Jazykova vychova:

rozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou Cestinu a zduvodni
jejich uziti

samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiruCkami

spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana cizi slova

* odlisi jazykové prostiedky
utvari narodniho jazyka

» samostatné pouziva jazykove
prirucky

* rozpozna zvukovou a
pisemnou podobu slov

* spisovné vyslovuje hlasky a
souhlaskové skupiny

* v mluveném projevu vyuziva
znalosti o zvukovych
prostfedcich véty

Jazyk a jeho utvary

- Cestina (jazyk narodni,
jazyk matersky)

- rozvrstveni narodniho
jazyka, spisovné a
nespisovné utvary a
jejich prostredky

- jazykoveé pfiru¢ky

Zvukova stranka jazyka
- hlaskoslovi, spisovna
vyslovnost hlasek
- slovni pfizvuk, zvukova
stranka véty

osv

rozvoj schopnosti poznavani
cviCi smyslové vnimani,
pozornost a soustfedéni

poznavani lidi
uCi se poznavat druhé a
porozumét jim
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rozliSuje a priklady v textu
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov

spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

* ovlada zasady tvoreni slov

* vyuziva znalosti pravopisu
lexikalniho, slovotvorného a
morfologického

* ur¢i mluvnické kategorie u
podstatnych a pfidavnych
jmen, rozlisi jejich druhy,
vytvofi spravné tvary, aplikuje
tyto znalosti v pisemném a v
mluveném projevu

* rozpozna druhy zajmen a
Cislovek, vytvofi spravné tvary,
aplikuje tyto znalosti v
pisemném a mluveném
projevu

* urCi mluvnické kategorie u
sloves, aplikuje jejich znalost v
pisemném a mluveném
projevu

Nauka o slové
- tvorfeni slov a jejich
stavba
- zmény hlasek pfi
odvozovani
- pravopis slova

Tvaroslovi

- podstatna jména —
konkrétni a abstraktni,
pomnozna, hromadna a
latkova, obecna a
vlastni, pravopis
podstatnych jmen,
nékteré tvary odchylné
od vzor(

- pfidavna jména — druhy,
sklonovani, stupnovani

- zajmena — druhy,
sklonovani

- Cislovky — druhy,
sklonovani

- slovesa — mluvnické
vyznamy sloves
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rozliSuje vyznamoveé vztahy
gramatickych jednotek ve vété

* vyhleda a urCi zakladni a
rozvijejici vétné Cleny,

spoji vétné Cleny ve vété do
skladebnich dvojic

* piSe spravné koncovky v
pficesti minulém

* rozlisi vétu jednoduchou od
souveéti, urci pocet vét v
souveti

Skladba

- z&kladni vétné cleny —
podmeét a pfisudek

- shoda pfisudku s
podmétem

- rozvijejici vétné Cleny —
predmét, prislovecné
urceni, priviastek

- veéta jednoducha a
souvéti

Komunikacéni a slohova
vychova:

dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovneé
jazykové prostfedky vzhledem

* vyjadfuje se spisovné,
vystizné a souvisle v
mluveném i pisemném projevu

Vypravovani
- mluveny projev
- pisemny projev

Popis
- popis predmétu

- popis déje

- popis osoby

- popis déjovy

- popis pracovniho
postupu

MeV

Stavba medialnich sdéleni
Tvorba medialnich sdéleni
osv

Kreativita
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ke svému komunikacnimu
zameéru

v mluveném projevu
pfipraveném i improvizovaném
vhodné vyuziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvistickych prostredki
reci

vyuziva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky a vécné
spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni
— vyhledava klicova slova,
formuluje hlavni mysSlenky textu,

* pfi mluveném projevu vhodné
vyuziva jednotlivé zvukove
prostifedky feci (hlasitost,
gesta, mimika)

* rozliSi zakladni slohové
utvary

* vytvofi souvislé a smyslupiné
vypravovani a popis s vyuzitim
vhodnych vyrazu a jazykovych
prostifedku

* napisSe dopis a e-mail
soukromého charakteru

* k textu sepiSe osnovu

Dopis

Prace

soukromy dopis
elektronicka komunikace

s informacemi

Encyklopedicka hesla

Vypisky a vytah

Reklamni a propagacni texty
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vytvofi otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu

ovéruje fakta porovnavanim s
dostupnymi informaénimi zdroji

usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori
souvisly text s dodrzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

* vyhleda v textu klicova slova
a zformuluje jeho hlavni
myslenky

* vytvori shrnuti prfecteného
textu (vypisky, vytah)

» pomoci informacnich zdroju si
oveéri duvéryhodnost sdéleni a
pravdivost podavanych
informaci

 usporada Casti textu tak, aby
byla dodrzena logicka
navaznost ¢i Casova
posloupnost

Literarni vychova:

ucelené reprodukuje precteny
text, jednodusde popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

* reprodukuje precteny text,
vyjadfi hlavni myslenky dila,
jmenuje a zhodnoti hlavni

postavy precteného pfibéhu

Interpretace uméleckych dél
- volna reprodukce
precteného nebo
slySeného textu
- zaznam a reprodukce
hlavnich mysSlenek

MuV
Kulturni diference
Multikulturalita

ETV
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formuluje ustné i pisemné dojmy
ze sve Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladl
literarni teorie

rozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry

« formuluje své nazory na
umeélecke dilo pisemné i ustné

* pfednese vhodné literarni
texty, vytvofi vlastni
jednoduchy prozaicky nebo
verSovany text

* poznava zakladni znaky
poezie, strukturu basni,
jazykové i zvukové prostfedky
uplatfiované v poezii

* rozeznava a charakterizuje
zakladni literarni druhy a zanry,
vysvétli vznik baji a mytq,
odlisi povést od pohadky

Tvoriva ¢innost s literarnim
textem
- vytvareni vlastnich texta
- prednes literarnich textd

Literarni teorie

- jazyk literarniho dila -
obrazna pojmenovani,
zvukoveé prostfedky
poezie

- dobrodruzna literatura,
narodni literatura,
literatura pro déti a
mladez, humoristicka
literatura

Literarni druhy a zanry
- poezie, préza, drama
- myty, baje, poveésti
- pohadky, bajky

Mezilidské vztahy a
komunikace
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CESKY JAZYK - 7. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE £ 1 PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Komunikacni a slohova Vypravovani osv
vychova: Kreativita
dorozumiva se kultivované, * vyjadfuje se spisovné,
vystizné, jazykovymi prostfedky [souvisle a vystizné v

vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovneé
jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikacnimu
zameéru

v mluveném projevu
pfipraveném i improvizovaném
vhodné vyuziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvistickych prostfedki
Feci

mluveném i pisemném projevu

* pfi mluveném projevu
vhodné vyuziva jednotlivé
zvukove prostiedky feci
(hlasitost, gesta, mimika)

Popis
- navody a popisy

pracovniho postupu

- umélecky popis (liceni)

- popis osoby

- charakteristika

Zivotopis
- souvisly Zivotopis

- strukturovany zivotopis
- Zivotopis spisovatele

Prace s informacemi
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vyuziva poznatku o jazyce a
stylu ke gramaticky a vécné
spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni
— vyhledava klicova slova,
formuluje hlavni mysSlenky textu,
vytvofi otazky a struéné
poznamKky, vypisky nebo vytah z
precteného textu

ovéruje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s
dostupnymi informacénimi zdroji

* rozliSi zakladni slohové
utvary

* vytvofi souvislé a smyslupiné
vypravovani s vyuzitim
patficnych jazykovych
prostifedku

* rozliSi jednotlivé druhy popisu
a sam je i napise

» sestavi vlastni zZivotopis

* vyhleda v textu klicova slova,
potfebné informace a
zformuluje jeho hlavni
mysSlenky

» pomoci informacnich zdroju
si ovéfi duvéryhodnost sdéleni
a pravdivost podavanych
informaci
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usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvofri
souvisly text s dodrzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

* usporada Casti textu tak, aby
byla dodrzena logicka
navaznost ¢i Casova
posloupnost

Jazykova vychova

spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiruCkami

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, morfologicky i

* rozezna slovni druhy v textu,
uplatiuje jejich znalost v
pisemném i ustnim projevu a
aplikuje spravné pravopis s
nimi spjaty

* Uziva pravopisné spravné
tvary ohebnych slovnich druhu

* urCuje mluvnické kategorie u
ohebnych slovnich druh

* pouZziva sloveso s vhodnym
slovesnym rodem, pfevadi
slovesa z rodu ¢inného do
trpného a naopak

Tvaroslovi

podstatna jména —

osobni vlastni jména a

jejich skloriovani,

zemépisna jména, psani

viceslovnych vlastnich

nazvu, tvary substantiv

oznacujicich Casti téla

- pfidavna jména

- zajmena - sklonovani
vztaznych zajmen

- Cislovky

- slovesa - slovesny rod
¢inny a trpny

- pfislovce - druhy,
tvofeni, stupfovani

Pravopis

MuV
Kulturni diference
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syntakticky ve vété jednoduché
a v souvéti

rozliSuje a pfiklady v textu
doklada nejriznéjsi zpasoby
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

* ovlada pravopis prislovci a
uziva pravopisné spravné tvary

* interpretuje vyznam
pfeneseneého pojmenovani

* rozliSuje slova jednoznacna,
mnohoznacna, homonyma,
vyloZi jejich vyznam

* tvofi synonyma a antonyma k
danym slovim

* vV projevu vyuziva znalosti
souslovi, frazému a odbornych
nazvud

* rozliSi a pfiklady v textu

vvvvvv

obohacovani slovni zasoby

* charakterizuje a rozpozna
typy vét

- pravopis lexikalni,
morfologicky, syntakticky

Nauka o slové

- slovo a jeho vyznamy

- slova jednoznacna a
mnohoznacéna

- synonyma, antonyma,
homonyma

- odborné nazvy

- souslovi a réeni, frazémy

- slovni zasoba a jeji
obohacovani

- odvozovani, skladani a
zkracovani slov

Skladba
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rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
jednoduché a v souvéti

* rozlisi vétu jednoduchou od
souvéti, vétu hlavni od vedlejsi

* urCi a rozpozna vétné Cleny a
druhy vét vedlejSich

* pochopi vztahy a zavislosti
mezi vétnymi Cleny

* znazorni graficky vétu
jednoduchou a souvéti

* aplikuje zasady tvorby
souvislé vypovédi

druhy vét

véta jednoclenna a
dvojClenna, vétny
ekvivalent

véty hlavni a vedlejsi,
druhy vét vedlejSich
zakladni a rozvijejici
vétné Cleny - podmét,
prisudek, pfedmét,
privlastek, pfisloveéné
urceni, doplnék

vétné Cleny holé, rozvite,
nékolikanasobné

graf véty jednoduché a
souveéti

Literarni vychova

ucelené reprodukuje pfecteny
text, jednodusde popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

formuluje ustné i pisemné dojmy
ze sve Cetby, navstévy

* reprodukuje precteny text,
vystihne hlavni déj a odliSi ho
od déje vedlejSiho, vyjadfi
hlavni myslenky dila, jmenuje
a zhodnoti hlavni postavy
precteného pribéhu

* sdéli své dojmy z

uméleckého dila a zformuluje

Interpretace uméleckych dél

volna reprodukce
precteného nebo
slySeného textu
zaznam a reprodukce
hlavnich mysSlenek

MeV

Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni
Vnimani autora medialniho
sdéleni

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
uméleckeé dilo

porovnava riizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
filmovém i dramatickém
Zpracovani

tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladl
literarni teorie

rozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry

dlvody, pro¢ se mu libilo, &i
nelibilo

* porovnava rizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém, pfipadné i
filmovém zpracovani

* pfednese vhodné literarni
texty,

vytvofi vlastni jednoduchy
prozaicky nebo verSovany
literarni text

* poznava zakladni znaky
poezie, strukturu basni,
jazykoveé i zvukové prostredky
uplathované v poezii

* rozeznava a charakterizuje
zakladni literarni druhy a zanry

Tvoriva ¢innost s literarnim
textem
- vytvareni vlastnich textu
- prednes literarnich textu
- dramatizace

Literarni teorie a historie

- jazyk literarniho dila -
obrazna pojmenovani,
zvukove prostiedky
poezie, rym a rytmus,
volny vers

- struktura literarniho dila

- hlavni vyvojova obdobi
Ceské a svetove
literatury
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vyhledava informace v riznych
typech katalogu, v knihovné i v
dalSich informacnich zdrojich

* vyhleda potfebné informace v
oblasti literatury, pouziva
literaturu jako zdroj poznani i
prozitkd

Literarni druhy a zanry

poezie, préza, drama
Zanry lyrické, epické a
dramatickeé
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CESKY JAZYK - 8. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE Lo PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Komunikacni a slohova » dorozumiva se kultivované a |Charakteristika ETV
vychova: souvisle s vyuzitim vhodnych - charakteristika literarni  [Realné a zobrazené vzory

dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovne
jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikacnimu
zameéru

v mluveném projevu
pfipraveném i improvizovaném
vhodné vyuziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvistickych prostfedki
Feci

jazykovych prostfedkul pro
danou komunikacni situaci a s
dlrazem na spisovny jazyk

* pfi mluveném projevu vhodné
vyuziva jednotlivé zvukové
prostfedky feci (hlasitost,
gesta, mimika)

+ vystihne vhodné zvolenymi
slovy lidské vlastnosti pfimo,

postavy
Vyklad
Referat
Recenze

Uvaha

Nékteré dulezité pisemnosti
- pfihlaska
- objednavka
- pozvanka
- zadost
- Ufedni dopis
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vyuziva poznatku o jazyce a
stylu ke gramaticky a vécné
spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

nebo na zakladé vzniklé
situace

* vytvori charakteristiku,
rozliSuje charakteristiku od
popisu osoby

» samostatné pfipravi a podle
oshovy textu pfednese referat
a vyklad

« zformuluje zadost, uredni
dopis, objednavku

* vyplIni pfihlasku

* napi$e uvahu na libovolné
téma

* zaujima postoje k danym
tématim a diskutuje nad nimi

* uci se zakladdm studijniho
¢teni, formuluje hlavni
mysSlenky textu, vyhleda
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vyuziva zaklady studijniho ¢teni
— vyhledava kli¢ova slova,
formuluje hlavni myslenky textu,
vytvofi otazky a struéné
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu, samostatné
pfipravi a s oporou o text
prednese referat

rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima Kk ni kriticky postoj

odliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od nazort
a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroj

klicova slova a potifebné
informace, umi vytvaret otazky
k danému tématu, pofizuje si z
textu pfehledné vypisky

* rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni, urci
komunikaéni zamér mluvcéiho,
autora textu

* rozpozna prostredky
manipulace v textu

* v projevu odliSi nazor autora
¢i postav od faktd,

pomoci informacnich zdroja si
oveéfi davéryhodnost sdéleni a
pravdivost podavanych
informaci

Jazykova vychova

Nauka o slové

osv

78



rozliSuje a pfiklady v textu
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

samostatné pracuje s Pravidly
Ceskeého pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiruCkami

spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana cizi slova

« uplatiiuje nejriiznéjSi zpusoby
obohacovani slovni zasoby

* spravneé tfidi slovni druhy,
uplatriuje jejich znalost v
pisemném i ustnim projevu a
aplikuje spravné pravopis s
nimi spjaty

* vytvafi a pouziva spisovné
tvary ohebnych slovnich druh
v€etné tvaru slov prejatych a
cizich vlastnich jmen

* pfevede slovesa z vidu
dokonavého do nedokonavého
a naopak

* vyslovi spisovné bézné
uzivana cizi slova

slovni zasoba a jeji
obohacovani
tvofeni slov
skupiny jazyku,
slovanské jazyky

Tvaroslovi

pravopis bézné
uzivanych cizich slov
podstatna jména —
sklorfiovani jmen
prejatych, sklonovani
cizich vlastnich jmen
pfidavna jména
zajmena

Cislovky

slovesa - slovesny vid
neohebné slovni druhy

Kreativita
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rozliSuje vyznamoveé vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
souvéti

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle
komunikaéni situace

* rozlisi véty dvojclenné,
jednoclenné a vétné
ekvivalenty

* rozliSi a urCi vétné cleny a
véty vedlejSi

* pochopi vztahy mezi
nékolikanasobnymi vétnymi
Cleny

* znazorni graficky vétu
jednoduchou a souvéti

* rozezna vzajemné vztahy
mezi vétami

* vytvafi rizné druhy vét s
vyuzitim spojovacich vyrazl a
pravidel interpunkce,
porovnava veétu jednoduchou
holou a rozvitou, vétu a souvéti

Skladba

- veéta s podmétem, véta
bez podmétu, vétny
ekvivalent

- zapor

- zakladni a rozvijejici
vétneé Cleny

- nékolikanasobné vétné
Cleny a poméry mezi
nimi

- veétné Cleny v
pristavkovém vztahu

- znazornéni stavby véty
jednoduché a souvéti

- souveti soufadné a
podifadné

- vyznamoveé pomeéry mezi
vétami hlavnimi

- tvoreni vét
psani ¢arek v souveéti
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« usiluje o pestrost jazykoveého
vyjadfeni s uplatnénim
zakladnich pravidel pravopisu

* je schopen logické
navaznosti vét a souvéti v
projevech mluvenych i
psanych

Literarni vychova

ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

formuluje ustné i pisemné dojmy
ze sveé Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
pFedstaveni a nazory na
umeélecké dilo

porovnava riizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,

* reprodukuje precteny text,
vystihne hlavni déj a odliSi ho
od déje vedlejSiho, vyjadfi
hlavni myslenky dila, jmenuje
a charakterizuje hlavni postavy
precteného pribéhu

* sdéli ustné i pisemné své
dojmy z Cetby, navstévy
divadelniho i filmového
predstaveni, zformuluje
dlvody, pro¢ se mu libilo, &i
nelibilo

* porovnava riizna ztvarnéni
téhoz nameétu v literarnim,

Interpretace uméleckych dél
- volna reprodukce
precteného nebo
slySeného textu
- zaznam a reprodukce
hlavnich mysSlenek

MeV

Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni
Vnimani autora medialniho
sdéleni

ETV
Realné a zobrazené vzory
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filmovém i dramatickém
zpracovani

tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladl
literarni teorie

rozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceskeé i svétové literature

dramatickém, pfipadné i
filmovém zpracovani

* posoudi a zhodnoti umélecké
dilo

* pfednese, zarecituje uryvek
uméleckého dila, vytvori
vlastni jednoduchy prozaicky
nebo verSovany literarni text
* rozliSi a objasni zakladni
literarni druhy a zanry, text
pfifadi Kk literarnimu druhu a
Zanru

* poznava a pojmenovava
jazykové a zvukové prostredky
v umeéleckém dile

* orientuje se v hlavnich
literarnich smérech, uvadi
jejich znaky a vyznamné
predstavitele

Tvoriva €innost s literarnim
textem
- vytvafeni vlastnich textd
- prednes literarnich textu
- dramatizace
Literarni druhy a zanry
- poezie, préza, drama
- zanry lyrické, epické a
dramatické a jejich
vyznamni predstavitelé

Literarni teorie a historie

- hlavni vyvojova obdobi
Ceské a svétové
literatury

- jazyk literarniho dila -
obrazna pojmenovani,
zvukové prostfedky
poezie

- struktura literarniho dila -
namét a téma dila,
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rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho stylu
autora

rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni a svUj nazor dolozi
argumenty

vyhledava informace v riznych
typech katalogu, v knihovné i v
dalSich informacnich zdrojich

* rozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, svUj nazor
doklada argumenty

» vyhleda potfebné informace
v oblasti literatury, pouziva
literaturu jako zdroj poznani i
prozitkd

literarni hrdina,
kompozice literarniho
pFibéhu

CESKY JAZYK - 9. roénik
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HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE s ox PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Komunikacni a slohova MuV
vychova: Slohotvorni ¢initelé Multikulturalita

dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovneé
jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikacnimu
zaméru

v mluveném projevu
pfipraveném i improvizovaném
vhodné vyuziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvistickych prostrfedki
feci

vyuziva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky a vécné
spravnému pisemnému projevu

* pouziva kultivovany pisemny
a ustni projev na zakladé
poznatku o jazyce a stylu,
uplatiuje spisovny jazyk

* pfi projevu aplikuje ziskané
védomosti a feCnické
schopnosti

* sleduje a analyzuje vystavbu
textu

Miuvené a psané texty

Oficialnost projevu a formalni
vyjadrovani

Sloh a funkce textu

Publicistické utvary

- komentar

- fejeton

- reportaz

- rozhovor

- pfesvédcCovani a
manipulace, kritické Cteni a
naslouchani
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a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni
— vyhledava klicova slova,
formuluje hlavni mysSlenky textu,
vytvofi otazky a struéné
poznamKky, vypisky nebo vytah z
precteného textu, samostatné
pfipravi a s oporou o text
prednese referat

odliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od nazoru

* vytvari souvislé, soudrzné a
smysluplné mluvené a
pisemné projevy

* rozliSi jednotlivé slohoveé styly

* zaujima postoje k danym
tématum a diskutuje nad nimi,
formuluje a obhahuje svij
vlastni nazor

* orientuje se v tisku, rozlisi a
charakterizuje zakladni
publicistické utvary

» pomoci informacnich zdroju
si ovéfi duvéryhodnost sdéleni
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a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otdzek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informa&nimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima K ni kriticky postoj

a pravdivost podavanych
informaci, v projevu odlisi
nazor autora Ci postav od faktd

* rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni, urci
komunikaéni zamér mluvcéiho,
autora textu

* rozpozna prostredky
manipulace v textu

Jazykova vychova

rozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou ¢estinu a zduvodni
jejich uziti

spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana slova

samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se

* popiSe vznik a vyvoj Ceského
jazyka

* vnima Cesky jazyk jako
narodni, matefsky jazyk

* spisovneé vyslovuje hlasky a
souhlaskové skupiny, vysvétli
spodobu znélosti

Vyvoj ¢eského jazyka
- plvod a zaklady vyvoje
cestiny

Zvukova stranka jazyka
- spisovna vyslovnost
hlasek a souhlaskovych
skupin

osv
Kreativita
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Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiruckami

rozliSuje a priklady v textu
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

* rozpozna samohlasky a
souhlasky znélé a neznélé

* provede tvarotvorny a
slovotvorny rozbor slova

* rozlisi a pfiklady v textu

vvvvvv

obohacovani slovni zasoby

« vytvofi slova pfibuzna, slova
slozena, vylozi vyznam zkratek
a zkratkovych slov

* vysvétli pojmy slovo
nadfazené, podfazené a
soufadné a uvede konkrétni
priklady

* rozpozna slova jednoznacna,
mnohoznacna, homonyma,
vytvafi synonyma a antonyma

* rozlisi metaforu a metonymii,
vyhleda je v textu a vylozi

jejich vyznam

Nauka o slové

tvoreni slov a jejich
stavba

zmeény hlasek pfi
odvozovani

pravopis slova
vyznam slova, slova
nadfazena, podrazena,
soufadna

slova jednoznacna a
mnohoznacna
synonyma, antonyma,
homonyma

odborné nazvy
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spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
v souveéti

vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych

« spravne tfidi slovni druhy,
uplatriuje jejich znalost v
pisemném i ustnim projevu

* ur€i mluvnické vyznamy
ohebnych slovnich druht

+ zaradi slovesa do tfid a
vytvofi spravné tvary sloves

» rozlisi pfechodnik pfitomny a
minuly, uziva jich ve vhodné
komunikaéni situaci

« aplikuje znalosti pravopisu
lexikalniho, slovotvorného,
morfologického a
syntaktického

* rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
jednoduché a v souvéti

Tvaroslovi

- podstatna jména —
sklonovani cizich
vlastnich jmen, osobni
vlastni jména,
zemeépisna jména, psani
velkych pismen ve
vlastnich jménech a
nazvech

- pfidavna jména

- zamena

- Cislovky

- slovesa — kmen pfitomny
a minuly, slovesné tfidy
a vzory, pfechodniky

- pravopis koncovek jmen
a sloves

Skladba
- zakladni a rozvijejici
vétné Cleny
- vétné Cleny nerozvité,
rozvité, souradné
spojené
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jazykovych projevl podle
komunikaéni situace

* porovnava veétu holou a
rozvitou, vétu a souvéti,
souveéti jednodussi a slozité

* rozezna odchylky ve vétné
skladbé a odstrariuje
nedostatky ve skladbé véty a
souvéti

* uziva spravné interpunkci ve
vété jednoduché i v souveti

* vytvori véty se spravnym
pofadkem slov

* je schopen logické
navaznosti vét a souvéti v
projevech psanych i
mluvenych

« usiluje o pestrost jazykoveho
vyjadfeni

- shoda pfisudku s
nékolikanasobnym
podmétem

- vztah pfistavkovy

- véty s podmétem a véty
bez podmétu, vétné
ekvivalenty

- samostatny vétny Clen,
osamostatnény vétny
Clen, elipsa, vsuvka

- interpunkce ve vété
jednoduché a souvéti

- veéta jednoducha a
souveéti

- souveéti soufadné a
podifadné

- pomeéry mezi vétami
hlavnimi a vedlejSimi

- hlavni zasady Ceského
slovosledu

- prostfedky navaznosti v
jazykovych projevech

Literarni vychova
ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje

* reprodukuje pfecteny text,
vystihne hlavni déj a odliSi ho

Interpretace uméleckych dél

MeV
Kritické éteni a vnimani
medialniho sdéleni
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strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

formuluje ustné i pisemné dojmy
ze sve Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

porovnava rizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
filmovém i dramatickém
zpracovani

tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu
literarni teorie

rozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

od déje vedlejsiho, vyjadfi
hlavni myslenky dila, jmenuje
a zhodnoti hlavni postavy
precteného pribéhu

« zformuluje pisemné i ustné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho predstaveni i
filmového predstaveni,
zformuluje davody, pro¢ se mu
libilo, ¢i nelibilo

* porovnava rtizna ztvarnéni
téhoz nameétu v literarnim,
dramatickém, pfipadné i
filmovém zpracovani

* tvofi vlastni literarni texty na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu lit. teorie

* rozliSi a objasni zakladni
literarni zanry, text pfifadi k
literarnimu druhu a zanru

- volna reprodukce
precteného nebo
slySeného textu

- zaznam a reprodukce
hlavnich mysSlenek

Tvoriva ¢innost s literarnim
textem
- vytvareni vlastnich textu
- prednes literarnich textu
- dramatizace

Literarni druhy a zanry
- poezie, préza, drama

Vnimani autora medialniho
sdéleni

ETV
Realné a zobrazené vzory
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uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceské i svétové literature

rozpozna zakladni rysy
vyrazneého individualniho stylu
autora

rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni a svUj nazor dolozi
argumenty

vyhledava informace v riznych
typech katalogu, v knihovné i v
dalSich informacnich zdrojich

« orientuje se v zakladnich
literarnich smérech, uvadi
jejich znaky a vyznamné
predstavitele

* pfi rozboru literarniho dila
vyuziva zakladnich literarnich
pojmu, popiSe jeho strukturu a
jazyk

* posoudi a zhodnoti umélecké
dilo

* rozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, svlj nazor
doklada argumenty

* pouziva literaturu jako zdroj
poznani i prozitkd, pfi
vyhledavani informaci vyuziva
rizné zdroje

zanry lyricke, epicke a
dramatické a jejich
vyznamni predstavitelé

Literarni teorie a historie

hlavni vyvojova obdobi
Ceské a svétove
literatury

jazyk literarniho dila -
obrazna pojmenovani,
zvukove prostiedky
poezie

struktura literarniho dila -
namét a téma dila,
literarni hrdina,
kompozice literarniho
pribéhu
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5.1.2 Cizi jazyk

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu Anglicky jazyk
Prvni cizi jazyk je reprezentovan na nasi Skole anglickym jazykem. Jeho postupné osvojovani pomaha zaku snizovat jazykové

bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility Zaka, jak v jeho osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a budoucim pracovnim uplatnéni.
Umozriuje zakovi poznavat odliSnosti ve zpusobu Zivota lidi jinych zemi a jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje Zakovo védomi
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zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvafi podminky pro spolupraci Skol na mezinarodnich
projektech.
Casova dotace

. ro€nik — 3 hodiny tydné
. roénik — 3 hodiny tydné
. ro€nik — 3 hodiny tydné
. roénik — 3 hodiny tydné
. ro€nik — 3 hodiny tydné
. roénik — 3 hodiny tydné
. ro€nik — 3 hodiny tydné

O©oO~NO O~ W

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Pochopit dulezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot.
Propojovat probrana témata a jazykove jevy.
Samostatné vyhledavat nastroje k odstrafiovani problému pfi komunikaci v angli¢tiné.

Kompetence k feseni problému
Resit jednoduché problémové situace v cizojazy&ném prostiedi.

Nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem.
Naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba.
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Kompetence komunikativni

Porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce.

Umét zformulovat jednoduché mysSlenky anglicky.

Rozumét promluveé i pfiméfenému textu v anglickém jazyce.

Vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu.

Kompetence socialni a personalni

V jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu.
Dodrzovat v anglicky mluvicim prostfedi zasady slusného chovani.
Spolupracovat v tymu.

Respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych.

Kompetence obéanské

Ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi.

Umét srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky.

Kompetence pracovni

Samostatné pracovat s dvojjazycnym a vykladovym slovnikem.
Vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti.
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Vést k volbé povolani a chranit své zdravi pfi praci.

Kompetence digitalni
ucCitel pomaha zakam orientovat se v digitalnim prostfedi
ucitel vede zaky k bezpe¢nému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
Zaci pouzivaji digitalni zafizeni pfi praci, uceni i ve volném Case
Formy realizace
Vyucovaci hodina — skupinoveé vyuc€ovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu (pisemna, ustni), samostatna prace
(vyhledavani informaci, prace se slovnikem), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé
projekty.
Olympiady
Vyjezdy do zahraniCi
Prilezitostné akce
Vyuka probiha pfevazné v kmenovych tfidach ve skupinach v ramci rocniku.
Prirezova témata
Multikulturni vychova (MuV) - Multikulturalita, Etnicky puvod - Zak se seznamuje s riznymi kulturami, ukazuje cestu ke komunikaci s
odliSnymi kulturami

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VGS) - Objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nas zajima
Vychova demokratického ob¢ana (VDO) — Ob¢&an, obCanska spole¢nost a stat
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ANGLICKY JAZYK - 3. roénik

_HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Recové dovednosti:

Zvukova a graficka podoba
jazyka

VGS
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rozumi jednoduchym
pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou
vyslovnosti,

a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije
slova a slovni
spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky
setkal

rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého psaného
textu, pokud ma k
dispozici vizualni
oporu

rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého mluveného

rozumi jednoduchym
pokynlim a pracuje podle
nich

reaguje a odpovida na
otazky

vyjadfri slovo nebo slovni
spojeni mimicky

umi pozdravit a pfedstavit
se

0SVOji si a pouziva
zakladni slovni zasobu
probiranych tématickych
okruht

fika basnicky, zpiva
pisnicky

Cte s porozuménim
jednoduché texty,
komiksy

odpovida na otazky
vyplyvajici z textu
dramatizuje pfecteny
pFibéh

posloucha jednoduché
pribéhy, odpovida na

fonetické znaky (pasivné)

zakladni vyslovnostni
navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba
osvojeni a pouzivani
zakladni slovni zasoby v
komunikacnich situacich
probiranych tématickych
okruh(: barvy, Cisla
1 - 20, Skolni potfeby,
zvifata, jidlo, dny v tydnu,
obleCeni, pfiroda, pocasi

Tématické okruhy
domoy, rodina, skola, voln
Cas, jidlo, oblékani,
kalendarni rok (svatky),
zvirata, pfiroda, pocCasi

Mluvnice
zakladni gramatické struktury

objevujeme Evropu a
svét

Evropa a svét nas
zajima

MuV
kulturni diference

osv
sebepoznani a
sebepojeti
komunikace

HV aVVv

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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textu, ktery je
pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud
ma k dispozici
vizualni oporu

prifadi mluvenou a
psanou podobu
téhoz slova Ci
slovniho spojeni

piSe slova a kratké
véty na zakladé
textové a vizualni
predlohy

otazky tykajici se
porozumeéni

doplfuje slova do vét

spoji mluvené i psané
slovo s obrazkem

tvofi a piSe jednoduché
véty

pouziva zakladni
gramatické struktury

a typy vét

a typy vét:
I'm ...
He's/She's .../ It’s ...
We're ...
I've got ...

He's got ... / She’s got ...

This is ...

There’'sa .../ There are ...

| like ... /1 don'tlike ...
My favourite ... is ...
I’'m wearing (a) ...
Theyreon/in ...

My /Your ... is ...

ANGLICKY JAZYK - 4 . roénik

HLAVNI OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY

ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY

ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

98



Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a
jednoduchym vétam,
pokud jsou
pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni
oporu

rozumi
jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a
ma Kk dispozici
vizualni oporu

e orientuje se v
jednoduchém
poslechovém cviceni, ve
kterém dokaze spojit
informace s obrazkem,
doplnit, spravné zapsat
nebo opravit
pozadovanou informaci

e pouziva pravidla
komunikace v béznych
kazdodennich situacich

e orientuje v textu
poslechového materialu a
pracuje dle pokynu

zvukova a graficka
podoba jazyka —
fonetické znaky

zakladni vyslovnostni
navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

VGS

objevujeme Evropu a
svét

Evropa a svét nas
zajima

MuV
kulturni diference

osv
sebepoznani a
sebepojeti
komunikace
HV

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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rozumi jednoduchym
pokynlim ucitele,
které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi slovim a
frazim, se kterymi se
v ramci tematickych
okruht opakované
setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni
oporu) - rozumi
vyrazim pro pozdrav
a podékovani

reaguje na pokyny ucitele

a provadi je

Mluveni:

zapoji se do
jednoduchych
rozhovoru

pouziva zakladni
gramatické struktury a
typy vét, zna anglickou
abecedu

slovni zasoba — zakladni
slovni zasoba v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych
okruhu, prace se
slovnikem
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sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych
témat a podobné
otazky poklada

pozdravi a podékuje
sdéli své jméno a vék
vyjadfi souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje

na jednoduché
otazky (zejména

spravneé se pta a
odpovida

fika basnicky, zpiva
pisnicky

dokaze mluvit o béznych
aktivitach spojenych s
danou slovni zasobou

predvede konverzaci
nebo scénku tykajici se
danych témat

popiSe jednoduchy
obrazek tykajici se
osvojovane slovni zasoby

Cisla do 20

dny v tydnu

mésice v roce

pocasi a ro¢ni obdobi
sporty

hudebni nastroje
aktivity ve volném Case
rodina

oblecCeni

mistnosti vdomé
nabytek

predlozky mista

zvifata, popis zvifete
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pokud ma k dispozici
vizualni oporu) potraviny, jidlo

Cteni s porozuménim:
e vyhleda potfebnou

informaci v e foneticky spravné precte
jednoduchém textu, riizné druhy textu
ktery se vztahuje k tykajicich se osvojované
osvojovanym slovni zasoby
tématum e rozumi jednoduchym
informacim v textu s
e rozumi jednoduchym obrazky
kratkym textim z e pracuje s ruznymi druhy
bézného Zivota, textu, ve kterych odpovi
zejména pokud ma k na jednoduché otazky,
dispozici vizualni vyhleda probirané vyrazy
oporu a slova a doplni
pozadované informace
e rozumi slovim, se e orientuje se ve slovniku

kterymi se v ramci
tematickych okruhu
opakované setkal
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(zejména ma-li k
dispozici vizualni
oporu)

Psani:

napiSe kratky text s
pouzitim
jednoduchych vét a
slovnich spojeni o
sobé,

roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti
svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

vyplni osobni udaje
do formulare

je seznamen s
grafickou podobou
ciziho jazyka

0sVoji a pouziva zakladni
slovni zasobu
probiranych tématickych
okruhu

piSe gramaticky spravné

doplriuje slova do vét

sestavi kratké sdéleni k
probiranému tématu

e tematické okruhy —
domov, rodina, Skola,
volny Cas, lidske télo,
jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté,
kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu), zvifata, pfiroda,
pocasi

gramatickeé jevy —
zakladni gramatické
struktury a typy vét,
jsou-li

soucasti pamétné
osvojeného

repertoaru (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
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smysl sdéleni a
porozumeéni)

sloveso byt

tvofeni otazek a odpovédi
- Is it? Yes, it is. No, it
isn’t.

Can you?

pritomny Cas prabéhovy
(What's he

wearing?/ What

are you doing?)

Where is?

Has it got? Yes, it has.
No, it hasn't.
Can/can’'t

Do you like? Yes, | do.
No, | don’t.

ANGLICKY JAZYK - 5. roénik
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_HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym
pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

e rozumi obsahu
jednoduché a
zfetelné vyslovované
promluvy ¢i
konverzace, zejména
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

orientuje se v
jednoduchém
poslechovém cviceni, ve
kterém dokaze spojit
informace s obrazkem,
doplnit, spravné zapsat
nebo opravit
pozadovanou informaci

poslechova cviceni,
pisni¢ky, videa

zvukova a graficka
podoba jazyka - fonetické
znaky

VGS objevujeme Evropu a
svét

MuV multikulturalita
OSV sebepoznani a

sebepojeti, komunikace

ETV mezilidské vztahy a
komunikace

Mluveni:
e zapoji se do
jednoduchych

spravneé se pta a odpovi
(rozhovor na probirané
téma)

Slovni zasoba:
Cislovky (do 100)
dny v tydnu
meésice, pocasi
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rozhovoru (poklada
otazky, odpovida)

sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného
Casu

popiSe osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho zivota

fika basnicky, zpiva
pisnicky, pfedvadi scénku

ovlada dny v tydnu,
mésice, fadové Cislovky
(ustné) a umi precist
Cisla do 100

umi popsat rozvrh hodin,
Skolni pfedméty, osoby a
mistnosti v domé,
obchody ve méstg,
zvirata a ¢asti téla

umi jednoduse mluvit o
sportech a svém volném
Case

popiSe jednoduchy
obrazek tykajici se
osvojovane slovni zasoby

fekne abecedu,
vyhlaskuje slova, jména

Skolni pfedméty
obleceni

popis béznych aktivit
rodina

popis osob
mistnosti v domé
nabytek
predlozky mista
mésto

hodiny

zvifata

jidlo

sporty

Casti téla

Gramatické jevy:

sloveso “be”

sloveso “have got”
zajmena osobni
pfitomny Cas prosty
pFitomny €as prubé&hovy
can, can‘t

like + ing

pfidavna jména

tvofeni otazek
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predlozky (Casové, mistni)
tazaci zajmena

Cteni s porozuménim

e vyhleda poZzadované
informace v
jednoduchych textech
z rliznych
autentickych
materialu

e rozumi kratkym
jednoduchym textam,
vyhleda v nich
pozadované
informace

foneticky spravné precte
rizné druhy textd
tykajicich se osvojované
slovni zasoby

rozumi jednoduchym
informacim v textu s
obrazky

pracuje s riznymi druhy
textu, ve kterych odpovi
na jednoduché otazky,
vyhleda probirané vyrazy,
slova a doplni
pozadované informace

pracuje se slovnikem

Psani:

e vyplni zakladni udaje
o sobé ve formulafi

tvofi jednoducha sdéleni
k probiranému tématu +

slovni zasoba (viz vyse)
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e napiSe jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych
témat

adresu, pfani, kratky
dopis

zpracuje kratky projekt na
dané téma

zapisuje si slovni zasobu
do sveého slovnicku

graficka podoba jazyka
Projekty:
All about me

My pet
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ANGLICKY JAZYK - 6. roénik
HLAVNi OKRUHY, OCEKAVANE | KONKRETIZOVANE VYSTUPY . PRUREZOVA TEMATA,
VYSTUPY ZAKA ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Poslech s porozuménim: osv
e rozumi informacim v e orientuje se v poslechova cviceni, mezilidské vztahy, socialni
jednoduchych jednoduchém pisnicky, videa rozvoj
poslechovych textech, poslechovém cviceni, ve zvukova a graficka
jsou-li pronaseny pomalu a kterém dokaze spojit podoba jazyka vDO
zfetelné informace s obrazkem, spolecnost a stat
e rozumi obsahu doplnit, spravné zapsat
jednoduché a zfetelné nebo opravit VGS
vyslovované promluvy Ci pozadovanou informaci objevujeme Evropu a svet
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat ETV
Kreativita a iniciativa
Mluveni: Slovni zasoba:
e zepta se na zakladni e ovlada dny v tydnu,
informace a adekvatné meésice, fadové Cislovky fadoveé Cislovky
reaguje v béznych a umi precist Cisla do 100 dny v tydnu
formalnich i neformalnich i isla nad 100 mésice
situacich e umi popsat budovu skoly, zemeé a narodnosti
e mluvi o své roding, Skolni pfedméty, osoby a budova Skoly
kamaradech, skole, mistnosti v domé, Skolni pfedméty
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volném Case a dalSich
osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh
Ci udalost, popiSe osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho zZivota

obchody ve méstg,
zvirata a Casti téla

umi jednoduse mluvit o
sportech a o cestovani
popiSe jednoduchy
obrazek tykajici se
osvojovaneé slovni zasoby
vytvofi rozhovor / sdéleni
na dané téma

dokaze jednoduse
vyjadfit svlj nazor k
probiranym tématum
dokaze mluvit o béznych
aktivitach spojenych s
danou slovni zasobou
predvede konverzaci
nebo scénku tykajici se
danych témat

popis béznych aktivit
rodina
popis osob

mistnosti v domé
nabytek
predlozky mista
druhy obchodu

zvifata
pfidavna jména
Cisla od 100
sporty

Casti téla

cestovani a dopravni
prostfedky

Gramatické jevy:

sloveso byt
zajmena
pfitomny €as prosty
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frekvencni prislovce
can, can't

love, like + ing

pritomny Cas prabéhovy
stupriovani pfidavnych
jmen

tvofeni otazek

pfislovce

minuly Cas slovesa byt
minuly ¢as prosty

Cteni s porozuménim:

e vyhleda poZadované
informace v jednoduchych
kazdodennich
autentickych materialech

e rozumi kratkym
jednoduchym textum,
vyhleda v nich
pozadované informace

e foneticky spravné precte

rizné druhy textu
tykajicich se osvojované
slovni zasoby

rozumi jednoduchym
informacim v textu s
obrazky

pracuje s ruznymi druhy
textu, ve kterych odpovi
na jednoduché otazky,
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vyhleda probirané vyrazy
a slova a doplni
pozadované informace
orientuje se ve slovniku

Psani:
[ J

vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat
reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

sestavi kratké sdéleni k
probiranému tématu
pfipravi projekt na dané
téma

Projekty:

All about me
My bedroom
My favourite animal

Favourite sports and
games
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ANGLICKY JAZYK — 7. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:

e rozumi informacim v
jednoduchych
poslechovych textech,
jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

e rozumi obsahu
jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

orientuje se v rlznych
typech poslechovych
cviceni, ve kterych
dokaze spojit informace
s obrazkem, doplnit,
spravné zapsat nebo
opravit pozadovanou
informaci

poslechova cviceni,
pisnicky, videa
zvukova a graficka
podoba jazyka

osv
mezilidské vztahy, socialni
rozvoj

VDO
spole¢nost a stat

VGS
objevujeme Evropu a svét

ETV

Mezilidské vztahy a
komunikace

Pozitivni hodnoceni druhych

Mluveni:

e zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

ovlada dny v tydnu,
mésice, ro¢ni obdobi,
umi spravné precist
datum

umi popsat osoby,
vybaveni Skoly, pocasi,

Slovni zasoba:

dny v tydnu
meésice
rocni obdobi
data
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e mluvi o své roding,

kamaradech, volném
Case a dalSich
osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy
pfibéh Ci udalost, popise
osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho
zivota

umi mluvit o jidle,
internetu a
technologiich

umi spravné pouzit
mnozné Cislo, zajmena
a frekvencni pfislovce
umi rozeznat
pocitatelna a
nepocitatelna podstatna
jména a spravné
pouzivat vyrazy
mnozstvi pojici se s
nimi

spravné tvofi véty vSech
typu v danych
gramatickych jevech
(Cas pfFitomny prosty,
Cas pritomny
pribéhovy, minuly
prosty, budouci ¢as
prosty a to be going to)

popise jednoduchy
obrazek tykajici se

popis osob

vybaveni Skoly a Skolni
predmeéty

pocasi a Zivelné pohromy
jidlo

internet a technologie

Gramatickeé jevy:

mnozné Cislo

sloveso mit

zajmena

can/can’t

pfitomny Cas prosty
frekvencni pfislovce
pritomny ¢as prabéhovy
pritomny Cas prosty x pfitomny
Casove predlozky

Cas pribéhovy; stavova
slovesa

minuly ¢as prosty
pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

vyrazy mnozstvi

budouci ¢as prosty

urceni blizké budoucnosti za
pomoci “to be going to”
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osvojovane slovni
zasoby

vytvofi rozhovor/sdéleni
na dané téma

dokaze jednoduse
vyjadfit svlj nazor k
probiranym tématum,
dokaze mluvit o
bézZnych aktivitach
spojenych s danou
slovni zasobou
pfedvede konverzaci
nebo scénku tykajici se
danych témat

Cteni s porozuménim:

e vyhleda pozadované
informace v
jednoduchych
kazdodennich
autentickych materialech

e rozumi kratkym
jednoduchym textum,

foneticky spravné precte
rizné druhy textu
tykajicich se osvojované
slovni zasoby

pracuje s raznymi druhy
textud, ve kterych odpovi
na ruzné typy otazek,

Projekty:
My life in pictures

Famous homes and
buildings
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vyhleda v nich
pozadované informace

vyhleda probirané
vyrazy a slova a doplni
pozadované informace

Famous person from
history

My favourite recipe

Psani:

e vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

e napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e sestavi kratké sdéleni k
probiranému tématu za
pouziti zakladnich
jazykovych prostredku
textové navaznosti

e pfipravi projekt na dané
téma

e orientuje se ve slovniku
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ANGLICKY JAZYK - 8. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

HLAVNi OKRUHY,

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,

PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:

rozumi informacim v
jednoduchych
poslechovych textech,
jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

rozumi obsahu
jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e orientuje se v ruznych
typech delSich
poslechovych cviceni,
ve kterych dokaze
vybrat, spravné zapsat
nebo opravit
pozadované informace

e rozumi fonetickym
znakim

e rozliSuje slovni a vétny
pfizvuk, intonaci

poslechova cviceni,
pisnicky, videa
zvukova a graficka
podoba jazyka

osv
mezilidské vztahy, socialni
rozvoj

VDO
spoleCnost a stat

VGS
objevujeme Evropu a svét

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace

Mluveni:

zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

e umi popsat mista a
budovy ve mésté, umi
vysvétlit cestu a
orientovat se v mapé

e umi popsat Zivotni etapy

Slovni zasoba:

mista a budovy ve mésté

udavani sméru
fesSeni problému
obecna pravidla
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e mluvi o své roding,

kamaradech, Skole,
volném ¢Gase a dalSich
osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy
pfibéh Ci udalost, popise
osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho
zivota

umi pouzivat velka Cisla
umi popsat Vesmir

umi spravné pouzivat
mnozné Cislo, Cleny a
predlozky mista

umi vystupnovat
pfidavna jména a
pfislovce

umi pouzit modalni
slovesa

spravné tvofi véty vSech
typu v danych
gramatickych jevech
(pfitomny C€as prosty,
pfitomny Cas
prubéhovy, minuly ¢as
prosty, minuly Cas
prubéhovy, budouci ¢as
prosty, to be going to)
umi vyjadFit opakovany
déj v minulosti za
pomoci vazby used to
popiSe obrazek, situaci

Zivotni etapy

slovesa pohybu
Vesmir

velka Cisla a udavani
rychlosti

Gramatické jevy:
stupniovani pfridavnych
jmen a pfislovci
predlozky mista

Cleny

modalni slovesa
frazova slovesa
prislovce

mnozné Cislo
podstatnych jmen
pritomny Cas prosty vs.
pfitomny ¢as prabéhovy
uréovani blizké
budoucnosti za pouZiti to
be going to

will vs. to be going to
minuly ¢as prosty
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sestavi rozhovor na
dané téma

pfedvede konverzaci,
scénku

vyjadri svUj nazor
ohledné probiranych
témat

nabidne pomoc, tvori
navrhy

vyjadieni opakovaného
déje v minulosti pomoci
vazby used to

minuly ¢as prabé&hovy
minuly Cas prosty vs.
minuly ¢as prabé&hovy

Cteni s porozuménim:

e vyhleda poZadované
informace v
jednoduchych
kazdodennich
autentickych materialech

e rozumi kratkym
jednoduchym textam,
vyhleda v nich
pozadované informace

foneticky spravné precte
rizné druhy textu
tykajicich se osvojované
slovni zasoby

aplikuje ¢tenarske
strategie pro praci s
rlznymi druhy textud, ve
kterych odpovi na rizné
typy otazek, vyhleda
probirané vyrazy a
slova a doplni
pozadované informace

Projekty:
My hometown

Australia and New
Zealand

My biography

Life in Space

Psani:
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e napiSe jednoduché texty

tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat
reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

sestavi sdéleni k
probiranému tématu za
pouZziti jazykovych
prostrfedku textové
navaznosti

pfipravi projekt na dané
téma

orientuje se ve slovniku
vytvofi mozné
pokracovani textu
obménuje véty s
pouzitim danych vyrazd,
jevu
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ANGLICKY JAZYK - 9. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:

e rozumi informacim v
jednoduchych
poslechovych textech,
jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

e rozumi obsahu
jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

orientuje se v rlznych
typech delSich
poslechovych cviceni,
ve kterych dokaze
vybrat, spravné zapsat
nebo opravit
pozadované informace
rozumi fonetickym
znakim

rozliSuje slovni a vétny
pfizvuk, intonaci

Slovni zasoba:
vztahy a emoce
Casti téla

zdravi a nemoci
sporty

filmy a literarni zanry

Gramatickeé jevy:
minuly ¢as prosty
predpfitomny Cas
predpfitomny Cas vs.
minuly Cas prosty
modalni slovesa
pfidavna jména
zajmena

prislovce

osv
mezilidské vztahy, socialni
rozvoj

VDO
spole¢nost a stat

VGS
objevujeme Evropu a svét

ETV

Mezilidské vztahy a
komunikace

Pozitivni hodnoceni druhych
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pocitatelna a
nepocitatelna podstatna
jména

pritomny Cas prosty
nulta podminka
budouci ¢as prosty
slovesné vazby

Mluveni:
e zepta se na zakladni

informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodinég,
kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich
osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy
pfibéh ¢i udalost, popise
osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho
Zivota

uziva slovni zasobu,
fraze a ustalena spojeni
tykajicich se vztaht a
emoci, zdravi, sportd,
filmU a literatury
spravné pouziva
zajmena a prislovce
umi pouzit modalni
slovesa

rozezna podcitatelna a
nepocitatelna podstatna
jména

spravné tvofi véty vSech
typl v danych
gramatickych jevech

Projekty:

Musical genres
Olympic games
Detective story

My favourite film
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(pfitomny Cas prosty,
pfitomny Cas
prubéhovy, minuly ¢as
prosty, minuly Cas
prubéhovy, budouci ¢as
prosty, to be going to,
predpfitomny ¢as)

popiSe obrazek, situaci
podrobnéji

sestavi rozhovor na
dané téma

prfedvede konverzaci,
scénku

vyjadfi svuj nazor

Cteni s porozuménim:

e vyhleda poZadované
informace v
jednoduchych
kazdodennich
autentickych materialech

e rozumi kratkym
jednoduchym textam,

foneticky spravné precte
rizné druhy textu
tykajicich se osvojované
slovni zasoby

aplikuje Ctenarske
strategie pro praci s
raznymi druhy textd, ve
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vyhleda v nich
pozadované informace

kterych odpovi na rizné
typy otazek, vyhleda
probirané vyrazy a
slova a doplni
pozadované informace
zvySuje svou rychlost a
pfesnost ve vyhledavani
informaci a slovni
zasoby

umi pouzit rizné druhy
slovniku

Psani:

napi$e jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat
reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

sestavi sdéleni k
probiranému tématu za
pouziti jazykovych
prostrfedkl textové
navaznosti

pfipravi projekt na dané
téma

orientuje se ve slovniku
vytvofi mozné
pokracovani textu
obménuje véty s
pouzitim danych vyrazd,
jevua
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5.1.3 Dalsi cizi jazyk
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu Némecky/ Rusky jazyk

DalSi cizi jazyk je zastoupen na nasSi Skole némeckym nebo ruskym jazykem. Pfedmét Némecky nebo Rusky jazyk umoZznuje
zakum osvojit zaklady komunikace v tomto jazyce. Pfedmét pfispiva k rozsifeni jejich jazykového vzdélani a tim i k jejich celkovému
intelektualnimu a socialnimu rozvoji.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Pochopit dulezitost schopnosti komunikovat némecky pro dal$i studium i prakticky zivot.
Propojovat probrana témata a jazykové jevy.

Samostatné vyhledavat nastroje k odstranovani problému pfi komunikaci v némginé.

Kompetence k feseni problému

Resit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostfedi.
Nebat se mluvit némecky s cizim Clovékem.

Naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba.

Kompetence komunikativni
Porozumét jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce.
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Umét zformulovat jednoduché mysSlenky némecky.

Rozumét promluveé i pfiméfenému textu v némeckém jazyce.

VyuZzivat dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu Ci vztahu.
Kompetence socialni a personalni

V jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu.

Dodrzovat v némecky mluvicim prostfedi zasady slusného chovani.
Spolupracovat v tymu.

Respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych.

Kompetence obéanské
Ziskat pfedstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi.
Umét srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se némecky mluvicich zemi a Ceské republiky.

Kompetence pracovni

Samostatné pracovat s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem.
Vyuzivat némeckého jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti.
Vést k volbé povolani a chranit své zdravi pfi praci.

Kompetence digitalni

Ucitel pomaha zakum orientovat se v digitalnim prostfedi

Ucitel vede zaky k bezpecnému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
Z&ci pouzivaiji digitalni zafizeni pfi praci, uéeni i ve volném &ase
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Casové dotace
7. roCnik — 2 hodiny tydné
8. ro¢nik — 2 hodiny tydné
9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Organiza¢ni vymezeni predmétu
Vyuka probiha ve skupinach utvofenych ze 24k z rGznych tfid v ramci jednoho roéniku. Zaci si voli cizi jazyk v 7.roéniku
Obsahové vymezeni predmétu

Konkrétni vzdélavaci obsah je vymezen rozsahem uciva, a to v téchto zakladnich oblastech uciva:

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou

podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhu, prace se
slovnikem

- tematické okruhy - domoy, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, poCasi, realie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Ocekavané vystupy jsou takové, ze zak:

poslech s porozuménim (rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né, rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
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zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat)

mluveni (se zapoji do jednoduchych rozhovor(, sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat, odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada)

¢teni s porozuménim (rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientaénim pokynum, rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k b&znym tématim, rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,

a vyhleda v ném pozadovanou informaci)

psani (vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi, napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat, stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni)

Formy realizace

Vyucovaci hodina — skupinové vyuc€ovani , dialogy, vyklad, poslech, etba, reprodukce textu (pisemna, ustni), samostatna prace
(vyhledavani informaci, prace se slovnikem, ¢asopisem), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukove programy PC,
kratkodobé projekty atd.

Olympiady

Vyjezdy do zahranici
Prilezitostné akce
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NEMECKY JAZYK - 7. roénik
HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE 2 1 PRUREZOVA TEMATA,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Poslech s porozuménim Receptivni reCova VDO - principy demokracie,

je seznamen se zvukovou dovednosti zvukova a graficka podoba [ob&anska spole¢nost a Skola,

podobou némeckeho jazyka, vyslovuje a Cte nahlas jazyka — fonetické znaky obc¢an, obCanska spolecnost a

rozumi vyrazim pro pozdrav plynule a foneticky spravné (pasivné), zakladni stat, formy participace ob&anul v

a podékovani, jednoduché texty se vyslovnostni navyky, vztah |politickém Zivoté

rozumi jednoduchym znamou slovni zasobou, mezi zvukovou a grafickou

slovum, se kterymi se v rozumi znamym podobou slov MuV - kulturni diference,

ramci tematickych okruh kazdodennim vyrazdm, slovni zasoba — Zaci si kulturni diference, lidské vztahy,

opakované setkal, pokynim, zakladnim frazim osvoji slovni zasobu a umi ji [etnicky puvod, multikulturalita,

rozumi jenoduchym a adekvatné na né reaguje, pouzivat v komunikaCnich |princip socialniho smiru a

pokynum ucitele, rozumi obsahu a smyslu situacich probiranych solidarity

rozumi jednoduchym jednoduchého textu, tematickych okruhd, prace

pokynim a otazkam ucitele, vyhleda elementarni se slovnikem OSV - rozvoj schopnosti

které jsou pronaseny pomalu informaci, seznamuje se s tematické okruhy — domov, [poznani, poznavani lidi,

a s peclivou vyslovnosti a praci s dvojjazy¢nym rodina, Skola, volny Cas, socialni rozvoj, mezilidskée

reaguje na ne, slovnikem kalendarni rok (svatky, vztahy, komunikace, kooperace

rozumi slovum a Produktivni reCové oslavy, ro€ni obdobi, a kompetice, moralni rozvoj

jednoduchym vétam, které  |dovednosti mésice, dny v tydnu,

jsou pronaseny pomalu a sdéli zakladni udaje o sobé, hodiny), realie zemi VGS

zfetelné a tykaji se sveé rodiné a kamaradech, prislusnych jazykovych Objevujeme Evropu a sveét

osvojovanych témat, reprodukuje obsah oblasti
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zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu,
rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich
témat

Miluveni
zapoji se do jednoduchych
rozhovor(
sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada
pozdravi, podékuje, vyjadfi
souhlas a nesouhlas
sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim
rozumi jednoduchym
informacnim napisim a
orientacnim pokynim

jednoduchého textu (za
pomoci obrazkové osnovy),
napisSe jednoducha sdéleni

Interaktivni reCové
dovednosti
zapoji se do jednoduché
konverzace

pfedstavi sebe a jiné osoby,
zepta se na jméno, bydlisté a
telefon,

rozliSuje vykani, tykani

Casuje pravidelna slovesa,
zna abecedu a hlaskuje slova,
pozdravi a rozlou€i se, pocita
od 0 do 20, zjisti telefonni
Cislo, zna dny v tydnu,
pojmenuje barvy

pfedstavi sebe i jiné osoby,
zepta se na jméno, bydlisté
a telefonni Cislo, odpovida
na jednoduché otazky,
vyplni jednoduchy formulafr,

mluvnice — zakladni
gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni)

Vstupni audiooralni kurz —
abeceda, pozdravy v
némecky mluvicich zemich,
dny v tydnu, Cisla do 20,
némecka divci, chlapecka a
zvifeci jména,
internacionalismy

téma: Jmenuji se, bydlim
... - otazky a odpovédi,
jednoduchy dotaznik,
vykani, stru¢né sdéleni,
prosba o opakovani, zapor
nicht, souhlas/nesouhlas,

CJ, Z
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rozumi slovim a
jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym
tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma vizualni
oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
rozumi jednoduchym
slovum, se kterymi se v
ramci tematickych okruh(
opakované setkal

Psani
vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafi
napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat
stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni

napisSe o sobé nékolik
informaci

pfedstavi Cleny své rodiny,
popiSe rodinnou fotografii,
ziska zakladni informace o
rodinnych pfislusnicich,
porozumi kratkému textu,
vypravi kratky pfibéh podle
obrazku

zepta se, kdy nékdo pfijde
a jak dlouho zlstane, zna
zakladni Casové udaje,
jednoduse popise
kamarady a dalSi osoby,
vyjadfi, co rad (nejradéji)
déla, rekne, co nema rad

pojmenovava predmeéty,
Skolni potfeby, pta se na

otazky zjistovaci; Realie:
zakladni seznameni s
Némeckem, Rakouskem,
Svycarskem a Ceskem

téma: Moje rodina —
privlastiiovaci zajmena
mein, dein, sein, ihr, sloveso
v pfitomném Case v Cisle
jednotném, predstaveni
¢lend rodiny, kratké
vypravéni o roding, vazba
ich mag, vazba von,
zakladni prostorova
orientace

téma: Kamaradi a mé
nejblizsi okoli — predlozka
um, popis osoby, gern —am
liebsten, wann/wie lange —
zakladni Casové udaje

téma: Skola — $kolni
potreby, urcity Clen der, die,
das, zapor kein, pfikaz,
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ne, zepta se , jak se
nazyvaji némecky,
jednoduse popiSe véci
osoby, zvifata, posoudi
spravnost, pfikaze nékomu
néco

hovofi o svych koniccich,
popisSe konicky svych
kamaradu, popise své
cinnosti béhem tydne,
domluvi si telefonicky
odpoledni program,
odmitne navrzeny program,
napisSe o sobé jednoduchy
email

rozkazovaci zpusob, otazka
,~Jak se to fekne némecky?“

téma: Konicky —
telefonovani, dopis, email;

Realie: zakladni informace o

Vidni
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NEMECKY JAZYK - 8. roénik

HLAVNi OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:

rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

rozumi slovim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat
rozumi jednoduchym
slovum, se kterymi se v

S porozumeénim
posloucha poslechové
texty tykajicich se
kazdodennich témat
odpovida na
jednoduché otazky

zvukova podoba jazyka-
fonetické znaky pasivné,
zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou

slovni zasoba
poslechova cviceni,
pisnicky

VGS
Objevujeme Evropu a sveét
Evropa a svét nas zajima

osv
mezilidské vztahy, socialni
rozvoj

VDO
spole¢nost a stat

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace

Pozitivni hodnoceni druhych
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ramci tematickych okruht
opakované setkal

Mluveni:
zapoji se do
jednoduchych rozhovort
sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada

mluvi srozumitelné
mluvi o znamych
tematickych okruzich (o
domové, o roding, o
volném ¢asu, o
zviratech, o
kalendafnim roku)

S partnerem si vymeéni
informace o sobé a své
roding€, o svém volném
Case

zepta se na presny Cas
a umi i ¢as urcit

zna hodiny, dny, mésice
a ro¢ni obdobi

ur€i polohu némecky
mluvicich zemi

umi pfijmout a
odmitnout pozvani
vytvofi jednoduché véty,
otazky a vyjadfi zapor

slovni zasoba - Z4ci si
osvoji slovni zasobu a
umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich
probiranych tématickych
okruht

tématické okruhy —
domov, rodina, volny
Cas, zvifata, kalendarni
rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), realie
zemi pfislusnych
jazykovych oblasti
mluvnice — zakladni
gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni
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umi pocitat do 100 a
spravné nazve zakladni
matematické ukony

umi popsat Cinnosti,
které déla béhem roku a
dne

seznami se s
¢asovanim sloves v
pfitomném Case
seznami se s ¢asovanim
sloves s odluditelnou
pfedponou

Casovani sloves ,byt",
,mit, chtit*

Cteni s porozuménim:

rozumi jednoduchym
informacénim napisiim a
orientacnim pokynum
rozumi sloviim a
jednoduchym

vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a
vyhleda v ném
pozadovanou informaci
rozumi jednoduchym
slovum, se kterymi se v

S porozumeénim cte
jednoduché texty
vyhleda informace v
textu

doplnuje informace do
cviceni

umi pouzivat slovnik
pracuje s pfibéhy,
dialogy, pisnémi

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
texty, rozhovory,
ucebnice
Cesko—némecky a
némecko-Cesky slovnik
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ramci tematickych okruht
opakované setkal

Psani:

reaguje na jednoducha
pisemna sdéleni, ktera
se tykaji jeho osoby,
vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

napi$e jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

napise kratky,
jednoduchy text —
pozvanku, pozdrav z
dovolené, e-mail
napisSe dopis o sobé
vypracuje projekt na
dané téma

doplni spravné
vynechana slova a jiné
vyrazy

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
projekt o rodiné, o
volném Case

pozdrav z dovolené
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NEMECKY JAZYK - 9. roénik

HLAVNi OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:

je seznamen se
zvukovou podobou
némeckého jazyka,
rozumi jednoduchym
slovum, se kterymi se v
ramci tematickych okruh(
opakované setkal,
rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

rozumi slovim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji

S porozumeénim
posloucha poslechové
texty tykajicich se
kazdodennich témat
odpovida na
jednoduché otazky

zvukova podoba jazyka-
fonetické znaky pasivné,
zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou

slovni zasoba
poslechova cviceni,
pisnicky, videa

VGS
Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
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se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat

Mluveni:
zapoji se do
jednoduchych rozhovort
sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada
rozumi pozdravam,
podékovani, vyjadfi
souhlas ¢i nesouhlas,

mluvi srozumitelné
mluvi o znamych
tematickych okruzich (
nakupovani, Skola,
lidské télo, zdravi,
oblékani, dopravni
prostifedky,realie
némecky mluvicich
zemi a jejich svatky,
zvyky a obyceje)
pracuje s casovymi
udaji béhem dne

vede rozhovory o Skole,
rozvrhu hodin

vytvofi jednoduché véty,
otazky a vyjadfi zapor

slovni zasoba - Zaci si
osvoji slovni zasobu a
umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich
probiranych tématickych
okruht

tématické okruhy —
nakupovani, Skola,
lidské télo, zdravi,
oblékani, dopravni
prostfedky, realie
némecky mluvicich zemi
a jejich svatky, zvyky a
obycCeje

mluvnice — zakladni
gramatické struktury a

osv
mezilidské vztahy, socialni
rozvoj

VDO
spole¢nost a stat

VGS
objevujeme Evropu a svét

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace

Pozitivni hodnoceni druhych

Matematika
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sdéli své jméno a vék pouziva Cislovky vétsi typy vét (jsou tolerovany [Obéanska nauka

nez 1000 elementarni chyby, které
umi popsat Cinnosti, nenarusuji smysl sdéleni
které déla béhem roku a a porozumeéni

dne seznami se s Casovanim

dalSich sloves s
odlucitelnou pfedponou
¢asovani sloves ,moci,
,smet‘, ,pomahat”

Cteni s porozuménim:

rozumi jednoduchym S porozuménim ¢te graficka podoba jazyka,
sloviim, se kterymi se v jednoduché texty vztah mezi zvukovou a
ramci tematickych okruh( vyhleda informace v grafickou podobou slov
opakované setkal textu texty, rozhovory,
(zejména ma-li k doplfiuje informace do ucebnice

dispozici vizualni oporu) cviceni Cesko-némecky a
rozumi jednoduchym umi pouzivat slovnik némecko-Cesky slovnik
informacnim napistim a pracuje s pfibéhy,

orientacnim pokynum dialogy pisnémi

rozumi sloviim a

jednoduchym

vétam,které se vztahuji k
béznym tématlim
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rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a
vyhleda v ném
pozadovanou informaci

Psani:

reaguje na jednoducha
pisemna sdéleni, ktera
se tykaji jeho osoby,
vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise kratky,
jednoduchy text —
blahopfani

napisSe dopis o sobé
vypracuje projekt na
dané téma

doplni spravné
vynechana slova

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
projekt o Skole, o zdravi,
o oblékani

blahoprani, dopis
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RUSKY JAZYK — 7. roénik

HLAVNi OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:
rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou

pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a

reaguje na né
rozumi slovim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny

S porozumeénim
posloucha poslechové
texty tykajici se
kazdodennich témat
odpovida na
jednoduché otazky

zvukova podoba jazyka-
fonetické znaky pasivné,
zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou

slovni zasoba
poslechova cviceni,
pisnicky, videa

pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat

VGS
Objevujeme Evropu a sveét
Evropa a svét nas zajima

Mluveni:

mluvi srozumitelné
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zapoji se do
jednoduchych rozhovort
sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat
odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada

mluvi 0 znamych
tematickych okruzich

( domov, rodina, Skola,
zvirata, jidlo, mésice,
dny v tydnu, hodiny,
redlie rusky mluvicich
zemi a jejich svatky,
zvyky a obycCeje)
pracuje s casovymi
udaji béhem dne
charakterizuje své
povinnosti

vede rozhovory o Skole,
rozvrhu hodin

vytvofi jednoduché véty,
otazky a vyjadfi zapor
pouziva Cislovky do 100
umi popsat Cinnosti,
které déla béhem roku a
dne

vypravi kratké pfihody z
minulosti

vypravi o prubéhu dne
v minulém Case

slovni zasoba - zaci si
0sVvoji slovni zasobu a
umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich
probiranych tématickych
okruht

tématické okruhy —
domoy, rodina, skola,
zvifata, jidlo, mésice,
dny v tydnu, hodiny,
realie rusky mluvicich
zemi a jejich svatky,
zvyky a obycCeje
mluvnice — zakladni
gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni

C¢asovani sloves —
bydlet, mluvit, psat, Cist,
Zit, chtit, koupit, jist, jet

Cteni s porozuménim:
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rozumi jednoduchym
informacnim napisiim a
orientaénim pokynim
rozumi slovim a
jednoduchym
vétam,které se vztahuji k
béznym tématlim

rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a
vyhleda v ném
pozadovanou informaci

S porozumeénim cte
jednoduché texty
vyhleda informace v
textu

doplnuje informace do
cviceni

umi pouzivat slovnik
pracuje s pfibéhy,
dialogy pisnémi

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
texty, rozhovory,
ucebnice

Cesko- rusky a rusko
-Cesky slovnik

Psani:

vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise kratky,
jednoduchy text —
blahopfani, pozvani
napiSe dopis o sobé
vypracuje projekt na
dané téma

doplni spravné
vynechana slova

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
projekt o domove, o
Skole, o jidle, o zvifatech
blahopftani, pozvani,
dopis
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RUSKY JAZYK - 8. roénik

HLAVNi OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:
rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou

pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a

reaguje na né
rozumi slovim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny

S porozumeénim
posloucha poslechové
texty tykajici se
kazdodennich témat
odpovida na
jednoduché otazky

zvukova podoba jazyka-
fonetické znaky pasivné,
zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou

slovni zasoba
poslechova cviceni,
pisnicky

pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat

VGS
Objevujeme Evropu a sveét
Evropa a svét nas zajima

Mluveni:
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zapoji se do
jednoduchych rozhovort
sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat
odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada

mluvi srozumitelné
mluvi o znamych
tematickych okruzich (o
domové, o roding, o
volném c&ase, o
zviratech, o
kalendarnim roku)

s partnerem si vymeéni
informace o sobé a své
roding, o svém volném
Case

zepta se na presny Cas
a umi i ¢as urcit

zna hodiny, dny, mésice
a ro¢ni obdobi

urc€i polohu rusky
mluvicich zemi

umi pfijmout a
odmitnout pozvani
vytvofi jednoduché véty,
otazky a vyjadfi zapor
umi pocitat do 100 a
umi popsat Cinnosti,
které déla béhem roku a
dne

slovni zasoba - zaci si
0sVvoji slovni zasobu a
umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich
probiranych tématickych
okruht

tématické okruhy —
domov, rodina, volny
¢as, zvirata, kalendarni
rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), redlie
zemi pfislusnych
jazykovych oblasti
mluvnice — zakladni
gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni

seznami se s
C¢asovanim sloves v
pfitomném Case

zZit, jit

libit se,vidét, Cist, udit se
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Casovani sloves ,byt",
,mit‘, chtit"

Cteni s porozuménim:

rozumi jednoduchym
informacénim napisiim a
orientaCnim pokynim
rozumi slovim a
jednoduchym

vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a
vyhleda v ném
pozadovanou informaci

S porozumeénim cte
jednoduché texty
vyhleda informace v
textu

doplfiuje informace do
cviceni

umi pouzivat slovnik
pracuje s pfibéhy,
dialogy, pisnémi

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
texty, rozhovory,
uCebnice

Cesko—rusky a
rusky-cesky slovnik

Psani:

vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

napise jednoduché texty
tykajici se jeho
samotneho, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napisSe kratky,
jednoduchy text —
pozvanku, pozdrav z
dovolené,

napisSe dopis o sobé
vypracuje projekt na
dané téma

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
projekt o roding, o
volném Case

pozdrav z dovolené
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doplni spravné
vynechana slova a jiné
vyrazy
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RUSKY JAZYK - 9. roénik

HLAVNi OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Poslech s porozuménim:
rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou

pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a

reaguje na né
rozumi slovim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny

S porozumeénim
posloucha poslechové
texty tykajici se
kazdodennich témat
odpovida na
jednoduché otazky

zvukova podoba jazyka-
fonetické znaky pasivné,
zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou

slovni zasoba
poslechova cviceni,
pisnicky, videa

pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat

VGS
Objevujeme Evropu a sveét
Evropa a svét nas zajima

Mluveni:

mluvi srozumitelné
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zapoji se do
jednoduchych rozhovort
sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat
odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada

mluvi 0 znamych
tematickych okruzich

( nakupovani, Skola,
lidské télo, zdravi,
oblékani, dopravni
prostfedky, redlie rusky
mluvicich zemi a jejich
svatky, zvyky a obycCeje)
pracuje s casovymi
udaji béhem dne
charakterizuje své
povinnosti

vede rozhovory o Skole,
rozvrhu hodin

vytvofi jednoduché véty,
otazky a vyjadfi zapor
pouziva Cislovky vétsi
nez 100

umi popsat Cinnosti,
které déla béhem roku a
dne

vypravi kratké pfihody z
minulosti

vypravi o pribéhu dne
v minulém Case

slovni zasoba - zaci si
0sVvoji slovni zasobu a
umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich
probiranych tématickych
okruht

tématické okruhy —
nakupovani, Skola,
lidské télo, zdrauvi,
oblékani, dopravni
prostfedky, realie rusky
mluvicich zemi a jejich
svatky, zvyky a obycCeje
mluvnice — zakladni
gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni

seznami se se slovesy
1. a 2. ¢asovani — chtit,
znat, jet, rozumét, byt,
mit, udélat, smét,
nesmét, byt, psat, moci,
jit
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Cteni s porozuménim:

rozumi jednoduchym
informacénim napisiim a
orientaCnim pokynim
rozumi sloviim a
jednoduchym

vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a
vyhleda v ném
pozadovanou informaci

s porozumeénim cte
jednoduché texty
vyhleda informace v
textu

doplnuje informace do
cviceni

umi pouzivat slovnik
pracuje s pfibéhy,
dialogy pisnémi

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
texty, rozhovory,
uCebnice

Cesko-rusky a
rusko-Cesky slovnik

Psani:

vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

napise jednoduché texty
tykajici se jeho
samotneého, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise kratky,
jednoduchy text —
blahopfani, pozvani
napiSe dopis o sobé
vypracuje projekt na
dané téma

doplni spravné
vynechana slova

graficka podoba jazyka,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
projekt o Skole, o zdravi,
o oblékani

blahopftani, pozvani,
dopis
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana v pfedmétu Matematika.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena pfedevsim na aktivnich Cinnostech, které jsou
typické pro praci

s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém
Zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

ZA&ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpdsoby jejich uziti.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cislo a proménna (na 1.stupni Cislo a poéetni operace), si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech
slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro€ je operace provadéna pfedlozenym postupem) a vyznamové
porozumeéni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se pracovat s pfirozenymi Cisly, celymi Cisly, desetinnymi Cisly a zlomky,
ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem promeénna a s jeji roli pfi
matematizaci realnych situaci.

V dalsim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevl realného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jevu, dochazeji k
pochopeni, Zze zménou mulze byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z
tabulek, diagramu a graf(, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti

151



modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni
pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci ur€uji a znazornuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné
situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvarl, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektld v roviné
(resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat
svUj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémda, které vychazeji z
béznych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do znacné
miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by
mély prolinat véemi tematickymi okruhy v prib&hu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a Ulohy z
b&Zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situaéni nadrty, Fesit optimalizaéni tlohy. Reseni
logickych uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zaku, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a muze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Vyugovaci predmét Matematika je na 1.i 2. stupni ZS realizovan jako povinny pitedmét, atov 1., 6., 8. a 9. roéniku s dotaci 4
hodiny tydné av 2. — 5. a 7. ro¢niku s dotaci 5 hodin tydné.

Vyuka probiha v budové $koly v kmenovych tfidach a v pogitadové udebné. Zaci se udi vyuzivat prostiedky vypodéetni techniky
(pfedevsim kalkulatory, vhodny pocitaCovy software, urcité typy vyukovych programu) a pouzivat nékteré dalSi pomucky, coz
umoziuje pfistup k matematice i zakam, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.

PFi vy8Sim poctu zakl v 1. tfidé je 1 hodina matematiky délena na 2 skupiny Zakd, pokud to umozhuji personalni a finanéni
moznosti Skoly.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
vyuzivani matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a
vzdalenosti, orientace
rozvijeni paméti zaka prostifednictvim numerickych vypoc&tl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorca a algoritma
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rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim
feSeni matematickych problému

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztahu, k poznavani
jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zafazovani pojmu

vytvareni zasoby matematickych nastroji (poCetnich operaci, algoritm(, metod FeSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani
osvojeného matematického aparatu

vhimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci
matematicky model, Ze dany model muze byt vhodny pro riznorodé situace a jedna situace muze byt vyjadfena rlznymi modely
provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu k vyfeseni problému a
vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozboru a zapisl pfi feSeni
uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti
ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, Zze k vysledku Ize dospét riznymi zpusoby

rozvijeni dlivéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feseni, k
rozvijeni systematic¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu
a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladl

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni
- vedeme je k osvojeni si obecné uzivanych termin(, symbol( a znaku

- uprednostiujeme pestrost aktivit a tvofivé vyu€ovani

Kompetence k reseni problému

153



- uc¢ime je chapat vyznam kontroly dosazenych vysledku
- snazime se, aby hledali vlastni postup pfi feSeni probléma
- aby ziskavali potfebné informace k dosazeni cile

Kompetence komunikativni
- vedeme je k pouzivani matematického jazyka v€etné matematické symboliky
- snazime se, aby sestavovali postupy feseni srozumitelné a v logickém sledu

Kompetence obéanské
- nabizime pfiméfené mnozstvi matematickych uloh k propojeni s realnym zivotem
- vedeme je k poskytovani podle svych moznosti u¢inné pomoci

Kompetence socialni a personalni
- zadavame pfiméfené narocné ukoly,aby Zaci dosahovali pocitu sebeuspokojeni

Kompetence pracovni
- vedeme je pfistupovat kriticky k vlastnim vysledkim a provéfovat je zkouskou

Kompetence digitalni
- ucitel pomaha zakdam orientovat se v digitalnim prostredi
- ucitel vede Zaky k bezpecnému kritickému a tvofivemu vyuZzivani digitalnich technologii
- Zaci pouzivaji digitalni zarizeni pri praci, uceni i ve volném Case

V Matematice budou realizovana tato prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova (OSV) - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti (3. roc¢nik)
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MATEMATIKA — 1. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Cislo a pocetni operace
pouziva pfirozena Cisla k
modelovani realnych
situaci, pocita pfedmeéty v
daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem
prvku

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 20,
uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

uziva linearni
usporadani, zobrazi Cislo
na ¢iselné ose

provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi
Cisly

piSe a Cte Cislice 0 — 20
uréuje poradi a pocet
prvku ve skupiné
pouziva pojmy pfed, za,
hned pfed, hned za
pouziva pojmy 1. - 20.
zapisuje a porovnava
Cisla 0 -20

znazornuje Cisla 0-20
pouziva pojmy <, >, =
rozklada Cisla
dopocitava Cisla do
desitky

scita a odcita do 20 bez
pfechodu desitky
pouziva pojmy +, -, =
zapiSe pfriklad
vyjmenuje Ciselnou fadu
0 - 20 tam i zpét

fesi slovni ulohy pomoci
nazoru

Prirozena cisla
- pfirozena €isla 0 — 20
- cela cisla

- vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly
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fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
pocetni operace

manipuluje s pfedméty,
kolecky, fazolemi atd.

ETV

Komunikace cilu
Kreativita a iniciativa
Reseni problém a tkoll

Zavislosti, vztahy a prace s
daty
popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

znazorni &islo na
Ciselné ose
doplni tabulku

- tabulky

Geometrie v roviné av
prostoru
rozeznava, pojmenuje a
popiSe zakladni rovinné
utvary; nachazi v realité
jejich reprezentaci

pojmenuje zakladni
geometrické tvary
(Ctverec, kruh,
trojuhelnik , obdélnik)
porovnava jejich barvy
velikost

W)

zakladni utvary v
roviné - Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik,
kruh
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MATEMATIKA - 2. ro¢nik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE £ X PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Cislo a poéetni operace: sCita a od¢ita do 20 s Pfrirozena Cisla

pouziva pfirozena Cisla k pfechodem pres desitku Cislaod 0do 100 — Finanéni gramotnost

modelovani realnych spocita prvky daného Cteni a zapis Cisel, Nakupovani a placeni

situaci, pocita pfedmeéty v konkrétniho souboru do porovnavani pfirozenych [Porovnani cen

daném souboru, vytvaFi 100 ( v€etné) Cisel

soubory s danym poc¢tem vytvori konkrétni zaokrouhlovani na

prvku soubory (na pocitadle, desitky

Cte , zapisuje a penézich, ve ¢tvercové soucet a rozdil Cisel

porovnava pfirozena siti, apod.) s danym pocCitani se zavorkami

Cisla do 100, uziva a poctem prvkd do 100 scCitani a od¢itani s

zapisuje vztah rovnosti a porovnava cCisla do 100 pfechodem pres 10

nerovnosti a vztahy mezi nimi pocitani po jedné a po

uziva linearni zapiSe pomoci symbolu desitkach

usporadani, zobrazi Cisla zaokrouhli dané Cislo na feSeni a vytvareni

na Ciselné ose desitky slovnich uloh na

provadi zpaméti orientuje se na Ciselné porovnavani Cisel

jednoduché pocetni ose sCitani a odcitani

operace s pfirozenymi sCita a odcita Cisla v nasobkul deseti

Cisly oboru do 100 s sCitani a odcitani v

fesi a tvofi ulohy ve pfechodem pfes 10 oboru do 100

kterych aplikuje a
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modeluje osvojeni
pocetni operace

pouziva scitani a
odcitani pfi feSeni
praktickych uloh

fesi slovni ulohy
vedouci k porovhavani
Cisel v oboru do 100
fesi slovni ulohy
vedouci ke scitani a
odcitani Cisel v oboru do
100

fesi slovni ulohy s
uzitim vztahd o n- vice
(méné) o v oboru do
100

uziva spoje nasobilek
2,345

déli v oboru nasobilek
2,345

uziva nasobeni a déleni
v praktickych situacich
fesi slovni ulohy na
nasobeni a déleni

fesi slovni ulohy vedou
ke 2 pocetnim vykonum
(napf. +,.)

uziva zavorky

feSeni a vytvareni
slovnich uloh na + a -
pocitani s penézi,
seznameni s
bankovkami a mincemi
do stokoruny

zapis cCisla v desitkové
soustavé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomeér,
model)
uziti Ciselné osy k
zobrazeni Cisel,
orientace na Ciselné ose
nasobilka, vlastnosti
pocetnich operaci s €isly
nasobek, fady nasobku
2-5
nasobeni jako
opakované scitani
Ginitel, zaména ¢initell
nasobilka 2,3,4,5, jejich
automatizace
déleni v oboru téchto
nasobilek, automatizace

ETV
Pozitivni hodnoceni druhych
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fesi slovni ulohy na
vztahy n-krat méné
(vice)

feSeni a vytvareni
slovnich uloh na
nasobeni a déleni v
oboru nasobilek

feSeni a vytvareni slov.
uloh s vyuzitim vztahu
n-krat méné (vice)
feSeni slovnich uloh na
1 az 2 pocetni vykony

Zavislosti, vztahy a prace s
daty
orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota
doplnuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

rozeznava ¢asové
jednotky: hodina,
minuta, sekunda

Cte Casoveé udaje na
riznych typech hodin

Zavislosti a jejich vlastnosti,

diagramy, grafy, tabulky,

jizdni rady
sledovani jednoduchych
zavislosti na Case napf.
zmeéna teploty béhem
dne, pfichod a odchod
do 3koly, délka vyuc.
hodiny, délka pfestavky,
doba snidané, obéda ...

Geometrie v roviné a v
prostoru

kresli kfivé a rovné Cary
pomoci pravitka
odhaduje délku usecky
na dm, cm

Zakladni atvary v roviné
lomena Cara, kfiva Cara
— jejich kresleni
usecka, rysovani usecCek

159



rozeznava , pojmenuje,
vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich
reprezentaci

porovnava velikost
utvard, méfi a odhaduje
délku usecky

rozezna a modeluje
jednoduché soumeérné
utvary v roviné

meéfi délku usecky na
cm

poznava geometricka
télesa v praxi
modeluje télesa —
krychli, kvadr

délka usecky , méreni
nacm

oznaceni bodl a usecek
konstrukce &tverce a
obdélnika

Zakladni utvary v prostoru
krychle, kvadr, jehlan,
koule, kuzel, valec
modelovani téles a uziti
riznych stavebnic ke
stavbam podle obrazku
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MATEMATIKA - 3 . roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE £ PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Cislo a poéetni operace: sCita a odcita v oboru Prirozena cisla OSV-MR

pouziva prirozena Cisla k
modelovani realnych
situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem
prvkd

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1000,
uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti
uziva linearni
usporadani, zobrazi Cislo
na Ciselné ose

provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi
Cisly

fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a

do 1000, procvicCuje
pamétné pocitani,
pisemné scita a odCita
orientuje se na Ciselné
ose a porovnava
velikost Cisel

rozklada Cisla v
desitkové soustavé
zaokrouhluje Cisla

opakuje nasobeni a
déleni v oboru N 0-5
nasobi a déli v oboru N
6-10

fesi slovni ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojeneé pocetni
operace

zapis Cisla v desitkove
soustavé a jeho
znazornéni na Ciselné
ose a na modelu

Nasobilka
nasobilka 0-10
vlastnosti poCetnich
operaci
pisemné algoritmy
pocetnich operaci
déleni se zbytkem

reseni problému a
rozhodovaci dovednosti

Finan€ni gramotnost
Nakupovani a placeni
Hotovostni a bezhotovostni
platby, odhad ceny nakupu,
kontrola ceny, vracené
hotovosti
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modeluje osvojené
pocetni operace

nasobi a déli pomoci
rozkladu v oboru do
1000

Zavislosti, vztahy a prace s

daty:

orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek Casu
popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

orientuje se v planku, v
mapé, v jizdnim fadu
rozeznava jednotky
¢asu (s.,min., hod.,den),
urCuje Cas

zavislosti a jejich
vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky,
jizdni Fady

Geometrie v roviné a v
prostoru:

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe
zakladni

rovinné utvary a
jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich
reprezentaci

rozpozna lomenou ¢aru,
usecku, pfimku,
polopfimku, kruznici,
trojuhelnik

rysuje lomenou caru,
usecku, pfimku,
polopfimku

konstruuje kruznici a
trojuhelnik, pracuje s
kruzitkem

zakladni utvary v roviné
(lomena ¢ara, pfimka,
polopfimka, usecka,
Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyfahelnik,
mnohouhelnik)
zakladni atvary v
prostoru (kvadr, krychle,
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porovnava velikost
utvard, méfi a odhaduje
délku usecky

rozezna a modeluje
jednoduché soumeérné
utvary v roviné

Zna a pouziva pojmy
stfed, polomér a pramér
kruznice

prevadi jednotky délky
(mm,cm,dm,m)

rysuje ve Ctvercove siti
lomenou ¢aru, usedku,
pfimku, polopfimku,
kruznici,osu
soumeérnosti (pouziva
zrcatko)

jehlan, koule, kuZzel,
valec)

délka usecky, jednotky
délky a jejich prevody
obvod obrazce
vzajemna poloha dvou
pfimek v roviné

osoveé soumérné utvary
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MATEMATIKA - 4. ro¢nik

HLAVNi OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Cislo a poéetni operace:

e vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost scitani a
nasobeni

e provadi pisemné pocetni
operace v oboru
prirozenych Cisel

e zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocCetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

e feSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
poCetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

ovlada ucivo v oboru
pfirozenych Cisel do milionu
Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla

ovlada rozvinuty zapis
orientuje se na Ciselné ose
vytvofi si Ciselné predstavy
provadi pamétné i pisemné
pocetni operace (nasobilka,
pisemné nasobeni, déleni
jednocifernym délitelem),
pocita vyhodné

fesi slovni ulohy ve kterych
uziva osvojené pocetni
operace

umi modelovat a graficky
znazornovat situace ve
slovnich ulohach

dovede vytvaret jednoduché
slovni ulohy a matematické
hadanky

PFirozena cisla

Zapis Cisla v desitkové
soustavé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomeér,
model)

Nasobilka

Vlastnosti poc¢etnich operaci
s Cisly

Pisemné algoritmy pocetnich
operaci

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problému a ukoll
Pfijeti vlastniho a spole€ného
rozhodnuti.

(0151
osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznani,
- kreativita,
socialni rozvoj

- mezilidské vztahy,

- komunikace,

- kooperace a kompetice,
moralni rozvoj
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e modeluje a urci ¢ast
celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

e porovnava, scCita a odcCita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

e precte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo dané
hodnoty

e porozumi vyznamu znaku
»— pro zapis celého
zaporného Cisla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné
ose

Cte, zapisuje a porovnava
zlomky

vypocita ¢ast z celku, sCita
a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem

doplnuje fady Cisel

Zlomky

Desetinna cisla

Cela cisla

Zavislosti, vztahy a prace s
daty
e vyhledava, sbira a tfidi
data

doplnuje tabulku, graficky
znazornuje zavislosti,
orientuje se v jednoduchych
tabulkach, grafech,

Zavislosti a jejich vlastnosti

Diagramy, grafy, tabulky,
jizdni Frady

osv

- komunikace,

- TteSeni problémU a
rozhodovaci dovednosti

ETV




e (te a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

diagramech a jizdnich
fadech

ovlada a chape prevody
jednotek délky, hmotnosti,
objemu a ¢asu

komunikace cilt

Geometrie v roviné av
prostoru
e narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché
konstrukce

e scita a odcita graficky
usecCky; urci délku
lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku seCtenim
délek jeho stran

peclivé rysuje pfimku,
polopfimku, usecku

urCi délku usecky, zna
zakladni jednotky délky a
provadi jejich pfevody

umi rysovat pomoci kruzitka
narysuje obdélnik, ¢tverec,
trojuhelnik, pravouhly
trojuhelnik

Zakladni atvary v roviné

pfimka, polopfimka, usecka,
Gtverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢étyfuhelnik,
mnohouhelnik

délka usecky; jednotky délky
a jejich prevody

lomena dara

osv

seberegulace a
sebeorganizace
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e sestroji rovnobézky a
kolmice

e urci obsah obrazce
pomoci Ctvercove sité a
uziva zakladni jednotky
obsahu

® rozpozna a znazorni ve
Ctvercové siti jednoduché
osove soumeérne utvary a
ur€i osu soumeérnosti
utvaru prekladanim
papiru

ur€i vzajemnou polohu
primek, rysuje rovnobézky a
kolmice, vede je bodem

urci obvod trojuhelniku,
Ctverce a obdélnika graficky
i vypoctem

urci obsah ¢tverce pomoci
Ctvercové sité, vypocita
obsah obdélniku a ¢tverce,
prakticky pouziva zakladni
jednotky obsahu

pozna osoveé soumerne
utvary, chape pojem osové
soumérnosti, ur€uje osu
soumeérnosti prekladani
papiru, znazoriuje osovou
soumeérnost ve Ctvercove siti

umi pojmenovat tato télesa,
sit kvadru a krychle sklada
a lepi, umi vypocitat povrch
krychle a kvadru

Vzajemna poloha dvou pfimek
Vv roviné

Obvod a obsah obrazce

osoveé soumeérneé utvary

Zakladni utvary v prostoru

kvadr, krychle, jehlan, koule,

kuzel, valec

Vv
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Nestandardni aplikac¢ni ulohy
a problémy

feSi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feseni je do
znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské
matematiky

Resi slovni ulohy,
jednoduché problémové
ulohy, uziva usudek

chape souvislosti v
jednoduchych Ciselnych a
obrazkovych fadach, doplni
Ciselnou a obrazkovou fadu
chape souvislosti v
magickych Ctvercich,
doplnuje je

ma predstavu o
prostorovém usporadani,
dle navodu sestavi stavbu z
kostek

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady

magické Ctverce

prostorova predstavivost

osv

ETV

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

Kreativita a iniciativa.
Reseni problému a
ukold. Prijeti vlastniho a
spole¢ného rozhodnuti.
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MATEMATIKA - 5. ro€nik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Cislo a poéetni operace:
Vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost scitani a
nasobeni
Provadi pisemné pocetni
operace v oboru
pfirozenych Cisel
Zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel
Resi a tvori tlohy ve
kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

vyhodné pocita

Cte, zapisuje a
porovnava pfirozena
Cisla

Cte zlomky a desetinna
Cisla

preCte zaporné Cislo,
chape vyznam (-),
dokaze znazornit toto
Cislo na Ciselné ose,
porovnava pfirozena
Cisla a znazorni je na
Ciselné ose
zaokrouhluje pfirozena
Cisla na pozadované
fady

zna znaky fimskych
Cislic a pomoci nich
zapiSe néktera
jednoducha Cisla

Prirozena cCisla, cela Cisla,
desetinna Cisla
Cteni a zapis Cisel
veétsich nez milion
porovnavani pfirozenych
Cisel
zaokrouhlovani
pfirozenych
Cisle na desitky, stovky,
tisice, desetitisice,
statisice, miliony
fimskeé Cislice
zapis cCisla v desitkové
soustavé a jeho znazornéni (
Ciselna osa, teplomér, model)
uziti Ciselné osy k
zobrazeni Cisel (
kladnych i zapornych)
nasobilka, vlastnosti
pocetnich operaci s Cisly

OSV - rozvoj schopnosti
poznani, kreativita, socialni
rozvoj, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, moralni rozvoj

Finan¢ni gramotnost

169



Modeluje a urCi ¢ast
celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

Porovnava, scita a odcCita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

Precte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo dané
hodnoty

Porozumi vyznamu
znaku (-) pro zapis
celého zaporného Cisla a
toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose

sCita a odcCita pfirozena
Cisla zpaméti( sCitana Ci
odcitana Cisla maji
nejvySe 2 Cislice rizné
od nuly)

sCita a odcCita zlomky se
stejnym jmenovatelem
pisemné scCita dvé az
Ctyfi pfirozena Cisla
pisemné odcita 2
pfirozena Cisla

pisemné nasobi az
Ctyfcifernym Cinitelem
pisemné déli jednocifer.
a dvojcifernym délitelem
feSi jednoduché a
slozené slovni ulohy

pamétné scitani a
odcitani pfirozenych
Cisel
uziti vlastnosti pocetnich
vykonu ( komutativnost,
asociativnost)
provadéni odhadu, popr.
kontroly vysledku
sCitani a odc¢itani zlomku
se stejnym
jmenovatelem

pisemné algoritmy pocetnich

operaci
pisemné scitani a
odcitani pfirozenych
Cisel
pisemné nasobeni a
déleni pfirozenych Cisel
fesSeni slovnich uloh na
1 az 2 pocetni vykony

Zavislosti, vztahy a prace s
daty
vyhledava, sbira a tridi
data

doplfiuje fady Cisel,
dopliiuje tabulky

Cte a sestroji sloupcovy
diagram

Zavislosti a jejich vlastnosti,
diagramy, grafy, tabulky,
jizdni Frady
dosazovani za
proménnou

ETV
Komunikace cilu
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Cte a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

sestrojuje a Cte
jednoduché grafy v
soustave souradnic

Cteni a sestavovani
tabulek rdznych
zavislosti

¢teni sloupcovych
diagramu

znazornéni
jednoduchych graft (
napf. teplota vzduchu,
ujeté kilometry..)

Geometrie v roviné a v
prostoru

narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici),
uziva jednoduché
konstrukce

Scita a odcita graficky
usecky; urci délku
lomené €ary, obvod
mnohouhelniku, secteni
délek jeho stran
Sestroji rovnobézky a
kolmice

zapisSe pomoci
geometrickych symbol(
kruznici, kruh, ¢tverec,
obdélnik, vzajemné
polohy pfimek

sestroji rovnobézky,
kolmice danym bodem
narysuje pravouhly,
rovnoramenny,
rovnostranny trojuhelnik
zna vlastnosti Ctverce,
obdélnika,
rovnostranného,
rovhoramenného
trojuhelnika

Zakladni atvary v roviné

kruznice, kruh,
CtyFuhelnik,
mnohouhelnik
konstrukce rovnobézek
a kolmic

konstrukce trojuhelniku
konstrukce &tverce a
obdélnika

171



UrCi obsah obrazce
pomoci Ctvercove sité a
uziva zakladni jednotky
obsahu

Rozpozna a znazorni ve
Ctvercové siti jednoduché
osove soumeérne utvary a
ur€i osu soumeérnosti
utvaru

dokaze pojmenovat
strany pravouhelnika (
odvésny, pifepona)
pozna a urci télesa —
kvadr, krychli, jehlan,
kuzel, valec, kouli
vypocte povrch krychle
a kvadru sectenim
obsahu stén a podstav
nebo dosazenim do
vzorce

vypocita obvod
trojuhelnika souctem
vSech 3 stran

vypocita obvod ¢tverce
a obdélnika souctem
v8ech 4 stran i
dosazenim do vzorce
zna jednotky obvodu i
obsahu, umi je pfevadét

(mm,cm,dm,m, m, km, mm2,
cm2, dm2, m2, a,ha, km2)

urcuje osy soumeérnosti
danych utvart

zakladni utvary v prostoru

krychle, kvadr, jehlan,
koule, kuzel, valec
vypocet povrchu krychle
a kvadru

modelovani téles

obvod a obsah obrazce

vypocty obvodu
trojuhelnika

vypocty obvodu a
obsahu Ctverce a
obdélnika

prevody jednotek délky a
obsahu
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Nestandardni aplikac¢ni ulohy

a problémy
Resi jednoduché
problémy, jejichz feSeni
je do znacné miry
nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

doplni Ciselnou,
logickou nebo
obrazkovou fadu, urdi
zpusob feSeni
nasledujici kroky

fesi slovni ulohy
doplni pocetni tabulku
magického Ctverce
rozdéli dany
geometricky utvar na
jiné dle danych
vlastnosti

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové rady
magické ctverce
prostorova predstavivost

ETV

Mezilidské vztahy a
komunikace

Pozitivhi hodnoceni druhych
Kreativita a iniciativa

Reseni problém a tkoll
Prijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti

Finan€ni gramotnost
Schodek rozpoctu
domacnosti

Vznik dluhtl a nutnost jejich
placeni, rizika pujéek

MATEMATIKA - 6. ro¢nik
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~ PRUREZOVA
TEMATA, PRESAHY,
MPV

HLAVNi OKRUHY, OCEKAVANE VYSTUPY | KONKRETIZOVANE KONKRETIZOVANE
ZAKA VYSTUPY ZAKA uCivo
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Cislo a jeho proménna
provadi pocetni operace v oboru
pfirozenych, desetinnych a racionalnich
Cisel
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator
modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel
uziva ruzné zpusoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast ( pfirozenym
Cislem, desetinnym Cislem)
analyzuje a feS8i jednoduché problémy

nasobi a déli
jednoducha desetinna
Cisla zpaméti
pisemné nasobi a déli
desetinné Cislo Cislem
desetinnym, provadi
odhad a kontrolu
vypoctu

uziva kalkulator ve
vypoctech

s desetinnymi Cisly
vyuziva vlastnosti
pocetnich vykona pfi
vypoctech

s desetinnymi Cisly
rozliSuje pojmy nasobek
Cisla, délitel Cisla

zna pravidla délitelnosti
Cisel 2,3,4,5,6,9,10, 8
rozliSuje prvocisla a
Cisla slozena, zna
prvocisla od 0 do 30
dokaze rozlozit Cisla
sloZzena na prvocisla

Desetinna cisla

rozSifeni oboru
desetinnych Cisel
rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustavé
scCitani a odcitani
desetinnych Cisel,
vlastnosti

nasobeni desetinnych
Cisel pfirozenym Cislem
(v€etné 10, 10, 1000)
déleni desetinnych Cisel
pfirozenym Cislem
(v€etné 10, 10, 1000)
nasobeni desetinného
Cisla desetinnym Cislem,
vlastnosti nasobeni
déleni desetinného Cisla
desetinnym Cislem
vlastnosti poCetnich
vykonu s desetinnymi
Cisly

uziti kalkulatoru pfi
vypoctech s desetinnymi
Cisly

175



vyuzitim znaku
délitelnosti

ur€uje nejmensi
spole€ny nasobek 2-3
pfirozenych Cisel
urCuje nejvétsiho
spolecného délitele 2-3
pfirozenych Cisel
dokaze kratit zlomky
pomoci spole¢ného
délitele Citatele a
jmenovatele

fesi jednoduché slovni
ulohy vedouci k urceni
nejmensiho spolecného
nasobku 2 - 3
pfirozenych Cisel, nebo
nejvétsiho spole¢ného
délitele 2 - 3
pfirozenych Cisel

Délitelnost prirozenych
Cisel

nasobek

délitel, prvodislo, Cislo
slozené

znaky délitelnosti 10, 5,
2,3,6,9,4

rozklad Cisla na soucin
prvocisel

nejmensi spolecny
nasobek (n)

nejvétsi spolecny délitel
(D)

kraceni zlomku

ETV

Kreativita a iniciativa
Reseni problému a
ukolt

Prijeti vlastniho a
spole¢ného
rozhodnuti

Zavislosti, vztahy a prace s daty
vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data
porovnava soubory dat

matematizuje
jednoduché slovni
ulohy z praxe a feSi je

priklady zavislosti z
praktického zivota a
jejich vlastnosti
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nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky
slovni ulohy

Geometrie v roviné a v prostoru

zduvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvaru pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problém

vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

urCuje velikost uhlu méfenim a vypoctem
odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar

nacrtne a sestroji rovinné utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v
osové soumérnosti, uréi osové soumérny
utvar

uruje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary ( télesa ), analyzuje
jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

dokaze graficky sestrojit
dvojnasobek a polovinu
uhlu

umi sestrojit osu uhlu ,
kontrolu provadi za
pomoci uhloméru
rozliSuje uhly vrcholové,
vedlejsi

rozliSuje uhly stfidavé a
souhlasné

sCita a odcCita velikosti
ahld ve stupnich,
minutach a vtefinach
sestroji uhly 60°, 45°,
30°, 15° kruzitkem

urc¢i, zda jsou dva
rovinné obrazce shodné
urc€i, zda jsou 2 obrazce
0OSoveé soumerné

Rovinné utvary

pfimka, polopfimka,
usecCka

vzajemna poloha pfimek
VvV roviné

prevody jednotek, délky,
hmotnosti a objemu
jednotky obsahu

Uhel a jeho velikost

uhel jako €ast roviny,
déleni ahlu

prenaseni uhld

méreni UhlU ve stupnich
presnéjSi méreni uhlu
v minutach
porovnavani uhli
sc¢itani a odcitani uhld
nasobeni a déleni uhlu
a jejich velikosti dvéma
osa uhlu

177



nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

analyzuje a feSi aplikaCni geometricke
ulohy s vyuZzitim osvojeného
matematického aparatu

dokaze sestrojit obraz
rovinného obrazce

vV 0osové soumernosti
umi urcit osy
soumérnosti osové
soumérného rovinného
obrazce

rozliSuje vnéjsi a vnitini
uhly trojuhelniku

tfidi a popisuje
trojuhelniky

dokaze sestrojit vySky a
téznice trojuhelnika
dokaze sestrojit kruznici
opsanou a vepsanou
trojuhelniku

dokaze urcit a vypocitat
velikost vnitfniho uhlu
trojuhelniku, jsou-li
dany velikosti dalSich
dvou vnitfnich ahld
trojuhelniku

zZna a umi prevadét
jednotky objemu
vypocita objem a
povrch kvadru a krychle

dvojice uhlu (vrcholové
a vedlejsi)

Osova soumérnost
shodné utvary
osova soumeérnost
osova soumeérnost ve
Gtvercové siti
soumeérné utvary
rovinna soumeérnost —
zrcadleni

Trojuhelnik
uhly v trojuhelniku
trojuhelnikova nerovnost
tfidéni trojuhelniku
KruZnice opsana a
vepsana trojuhelniku
tézisté a téznice
trojuhelnika
vysKky trojuhelnika
soumeérné trojuhelniky

Télesa

178



fesi slovni ulohy na
objem a povrch krychle
a kvadru

dokaze sestrojit sit
kvadru i krychle

umi rozlisit a urcit
sténovou a télesovou
uhlopficku a dokaze je
pojmenovat

sestroji obraz krychle a
kvadru ve volném
rovnobézném promitani
rozliSuje narys a
pudorys

objem télesa

v krychlové siti, jednotky
objemu

objem krychle a kvadru
sit krychle a kvadru
povrch krychle a kvadru
sténova a télesova
uhlopficka

obraz krychle a kvadru
ve volném rovnobézném
promitani

pravouhlé promitani
kvadru a krychle na dvé
kolmé priamétny

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy
uziva logickou uvahu a kombinacni
usudek pfi feSeni uloh a probléma a
naléza rizna feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci
fesi ulohy na prostorovou pfedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rdznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

doplni Ciselnou,
logickou nebo
obrazkovou fadu
rozdéli dany
geometricky utvar na
jiné, podle danych
vlastnosti

fesi slovni ulohy
usudkem, vysvétli
zpusob feSeni

iselné a logické fady
iselné a obrazkové
analogie

logické a netradiCni

geometrické ulohy

¢
¢
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MATEMATIKA -7. ro¢nik

HLAVNi OKRUHY, OCEKAVANE VYSTUPY |  KONKRETIZOVANE KONKRETIZOVANE | . PROREEOVA
ZAKA VYSTUPY ZAKA uéivo Moy !
Cislo a jeho proménna
provadi poCetni operace v oboru celych a umi zapsat zaporné a |Cela Cisla

racionalnich Cisel

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pfesnosti, ucelné vyuziva kalkulator
uziva ruzné zpusoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast ( pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem )

feSi modelovanim a vypoctem situace
vyjadfené pomeérem; pracuje s méfitky
map a planu

fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Zze procentova Cast je vétsi nez
celek )

kladné Cislo a zobrazit
je na Ciselné ose

urci opacné Cislo k
danému Cislu

ur¢i absolutni hodnotu
celého Cisla pomoci
Ciselné osy
porovnava dve cela
Cisla

sCita a odcCita dvé cela
Cisla

nasobi a déli dvé cela
Cisla

fesi slovni ulohy z
praxe s vyuzitim
zakladnich pocetnich
operaci s celymi Cisly

Cisla cela — kladna,
zaporna, nula

Ciselna osa a
usporadani celych Cisel
na ni

Cisla navzajem opacna
absolutni hodnota Cisla
scCitani a odcitani celych
Cisel

nasobeni a déleni
celych Cisel

Zlomky
pojem zlomku,
desetinny zlomek
celek a Cast, vyjadreni
Casti celku pomoci
zlomku

180



umi uvést zlomek na
zakladni tvar

dokaze prevést zlomek
na desetinné Cislo a
naopak

zobrazi dany zlomek na
Ciselné ose

ur¢i spole¢ného
jmenovatele 2 a 3
zlomkd

umi porovnat dva
zlomky
sCitdaaodCita2az 3
zlomky

nasobi a déli 2 zlomky
upravi smisené Cislo na
zlomek a naopak

urci pfevracené Cislo k
danému zlomku

fesi slovni ulohy z
praxe s vyuzitim
zakladnich pocetnich
operaci se zlomky

umi zobrazit dané
racionalni Cislo na
Ciselné ose

prevadéni zlomku na
desetinné Cislo a
naopak

prevracené Cislo,
smisené Cislo, slozeny
zlomek

rozSifovani a kraceni
zlomkd

séitani a odditani
zlomkd

nasobeni a déleni
zlomkd

sloZzeny zlomek

Pocetni operace s
racionalnimi a realnymi
Cisly s vétSim pocétem
desetinnych mist
pojem racionalni Cislo
poCetni operace s
racionalnimi Cisly

Porovnavani dvou velic¢in

Pomeér

Zemépis — méfitko na
mapé
P& — méfitko planu
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porovnava 2 racionalni
Cisla

urCi absolutni hodnotu
racionalniho Cisla
pomoci Ciselné osy
scita a odcita 2
racionalni Cisla

nasobi a déli 2
racionalni Cisla

fesi slovni ulohy z
praxe s vyuzitim
zakladnich pocetnich
operaci s racionalnimi
Cisly

umi porovnat dvé
veli¢iny pomérem
dokaze zvétsit ( zmensit
) danou hodnotu v
daném poméru
zjednodusi dany pomér
kracenim

fesi slovni ulohy z
praxe s vyuzitim
pomeéru

vyuziva dané meéfitko k
vypoc&tim rozmeérd na

méritko, uméra,
troj¢lenka

Procenta

procento, promile
zaklad, procentova Cast,
pocCet procent
jednoduché urokovani

182



planu ( mapé ) nebo ve
skuteCnosti

dokaze urdit, zda dana
zavislost je nebo neni
pfima ( nepfima )
umérnost

fesi slovni ulohy s
vyuzitim vztahd pfimé a
nepfimé umeérnosti
fesi slovni ulohy
pomoci trojClenky

urci, kolik % je dana
Cast celku, urci, jak
velkou ¢ast celku tvofri
dany pocet %, urci
celek z dané ¢asti, z
daného poctu %

fesi slovni ulohy na
vypocet poctu %,
procentové Casti a
celku

fesi jednoduché
priklady na vypocet
aroku

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

porovnava soubory dat, urCuje vztah pfime
a nebo nepfimé umérnosti

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funk&nich vztahd

umi sestavit a Cist
jednoduché diagramy a
grafy vyjadiené v %
umi zapsat tabulku
pfimé ( nepfimé)
umérnosti

zkresli bod a precte
souradnice bodu v
pravouhlé soustavé
souradnic

umi narysovat graf
pfimé ( nepfimé )
umeérnosti

Zavislosti a data
pFiklady zavislosti z
praktického zZivota a
jejich vlastnosti,
nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky

Funkce
pravouhla soustava
soufadnic, pfima a
nepfima umérnost

Geometrie v roviné a prostoru

zduvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvaru pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problém

vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(

nacrtne a sestroji rovinné utvary

rozliSuje jednotlivé
druhy rovnobéznikl a
zna jejich vlastnosti
sestroji rovnobéznik v
jednoduchych
pfipadech

vypocita obvod a obsah
rovnobézniku a
trojuhelniku

Rovinné utvary
Ctyfuhelnik (
lichobé&znik,
rovnobéznik )
pravidelné
mnohouhelniky

Konstrukéni ulohy
konstrukce
mnohouhelnikd (
trojuhelnik, rovnobéznik,

ETV

Kreativita a iniciativa
Reseni problémi a
ukolu

Prijeti vlastniho a
spoleéného
rozhodnuti
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uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti trojuhelnikud

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové soumérnosti, urci stfedové
soumeérny utvar

urCuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary ( télesa ), analyzuje
jejich vilastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

analyzuje a feSi aplikaCni geometricke
ulohy s vyuZzitim osvojeného
matematického aparatu

rozliSuje jednotlivé
druhy lichobézniku a
zna jejich vlastnosti
sestroji lichobéznik v
jednoduchych
pfipadech

vypocita obvod a obsah
lichobézZniku

fesi slovni ulohy z
praxe vedouci k
vypoctu obvodu a
obsahu rovnobézniku,
lichobé&zniku a
trojuhelniku

urCi shodné utvary

ur€i shodné trojuhelniky
uzitim vét o shodnosti
utvaru sss, sus, usu
dokaze pomoci
matematickych znacek
zapsat geometrické
utvary, jejich vlastnosti
a vztahy

umi sestrojit trojuhelnik
zadany sss, sus, usu a

lichobéznik, Ctyfuhelnik

)

Shodnost

véty o shodnosti
trojuhelnikd

Stredova soumérnost

Prostorové utvary

kolmy hranol s
trojuhelnikovou,
rovnobéznikovou nebo
lichobézZnikovou
podstavou

Reseni tloh z praxe

vypocet obsahu obrazcu
vypocet objemu a
povrchu téles
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dodrzet postup
konstrukéni ulohy
urci, zda jsou dva
obrazce stfedové
soumeérné

dokaze sestrojit obraz
rovinného obrazce ve
stfedové soumeérnosti
umi urcit stred
soumérnosti stfedové
soumeérného rovinného
obrazce

sestroji sit hranolu s
rovnobéznikovou,
trojuhelnikovou nebo
lichobéznikovou
zakladnou

vypocita povrch a
objem hranolu s
rovnobéznikovou,
trojuhelnikovou nebo
lichobéznikovou
zakladnou

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

Ciselné a logicke fady
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uziva logickou uvahu a kombinacni
usudek pfi feSeni uloh a probléma a
naléza razna feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

feSi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

doplni Ciselnou,
logickou nebo
obrazkovou fadu
rozdéli dany
geometricky utvar na
jiné, podle danych
vlastnosti

feSi slovni ulohy
usudkem, vysvétli
zpUsob feSeni

Ciselné a obrazkove
analogie

logické a netradi¢ni
geometrické ulohy
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MATEMATIKA

- 8. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Cislo a jeho proménna
provadi pocetni operace v
oboru celych a racionalnich
Cisel, uziva ve vypoctech
druhou mocninu a
odmocninu
zaokrouhluje a provadi
odhady s danou pfesnosti,
ucelné vyuziva kalkulator
matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
proménnych
ur€i hodnotu vyrazu, s€ita a
nasobi mnohocleny, provadi
rozklad mnohoc¢lenu na
soucin pomoci vzorcu a
vytykani
formuluje a feSi realnou
situaci pomoci rovnic

ur€uje druhou mocninu a
druhou odmocninu pomoci
tabulek a kalkulaCky
vyuziva vlastnosti druhé
mocniny a odmocniny pfi
vypoctech

urcuje treti mocninu a
odmocninu pomoci tabulek
a kalkulacCky

uréuje mocniny s
pfirozenym mocnitelem
provadi zakladni pocetni
operace s mocninami

umi zapsat dané Cislo v
desitkové soustavé pomoci
mocnin 10 v technickém
zapisu

Mocniny a odmocnhiny
druha mocnina a odmocnina
a jejich vlastnosti, jejich
uréeni pomoci tabulek a
kalkulacky
tfeti mocnina a odmocnina

Pocetni operace s
racionalnimi a realnymi Cisly s
vétsSim poctem desetinnych
mist

Vyrazy
Ciselny vyraz a jeho hodnota
promeénna, vyrazy s
proménnymi, pravidla pro
scitani, od¢&itani a nasobeni
vyrazl s proménnou,

188



analyzuje a feSi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

urCi hodnotu daného
Ciselného vyrazu

dokaze zapsat slovni text
pomoci vyrazu s
proménnymi v
jednoduchych pfipadech
sCita a odcCita celistvé
vyrazy

nasobi a déli mnohoclen
jednoc¢lenem

umi upravit vyraz vytykanim
pred zavorku

nasobi dvojClen dvojClenem
( troj¢lenem )

uziva vzorce ( a + b)?, a?~ b?
ke zjednoduseni vyrazu
fesi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav
provadi zkousku spravnosti
svého feseni

fesi slovni ulohy z praxe
vedouci k feseni linearni
rovnice

vypocita hodnotu neznamé
po dosazeni Ciselnych
hodnot vSech danych veli¢in

hodnota vyrazu s
proménnou pro dané Cislo,
zapis slovniho textu pomoci
vyrazu

mnohocleny a jejich scitani,
odc¢itani a nasobeni, vzorce
(a*Db)? a%- b? ajejich uziti,
uprava mnohoclenu
vytykanim

Rovnice

linearni rovnice, kofen
rovnice, ekvivalentni upravy
rovnice, zkouska

Slovni ulohy

jednoduché slovni ulohy
feSené pomoci linearnich
rovnic
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Zavislosti a prace s daty
vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data
porovnava soubory dat

provadi jednoducha
statisticka Setfeni a zapisuje
vysledky formou tabulky
nebo nebo je vyjadiuje
sloupcovym nebo kruhovym
diagramem

Cte tabulky a grafy a umi je
interpretovat v praxi

urci Cetnost jednotlivych
hodnot a zapi$e ji do
tabulky, vypocita aritmeticky
prameér

urCi z dané tabulky modus a
median

umi Cist a sestrojovat rizné
diagramy a grafy s udaji v %

Zavislosti a data
priklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich
vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy,
tabulky
Cetnost znaku, aritmeticky
primér, median a modus,
jejich vyuziti v praxi
Cteni a sestrojeni daného
diagramu ( sloupcovy,
kruhovy )

Geometrie v roviné av
prostoru
zdUvodriuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych utvaru pfi feSeni

zna Pythagorovu vétu
uziva Pythagorovu vétu v
praktickych ulohach

fesi slovni ulohy vedouci k
uziti Pythagorovy véty

Metrické vlastnosti v roviné
zakladni pojmy v
pravouhlém trojuhelniku
Pythagorova véta a jeji
dikaz
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uloh a jednoduchych
praktickych problémi
vyuziva potfebnou
matematickou symboliku
vyuziva pojem mnozina
vS§ech bodl dané vlastnosti k
charakteristice utvaru a k
feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

nacrtne a sestroji rovinné
utvary

urCuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary (
télesa ), analyzuje jejich
vlastnosti

odhaduje a vypocitava objem
a povrch téles

nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné
analyzuje a feSi aplikaCni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

urCi vzajemnou polohu
pfimky a kruznice

sestroji te€nu ke kruznici v
daném bodu na kruznici
urCi vzajemnou polohu dvou
kruznic

umi uzit Thaletovu kruznici
Vv praxi

sestroji te€nu ke kruznici z
bodu vné kruznice

vypocita obvod a obsah
kruhu, délku kruznice

fesi slovni ulohy vedouci k
vypoctlim obsahu a obvodu
kruhu, délky kruznice

umi sestrojit sit' valce
vypocita objem a povrch
valce

fesSi slovni ulohy vedouci k
vypoc&tlim povrchu a objemu
valce

pouziva zakladni pravidla
presného rysovani

umi sestrojit osu usecky,
osu uhlu, rovnobézku k

priklady z praxe feSené
pomoci Pythagorovy véty

Rovinné a prostorové utvary :
kruh, kruznice

Ludolfovo Cislo

vzajemna poloha pfimky a
kruznice

vzajemna poloho dvou
Kruznic

konstrukce te€ny v daném
bodé

Thaletova véta

vypocty obsahu a obvodu
kruhu, délka kruznice
slovni ulohy z praxe vedouci
k uziti S a o kruhu, délky
kruznice

valec

zakladni pojmy a vlastnosti
konstrukce sité valce
vypocty objemu a povrchu
valce

feSeni slovnich uloh z praxe
oS aV vélce
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dané pfimce v dané
vzdalenosti

sestroji te€nu ke kruznici v
daném bodé, te€nu ke
kruznici z daného bodu vné
kruznice

sestroji trojuhelnik podle
véty sss, sus a usu

sestroji Ctyruhelniky a
Ctyfuhelniky zadané
rdznymi prvky v
jednodussich pfipadech
umi zapsat postup feSeni
konstrukcni ulohy pomoci
symboliky

provadi zkousku spravnosti
provedeni konstrukce

Konstrukéni ulohy

zakladni pravidla pfesného
rysovani

mnoziny vSech bodl dané
vlastnosti ( osa usecky, osa
uhlu, Thaletova kruznice ),
jejich konstrukce a vyuziti k
feSeni konstrukénich uloh
konstrukce mnohouhelnikd (
trojuhelnik, ¢tyfuhelnik )
rozbor, zapis postupu
konstrukce, provedeni
konstrukce

ETV
Kreativita a iniciativa

Reseni problém a ukoll

Prijeti vlastniho a
spoleé¢ného rozhodnuti

Nestandardni aplikaéni ulohy a
problémy

uziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi feSeni
uloh a problému a naléza
rizna feSeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

doplni Ciselnou, logickou
nebo obrazkovou fadu
rozdéli dany geometricky
utvar na jiné, podle danych
vlastnosti

fesSi slovni ulohy usudkem,
vysvétli zplsob feseni

Ciselné a logicke fady
Ciselné a obrazkové
analogie
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feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti
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MATEMATIKA - 9. ro¢nik
HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE VYSTUPY £ 1 PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Cislo a jeho proménna
zaokrouhluje a provadi urCi podminky, za kterych ~ |Lomené vyrazy
odhady s danou pfesnosti, ma dany lomeny vyraz obor proménné
ucelné vyuziva kalkulator smysl kraceni a rozsSifovani
matematizuje jednoduché krati a rozSifuje lomené lomeného vyrazu
realné situace s vyuzitim vyrazy pocetni operace lomenych
proménnych sCita a odCita 2 — 3 lomené vyrazu
provadi pocetni operace s vyrazy
lomenymi vyrazy nasobi a déli 2 lomené Linearni rovnice
formuluje a feSi realnou vyrazy feSeni linearnich rovnic s
situaci pomoci rovnic a jejich prevede slozeny lomeny neznamou ve jmenovateli
soustav vyraz na nasobeni dvou slovni ulohy feSené pomoci
analyzuje a feSi jednoduché lomenych vyrazu linearnich rovnic
problémy, modeluje konkrétni feSi jednoduché linearni
situace, v nichz vyuziva rovnice s neznamou ve Soustava dvou rovnic se
matematicky aparat v oboru jmenovateli dvéma neznamymi
celych a racionalnich Cisel dokaze vyjadfit neznamou feSeni soustav dvou rovnic
veliinu z daného vzorce za se dvéma neznamymi
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pomoci ekvivalentnich
Uprav rovnice

fesi slovni ulohy vedouci k
jednoduchym linearnim
rovnicim s neznamou ve
jmenovateli

fesi soustavu 2 linearnich
rovnic se 2 neznamymi
dosazovaci a sc€itaci
metodou

provadi zkousku feseni
fesSi slovni ulohy pomoci
soustav 2 linearnich rovnic
se 2 neznamymi

prevadi mény podle
kurzovniho listku

vypocita urok z dané jistiny
za urcité obdobi pfi dané
urokoveé mire

urci hledanou jistinu
provadi jednoduché a
slozené urokovani
vypocita urok z uroku

metodou scitaci a
dosazovaci

grafické feSeni soustavy
dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi

slovni ulohy feSené pomoci
soustav dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi

Finanéni matematika
pfevody mén
jednoduché urokovani
slozené urokovani
uvéry a pujcky
vyuziti matematiky v
rodinném prostredi

Zavislosti, vztahy a prace s
daty

Zavislosti a data
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vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data
porovnava soubory dat
vyjadfi funkéni vztah
tabulkou, rovnici, grafem
matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funk&nich vztahd

rozezna funkéni vztah od
jinych vztahu

urci defini¢ni obor funkce a
mnozinu hodnot funkce
sestroji graf linearni funkce,
kvadratické funkce a
nepfimé umeérnosti

fesi graficky soustavu dvou
linearnich rovnic

uziva probrané funkce pfi
feSeni uloh z praxe

priklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich
vlastnosti

nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky,
Cetnost znaku

Funkce

pravouhla soustava
souradnic

definiéni obor funkce, obor
hodnot funkce

graf funkce

graf funkce klesajici,
rostouci

linearni funkcey =ax +b
pfima umérnost jako funkce
y =kx (k #0) a jeji graf
nepfima umérnost jako
funkce y = k/x, kde k # 0, x
0 a jeji graf

kvadraticka funkce dana
predpisem y = ax?, kde a #
0 a jeji graf

feseni slovnich uloh pomoci
funkci
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Geometrie v roviné a v ETV
prostoru sestroji sit’ jehlanu Stereometrie Kreativita a iniciativa
zdldvodnuje a vyuziva vypocita objem a povrch sit jehlanu, vypo&et objemu |ReSeni problému a kol
polohové a metrické jehlanu v jednoduchych a povrchu jehlanu Prijeti vlastniho a
vlastnosti zakladnich pfipadech sit kuzele, vypocet povrchu |spoleéného rozhodnuti
rovinnych utvaru pfi feSeni vypocita objem a povrch a objemu kuzele
uloh a jednoduchych kuzele koule, vypocet povrchu a
praktickych problémi uréi podobné utvary objemu koule
vyuziva potfebnou VvV roviné
matematickou symboliku uréi a pouZije pomér Podobnost
vyuziva pojem mnozina podobnosti podobnost, pomér
vSech bodl dané vilastnosti k rozdéli useCku dané délky podobnosti, podobnost
charakteristice utvaru a k v daném pomeéru trojuhelnikud, praktické
feSeni polohovych a uziva pomér podobnosti pfi zmensovani a zvétSovani
nepolohovych konstrukénich praci s plany a mapami utvard v daném poméru
uloh uréi podobné utvary véty o podobnost
nacrtne a sestroji rovinné VvV roviné trojuhelniku
utvary sestroji rovinny obraz déleni usecky v daném
uziva k argumentaci a pfi podobny danému utvaru pomeéru
vypoctech véty o shodnosti a vyuziva pojem mnozina pomér stran podobnych
podobnosti trojuhelniku vSech bodl dané vlastnosti trojuhelniku
uruje a charakterizuje k charakterizaci utvaru a k
zakladni prostorové utvary ( fesSeni polohovych a Konstrukéni ulohy
télesa ), analyzuje jejich nepolohovych uloh mnoziny bodu dané
vlastnosti vlastnosti
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odhaduje a vypocitava objem
a povrch téles

nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné
analyzuje a feSi aplikaCni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

Nestandardni aplikaéni ulohy a
problémy

uziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi feseni
uloh a problému a naléza
rlizna feSeni prfedkladanych
nebo zkoumanych situaci
fesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

fesi logické a netradiéni
geometrické ulohy

doplni Ciselnou, logickou
nebo obrazkovou fadu
rozdéli dany geometricky
utvar na jiné, podle danych
vlastnosti

fesi slovni ulohy usudkem,
vysvétli zplsob feseni

Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové
analogie

logické a netradi¢ni
geometrické ulohy
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5.3 Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika je realizovana v predmétu Informatika.

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozumeéni zakladnim principum digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich €innostech, pfi
kterych Zaci vyuZzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani
fesSitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé feSeni praktickych ukolU i poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni
zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeénému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentl, diskusi

a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat,
a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostfedi si ovéfuji algoritmické
postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti.
Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni
informatickych konceptu. Soucasti je i bezpe€né zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti
a navyku, které vedou k prevenci rizikového chovani.

| na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, provéruji své hypotezy,

objevuiji, aktivné hledaji, navrhuji a ovérfuji rlizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuiji

a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptdm a principiim fungovani digitalnich
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technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a které jsou podstatné pro jeho
feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci,
zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro€ digitalni technologie
funguiji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své
soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci zacginaji vyvijet funkéni technicka rfeseni problému.

Osvojuji si Casté testovani prototypl a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu

a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych feSeni na jedince,
spole€nost, Zivotni prostfedi.

Casové a organizaéni vymezeni
Vyuc€ovaci pfedmét Informatika je realizovan v 4., 5., 6., 7., 8.a 9. ro¢niku jako povinny pfedmét po jedné hodiné tydné.
Vyuka probiha v budové Skoly v odborné ucebné Informatiky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem néj
nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepSim vysledkim nez
samostatna prace
porozumeéni riznym pfistupum ke kddovani informaci i riznym zptsobldm jejich organizace
rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
vécnych argumentu

200



komunikaci pomoci formalnich jazyka, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupu v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecCnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
nezdolnosti pfi feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporfadani se

s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojam, snaze postupné se zlepSovat

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
seznamujeme zaky se zakladnimi pojmy
vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a syntetizaci
rozvijime schopnost vyuzivat informace v procesu uceni

Kompetence k reseni problému
seznamujeme zaky s riznymi zdroji informaci, které vedou k feSeni probléma
vedeme Zaky k ovéfovani a srovnavani informacénich zdroju
ucCime zaky obhajovat sva feSeni problémd
vedeme Zaky k vlastnimu usudku a zkuSenostem
vedeme zaky ke kritickému zhodnoceni vysledkl své prace
Kompetence komunikativni
seznamime zaky s rliznymi moznostmi komunikace s okolnim svétem
vedeme Zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunika&nich prostfedku
ucCime zaky rozliSovat fakta, vlastni nazory a domnénky
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poskytujeme zakum dostatek prostoru k prezentaci jejich praci

Kompetence socialni a personalni
vedeme zaky ke schopnosti pracovat individualné i ve skupiné
umoznujeme zakim obhdijit svlj nazor, u¢ime je diskutovat
individualnim pfistupem budujeme sebeduvéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské
vedeme Zaky k znalostem svych prav a respektovani prav ostatnich
ucime zaky plnit si své povinnosti
rozvijime u zaka schopnost poskytnout pomoc druhym, pokud ji potfebuiji

Kompetence pracovni
vyZadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
vedeme Zaky k Setrné praci s vypocetni technikou
uCime zaky dodrzovat stanovena pravidla nebo postupy
vedeme Zaky k rozvoji svych zajmu a schopnosti

Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou €innost Ci feSeny

problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich

202



prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil &i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostredi jedna eticky

V Informatice budou realizovana tato priarezova témata:

Medialni vychova (MeV) — tvorba medialniho sdéleni (5. ro€nik)
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INFORMATIKA - 4. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE £ PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY RVP VYSTUPY SVP KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP Ovladani digitalniho zafizeni
Digitalni technologie
Zakyné/zak: Zakyné/zak:

e najde a spusti aplikaci, e pojmenuje jednotliva digitalni | Digitalni zafizeni
pracuje zarizeni, se kterymi pracuje, Zapnuti/vypnuti

s daty rlizného typu

e dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

vysvétli, k Cemu slouzi

e edituje digitalni text, vytvori
obrazek

e pfehraje zvuk Ci video

e ulozi svoji praci do souboru,
otevre

soubor

e pouziva krok zpét, zoom

e fesSi ukol pouZzitim schranky
e dodrzuje pravidla a pokyny

pfi praci

s digitalnim zafizenim

zarizeni/aplikace

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladacu
Ovladani aplikaci (schranka,
krok zpét,

zoom)

Kresleni bitmapovych obrazk
Psani slov na klavesnici
Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort
Prehravani zvuku
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Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Zakyné/zak:

e najde a spusti aplikaci,
pracuje

s daty rdzného typu

e propoji digitalni zafizeni,
uvede

mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

e dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Prace ve sdileném prostredi

Zakyné/zak:

e uvede ruzné priklady vyuziti
digitalnich technologii v
zaméstnani

rodicl

e najde a spusti aplikaci,
kterou

potfebuje k praci

e propoji digitalni zafizeni a
uvede

bezpelnostni rizika, ktera

s takovym propojenim
souviseji

e pamatuje si a chrani své
heslo,

pfihlasi se ke svému uctu a
odhlasi

se Z néj

e pfi praci s grafikou a textem
pfistupuje k datim i na
vzdalenych

pocitacCich a spousti online
aplikace

Vyuziti digitalnich technologii v
riznych

oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho
zarizeni a

zdravi uzivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy
k jejich

fesSeni
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e rozpozna zvlastni chovani
pocitaCe

a pfipadné pfivola pomoc
dospélého

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Zakyna/zak:

e popiSe konkrétni situaci, urdi,

co k ni

jiz vi, a znazorni ji

e vyCte informace z daného
modelu

Uvod do kédovani a Sifrovani
dat a informaci

Zakyné/zak:

e sdéli informaci obrazkem
e pfeda informaci
zakodovanou

pomoci textu Ci Cisel

e zakoduje/zasifruje

a dekoduje/desifruje text
e zakoduje a dekdduje
jednoduchy

obrazek pomoci mfizky
e obrazek slozi z danych
geometrickych tvart Ci
navazujicich

usecek

Piktogramy, emodzi
Kéd

Pfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce
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INFORMATIKA - 5. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY RVP

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY SVP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Tematicky celek RVP:
Informacéni systémy

Zakyné/zak:

e uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat

e pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu Ciselna i
neciselna

data

Uvod do prace s daty

Zakyné/zak:

e pracuje s texty, obrazky a
tabulkami

v u€ebnich materialech

e doplni posloupnost prvki
e umisti data spravné do
tabulky

e doplni prvky v tabulce

e v posloupnosti opakujicich
se prvku

nahradi chybny za spravny

Data, druhy dat

Doplriovani tabulky a datovych
fad

Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu
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Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani

Zakyné/zak:

e sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupu

e popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené
podprogramy

e OVéfi spravnost jim
navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

Zaklady programovani —
prikazy, opakujici se vzory

Zakyné/zak:

e precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovladani postavy a pro
fizeni pohybu a reakci
postav

e pouziva udalosti ke spusténi
cinnosti postav

e Vv programu najde a opravi
chyby

e rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a
kolikrat

e upravi program pro obdobny
problém

Pfikazy a jejich spojovani
Opakovani prikazu

Pohyb postavy po zadané trase
Otisky a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rGzné
algoritmy

Prostfedi online aplikaci “Run
Marco” a “Galaxy Codr”.
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INFORMATIKA - 5. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY RVP

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY SVP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Tematicky celek RVP:
Informacéni systémy

Zakyné/zak:

e v systémech, které ho
obklopuiji, rozpozna jednotliveé
prvky a vztahy mezi nimi

Uvod do informaénich
systému

Zakyné/zak:

e nalezne ve svém okoli
systém

a urci jeho prvky

e urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky,
vztahy

ETV

Prosocialni chovani ve
verejném Zivoté
Solidarita a socialni
problémy

MeV
Tvorba medialniho sdéleni

Tematicky celek RVP:
Data, informace a modelovani

Zakyné/zak:

e popiSe konkrétni situaci, urci,
co k ni jiz vi, a znazorni ji

e vyCte informace z daného
modelu

Uvod do modelovani pomoci
grafi a schémat

Zakyné/zak:

e pomoci grafu znazorni
vztahy mezi objekty

e pomoci obrazku znazorni jev
e pomoci obrazkovych model(
feSi zadané problémy

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model
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INFORMATIKA - 5. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY RVP

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY SVP

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Tematicky celek RVP:

Data, informace a modelovani

Zakyné/zak:

e sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupu

e popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

e OVEFi spravnost jim
navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

Ovladani robotické pomticky

Zakyné/zak:

e 0zivi robotickou pomucku

e pouziva tlacitka robotické
hracky pro ovladani jejiho
pohybu

e nastavi trasu robotické
pomucky pomoci jejich
ovladacich prvku

Roboticka pomucka Vex 123
Ovladani tlacitky na volné
plose.

Ovladani tlacitky na herni
Ctvercové plose. Hledani a
nastavovani tras pro jizdu
robotické pomacky.
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Informatika 6. - 9. roCnik
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Informatika se vyucuje jako samostatny pfredmét ve v8ech roc€nicich:
6. roCnik — 1 hodina tydné
7. ro¢nik — 1 hodina tydné
8. ro¢nik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 1 hodina tydné

ZAci tvori, experimentuji, provéfuji své hypotézy, objevuiji, aktivné hledaji, navrhuji a ov&fuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptum a principm fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze
problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a
systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a
pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své
soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problému. Osvojuji si Casté testovani prototypl a
jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacénich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spoleCnost, Zivotni prostredi. .
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem négj

nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepSim vysledkiim nez samostatna prace

porozumeéni riznym pfistuplim ke kdédovani informaci i rGznym zpusobdm jejich organizace

rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentd
komunikaci pomoci formalnich jazyka, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupu v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecfnostnich,
pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pfi feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypofadani se s problémy s otevienym
koncem

otevienosti novym cestam, nastrojum, snaze postupné se zlepSovat

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

pfi teoreticky zamérenych hodinach si Zaci vytvafri takové ucebni materialy, aby je mohli dale vyuZivat pro své vlastni uceni
Zaci pfi své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pfi koneCném vystupu si dokazi zpétné uvédomit problémy souvisejici
s realizaci
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ucitel zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zak mohl sam zorganizovat vlastni €innost

ucitel vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalSi vytvarnou €innost

Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pfi jejich FeSeni, uci se chapat, ze v zivoté se pfi praci
s informacnimi a komunikacnimi technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno spravné feseni, ale
Ze zpusobu feseni je vice

zakim je predkladan dostatek namétu k samostatnému zpracovani a feSeni problémU souvisejicich s vybérem vytvarné
techniky, technického a softwarového vybaveni

pfi zadani ukolu Zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodné&;jsi zpUlsob feseni

ucitel vystupuje v roli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotaZeni do konce

ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umozriuje volbu riznych postupu

Kompetence k feseni problému

zakim je predkladan dostatek namétu k samostatnému zpracovani a feSeni problémU souvisejicich s vybérem vytvarné
techniky, materiali a pomucek

pfi zadavani ukolu zak rozpozna vytvarny problém a hleda nevhodnéjsi zplsob feseni

ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umozriuje volbu riznych postupu

Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pfi jejich FeSeni, uci se chapat, ze v Zivoté se pfi praci
s informacnimi a komunikacnimi technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno spravné feseni, ale
Ze zpUsobU feseni je vice

zakim je predkladan dostatek namétu k samostatnému zpracovani a feSeni problémU souvisejicich s vybérem vytvarné
techniky, technického a softwarového vybaveni

pfi zadani ukolu zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zplsob feseni
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e ucitel vystupuje v roli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a

dotaZeni do konce
e ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rliznych postup(

Kompetence komunikativni

e pii praci ve skupiné dokaze zak vyjadrit svij nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat nazor druhych

e ucCitel klade dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci rdznymi formami (pisemné, pomoci technickych prostfedkd,
vytvarnymi prostfedky)
ucitel dohlizi na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich, nezdafenych nazoru)
zaci se také ucCi pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostfednictvim
elektronické posty
pfi komunikaci se uCi dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)
ucitel klade dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci rdznymi formami (pisemné, pomoci technickych prostfedkd,
vytvarnymi prostfedky)

Kompetence socialni a personalni
e ucCi se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZzovat je a svou pracovni €innosti kladné ovlivhovat kvalitu prace
e ucitel dodava zakim sebedlvéru a podle potieby Zakim v €innostech pomaha
e ucCitel umozniuje kazdému zakovi zazit uspéch
e ucitel v prub&hu vyuky zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaku
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Zaci jsou pfi praci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné pfi projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat
si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

Zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci — zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou Zaci
vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, Ze kazdy Clovék je rizné chapavy a zru¢ny

Zak se uci respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni Cinnosti kladné ovliviiovat kvalitu prace

Kompetence obéanské

pfi propagaci Skolnich akci zZaci vytvafi plakaty a upoutavky, kterymi prezentuji Skolu

Zaci respektuji nazor druhych

Zaci prezentuji vysledky své prace a uc€astni se vytvarnych soutézi

ucitel podporuje ob&anské citéni zakl pfi vytvareni propagacnich material(

Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich
udaju, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, Zaci si
chrani své heslo ...)

Zaci jsou pfi zpracovavani informaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

pfi samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokon€eni a dodrzuji vymezena pravidla
Zaci si vytvafi pozitivni vztah k manualnim €innostem

Zaci pfi praci s vytvarnym materialem dodrzuji hygienicka pravidla

ucitel vede zaky ke spravnym zplasobum uziti materialu, nastroju a vybaveni
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ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupu
Zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
ucitel vede zaky ke spravnym zplsoblm uziti technického vybaveni pocitace

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do
spole€nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i fFeSeny problém pouzit

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredku
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich
pFinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky
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INFORMATIKA - 6. ro¢nik

HLAVNiI OKRUHY, KONKRETIZOVANE Lo PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP: Kédovani a Sifrovani dat a
Data, informace a modelovani informaci

Zakyné/zak: Zakyné/zak: VDO
e navrhuje a porovnava rizné (e rozpozna zakédované Pfenos informaci, principy demokracie
zpusoby kodovani dat s cilem|  informace kolem sebe standardizované kody oy

jejich uloZeni a pfenosu

e zakoduje a dekdduje znaky
pomoci znakoveé sady

e zasifruje a desifruje text
pomoci nékolika Sifer

e zakdduje v obrazku barvy
vice zpUsoby

e zakdduje obrazek pomoci
zakladni geometrickych
tvart

e zjednodusSi zapis textu a
obrazku, pomoci kontrolniho
souctu oveéri uplnost zapisu

Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny
model

Rastrova grafika

Vektorova grafika
Zjednoduseni zapisu, kontrolni
soucet

sebepoznani a sebepojeti,
komunikace

DK
komunikace digitalnimi
prostfedky (mail, komentare)
tvorba digitalniho obsahu
digitalni stopa
digitalni portfolio
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INFORMATIKA - 6. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE L PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP: Prace s daty
Informac€ni systémy
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Data v grafu a tabulce

e ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat
e sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji
funkCnost, pfipadné navrhne jeji
Upravu

e najde a opravi chyby u
riznych interpretaci tychz dat
(tabulka versus graf)

e odpovi na otazky na zakladé
dat v tabulce

e popiSe pravidla usporadani v
existujici tabulce

e doplni podle pravidel do
tabulky prvky, zaznamy

e navrhne tabulku pro zaznam
dat

e propoji data z vice tabulek Ci
grafl

Evidence dat, nazvy a hodnoty
v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce
Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problému s daty
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INFORMATIKA - 6. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE L PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP: Informaéni systémy
Informaéni systémy

Zakyné/zak: Zakyné/zak: Skolni informaéni systém,

e vysvétli ucel informacnich
systémd, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani
informacnich systéma

e popiSe pomoci modelu
alespon jeden informacni
systém, s nimz ve Skole
aktivné pracuji

e pojmenuje role uzivatelu a
vymezi jejich €innosti a s tim
souvisejici prava

uzivatelé, ¢innosti,
prava, databazové relace

Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani

Zakyng/zak:
e po pfecteni jednotlivych kroku
algoritmu nebo programu

Zakyné/zak:
e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi

Programovani — opakovani a
vlastni bloky, pohyb postav

Vytvoreni programu

DK
komunikace digitalnimi
prostfedky (mail, komentare)
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INFORMATIKA - 6. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym
algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svUj vybér zdavodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rtizné
algoritmy pro feSeni problému

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem
na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkouSi a opravi v ném
pfipadné chyby; pouziva

program, dba na jeho Citelnost
a pfehlednost

e po piecteni programu
vysvétli, co vykona

e OVeri spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

e pouziva cyklus s pevnym
poctem opakovani, rozezna,
zda ma byt pfikaz uvnit¥
nebo vné opakovani,

e vytvari vlastni bloky a
pouziva je v dalSich
programech

e diskutuje rizné programy
pro feSeni problému

e vybere z vice moznosti
vhodny program pro feSeny

Opakovani

Podprogramy

tvorba digitalniho obsahu
digitalni stopa
digitalni portfolio
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INFORMATIKA - 6. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE

VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

opakovani, vétveni programu,
proménné

e OVvéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

problém a svij vybér
zdavodni
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INFORMATIKA - 7. roénik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE L PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP: Modelovani pomoci grafa a
Data, informace a modelovani schémat

Zakyné/zak:
Zakyné/zak:

e vymezi problém a urci, jaké
informace bude potfebovat k
jeho feSeni; situaci modeluje
pomoci grafu, pfipadné
obdobnych schémat; porovna
svUj navrzeny model s jinymi
modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zddvodni

e zhodnoti, zda jsou v modelu
v8echna data potrebna k
feSeni problému

e vysveétli znamé modely jevd,
situaci, ¢innosti

e v mapé a dalSich
schématech najde odpovéd na
otazku

e pomoci ohodnocenych graft
fesi problémy

e pomoci orientovanych grafa
feSi problémy

Standardizovana schémata a
modely

Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni €innost

ETV

Kreativita a iniciativa. ReSeni
problémd a ukolu. Prijeti
vlastniho a spolecného
rozhodnuti
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INFORMATIKA - 7. roénik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e vytvofi model, ve kterém
znazorni vice soubéznych
cinnosti
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Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani

Zakyné/zak:

e po precteni jednotlivych
krok( algoritmu nebo
programu vysvetli cely postup;
urCi problém, ktery je danym
algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér
zduvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rdzné algoritmy pro
feSeni problému

Zakyné/zak:

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi prehledny program k
vyfeSeni problému

e po precteni programu
vysvétli, co vykona

e ovlada vice postav pomoci
zprav

e OVEfi spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

e pouziva podminky pro
ukonceni opakovani,
rozezna, kdy je podminka
spinéna

e spousti program mysi,
klavesnici, interakci postav

e vytvari vlastni bloky a
pouziva je v dalSich
programech

Programovani — podminky,
postavy a udalosti

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi
nimi
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INFORMATIKA - 7. roénik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem
na jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za nég;
program vyzkous$i a opravi v
ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

e OVveéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pripadnou chybu

diskutuje rdzné programy
pro feSeni problému

vybere z vice moznosti
vhodny program pro feSeny
problém a svuj vybér
zdavodni

hotovy program upravi pro
fedeni pfibuzného problému
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Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani

zakyné/zak:
e Vv blokové orientovaném

programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s
ohledem na jeho mozné
dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svuj vybér
zdavodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy
navrhne rizné algoritmy pro
feSeni problému

zakyné/zak:

e propoji (sparuje) robotickou
pomucku(VEX 123) s
ovladaci aplikaci (VEX
Code)

e vytvofi program pro
robotickou pomucku a
otestuje jeho funk&nost

e precte program pro
robotickou pomucku a najde
ném pfipadné chyby

e ovlada vystupni zafizeni a
senzory robotické pomucky

e vyfeSi problém tim, Ze
sestavi a naprogramuje
robotickou pomucku

Programovani robotické
pomucky

Oziveni robotické pomucky
Sestaveni programu s
opakovanim,

s rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zafizeni
robotické pomucky (motory a
zvuky)

Pouzivani senzoru (vzdalenost,
svétlo/barva)

Cteni programu

Upravy programu podle
vlastnosti jizdy
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INFORMATIKA - 7. roénik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e OVefi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu
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Tematicky celek RVP:
Digitalni technologie

Zakyné/zak:

e uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani €i prenos

e vybira nejvhodné;jsi zpusob
pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitaCové sité; uvede pfiklady
siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

e poradi si s typickymi

zavadami a chybovymi stavy
pocitacCe

Zakyné/zak:
e nainstaluje a odinstaluje
aplikaci

e ulozi textové, graficke,
zvukové a multimedialni
soubory

e vybere vhodny format pro
ulozeni dat

e vytvori jednoduchy model
domaci sité; popise, ktera
zafizeni jsou pfipojena do
Skolni sité

e porovna rlizné metody
zabezpeceni uctu

Pocitace

Datové a programové soubory
a jejich asociace v opera¢nim
systému

Sprava soubord, struktura
slozek

Instalace aplikaci
Domaci a Skolni pocitacova
sit

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problému a ukoll
Pfijeti vlastniho a spoleCného
rozhodnuti
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INFORMATIKA - 7. roénik

HLAVNI OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e dokaze usmérnit svoji Cinnost

tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecCovacich reseni

e spravuje sdileni soubort

e vytvarfi adresafovou
strukturu, vytvafi, kopiruje,
presouva a prejmenovava
slozky

e pomoci modelu znazorni
cestu e-mailové zpravy

e zkontroluje, zda jsou Casti
pocitaCe spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace,
ukonc¢i program bez odezvy

Pfistup k datim: metody
zabezpeceni pfistupu, role a
pfistupova prava (vidét obsah,
Cist obsah, ménit obsah,
ménit prava)

Postup pfi feSeni problému s
digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni,
hlaSeni / dialogova okna)
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INFORMATIKA - 8. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE L PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP: Hromadné zpracovani dat
Informaéni systémy
Zakyné/zak: Zakyné/zak:

e vymezi problém a urci, jak
pfi jeho feSeni vyuzije evidenci
dat; na zakladé doporuc¢eného
i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci
dat

e nastavuje zobrazeni, fazeni
a filtrovani dat v tabulce, aby
mohl odpovédét na poloZzenou

e pfi tvorbé vzorcl rozlisuje
absolutni a relativni adresu
bunky

e pouziva k vypoc¢tim funkce
pracujici s Ciselnymi a
textovymi vstupy (prumer,
maximum, pofadi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

e ieSi problémy vypocltem s
daty

Relativni a absolutni adresy
bunék

PouZiti vzorcd u rdznych typu
dat

Funkce s Ciselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do
databazové tabulky

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problému a ukol
Pfijeti vlastniho a spoleCného
rozhodnuti
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INFORMATIKA - 8. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE

VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

e pfipiSe do tabulky dat novy | Razeni dat v tabulce
zaznam
Filtrovani dat v tabulce
e sefadi tabulku dat podle
daného kritéria (velikost, Zpracovani vystupl z velkych
abecedné) soubor( dat

e pouziva filtr na vybér dat z
tabulky, sestavi kritérium pro
vyfeseni ulohy

e OVEFi hypotézu pomoci
vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnozZstvi
dat
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INFORMATIKA - 8. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE L PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP: Programovani robotické
Algoritmizace a zakyné/zak: stavebnice

programovani

zakyné/zak:

e rozdéli problém na jednotlivé
fesitelné ¢asti a navrhne a
popiSe kroky k jejich feseni

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér
zduvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne r(izné algoritmy pro
feSeni problému

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s

e podle navodu nebo vlastni
tvofivosti sestavi robota

e upravi konstrukci robota tak,
aby plnil modifikovany ukol

e vytvofi program pro robota a
otestuje jeho funk&nost

e precCte program pro robota a
najde v ném pfipadné chyby

e ovlada vystupni zafizeni a
senzory robota

e vyfeSi problém tim, Zze
sestavi a naprogramuje
robota

Sestaveni a oZiveni robota
Sestaveni programu s
opakovanim,

s rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zafizeni
robota

Pouzivani senzoru pro Fizeni
jizdy

Cteni programu

Upravy programu podle
vlastnosti jizdy

232



INFORMATIKA - 8. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE

VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

ohledem na jeho mozné
disledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

e OVEfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu
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INFORMATIKA - 9. ro¢nik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE L PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Tematicky celek RVP: Programovani — vétveni,

Algoritmizace a programovani parametry a proménné
Zakyné/zak: Zakyné/zak: VDO

e po precteni jednotlivych
kroku algoritmu nebo
programu vysveétli cely postup;
urci problém, ktery je danym
algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér
zdavodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rdzné algoritmy pro
feseni problému

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni
problému

e po piecteni programu
vysvétli, co vykona

e OVEFi spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry

Proménné

e principy demokracie

e MeV - kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni
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INFORMATIKA - 9. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem
na jeho mozné dasledky a
svou odpovédnost za né;
program vyzkousi a opravi v
ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

e ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

e pouziva podminky pro
vétveni programu, rozezna,
kdy je podminka spinéna

e spousti program mysi,
klavesnici, interakci postav

e pouziva soufadnice pro
programovani postav

e pouziva parametry v blocich,
ve vlastnich blocich

e vytvofi proménnou, zméni
jeji hodnotu, precCte a pouzije
jeji hodnotu

235



INFORMATIKA - 9. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e diskutuje rizné programy
pro feSeni problému

e hotovy program upravi pro
feSeni pfibuzného problému
vyuziva i binarni Cisla

Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani

Zakyné/zak:

e rozdéli problém na jednotlivé
feSitelné ¢asti a navrhne a
popiSe kroky k jejich feseni

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér

Zakyné/zak:

e fedi problémy sestavenim
algoritmu

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreSeni
problému

Programovaci projekty

Programovaci projekt a plan
jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni
chyb

DK

komunikace digitalnimi
prostfedky (mail, komentare)
tvorba digitalniho obsahu
digitalni stopa

digitalni portfolio
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INFORMATIKA - 9. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

zduvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro
feseni problému

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem
na jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za nég;
program vyzkouSi a opravi v
ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

e OVEfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

e OVEFi spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

e diskutuje rzné programy
pro feSeni problému

e vybere z vice moznosti
vhodny program pro feSeny
problém a svUj vybér zdavodni

e feSi problém jeho
rozdélenim na ¢asti pomoci
vlastnich bloku

e hotovy program upravi pro
feSeni pfibuzného problému

Pohyb v soufadnicich
Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu,
hodnoty prvkl seznamu

Nastroje zvuku, upravy
seznamu

Import a editace kostymd,
podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav,
udalosti
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INFORMATIKA - 9. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e zvazuje pfistupnost
vytvofeného programu riznym
skupinam uzivatell a dopady
na né

Analyza a navrh hry, stfidani
pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice
seznamu

Tvorba hry, pfikazy hudby,
proménné a seznamy
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Tematicky celek RVP:
Digitalni technologie

Zakyné/zak:

e popiSe, jak funguje pocitac
po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje
o fungovani digitalnich
technologii urCujicich trendy ve
svété

e uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalSi
zpracovani Ci pfenos

e vybira nejvhodnéjsi zpusob
pfipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

Zakyné/zak:

e pojmenuje Casti pocitace a
popise, jak spolu souvisi

e vysveétli rozdil mezi
programovym a technickym
vybavenim

e diskutuje o funkcich
operacniho systému a popise
stejné a odliSné prvky
nékterych z nich

e na pfikladu ukaze, jaky
vyznam ma komprese dat

Hardware a software

SloZeni souCasného pocitace
a principy fungovani jeho
soucasti

Operacni systémy: funkce,
typy, typické vyuziti

Komprese a formaty soubort

Fungovani novych technologii
kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita,
internet véci, uméla
inteligence)

Sité

Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problému a ukoll
Pfijeti vlastniho a spoleCného
rozhodnuti

osv
mezilidské vztahy, socialni
rozvoj

vDO
spoleCnost a stat
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e poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

e dokaze usmérnit svoiji
¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty Ci zneuziti dat;
popiSe fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich
feSeni

e popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které
povazuje za inovativni

e na schematickém modelu
popise princip zasilani dat po
pocCitaCové siti

e vysvetli vrstevnikovi, jak
funguji nékteré sluzby
internetu

e diskutuje o cilech a
metodach hacker(

e vytvofi myslenkovou mapu
prvku zabezpeceni pocitaCe a
dat

e diskutuje, ¢im vSim vytvafri
svou digitalni stopu

Fungovani sité: klient, server,
switch, paketovy pfenos dat,
IP adresa

Struktura a principy Internetu,
datacentra, cloud

Web: fungovani webu,
webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL

Princip cloudové aplikace
(napf. e-mail, e-shop,
streamovani)

Bezpecénost

Bezpec€nostni rizika: utoky
(cile a metody utocniku),
nebezpecéné aplikace a
systémy
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INFORMATIKA - 9. ro¢nik

HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Zabezpeceni pocitaCe a dat:
aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani
polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani
komunikace, informace o
uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy
socialnich siti, vyhledavani a
cookies
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5.4 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana na 1. stupni v predmétu Prvouka, Vlastivéda a PFirodovéda.

Charakteristika predmétu: Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zaka o Zivoté spole&nosti, o Zivé a nezivé prirodé a jejich vyznamu
pro Clovéka. Vychazi

z prvotnich zku$enosti, znalosti a védomosti Zaka, ze specifik mista, kde Zije. Zak se uéi nové nabyté znalosti a dovednosti
uplatfiovat v bézném Zivote.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakam utvaret citovy vztah k rodné zemi, k nejbliz8imu okoli. Zaci si vytvareji zaklady
hodnotového systému a zdravého zZivotniho stylu. Osvojuji si a upevriuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, u€i se chapat
rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

roz8ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
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poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né
vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole€nych ukolu

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitd)
utvareni ohleduplného vztahu k pfFirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani v8eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich pfedchazeni

poznavani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozZeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je &lenén do tematickych okruhui:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét bude vyudovana v predmétu Prvouka nasledovné: v 1. a 2. roéniku po 2 hodinach tydné, ve 3.

ro¢niku po 3 hodinach tydné; ve 4. a 5. roCniku v pfedmétech Vlastivéda a Pfirodovéda s Casovou dotaci: 4. roCnik — 2 hodiny
Vlastivédy, 1 hodina Pfirodovédy tydné, 5. roénik — 2 hodiny Vlastivédy, 1 hodina Pfirodovédy tydné.
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Pfedméty budou vyuc€ovany v kmenovych tfidach, popf. v odborné ucebné Pf, v pocitacové ucebné, v okoli Skoly, na Skolnim
pozemku, ucitelé budou spolupracovat s Muzeem v Chebu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni
nabizet Zakum ruzné zpusoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni u€eni
vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,
vést Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku
umoznit Zakim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat viastni pokrok na zakladé prozitku uspéchu vést zaky k potrebé
dalSiho studia a celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému
vést Zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
ukazat zakam rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich ovéfovani a srovnavani
uveést zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni
rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myS$lenky a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a
historické udalosti

seznamit zaky s ruznymi typy textd a obrazovych materialt o probiranych tématech (kroniky, encyklopedie, internet, u€ebnice,

navody),
vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostfedku.

Kompetence socialni a personalni
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vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i zpracovavani vystupa v
oblasti vystupl vlastivédného a pfirodovédného charakteru

predkladat zakim moznosti stanoveni pravidel pro €innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani

individualnim pFistupem budovat sebeduvéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské
na zakladé pfikladu z historie vést Zaky k respektovani pfesvédceni druhych lidi
vést zaky k chapani zakladnich vztahl v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problému
ukazat zakim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostfedi i prostiedi jako celku

Kompetence pracovni
seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materiall
poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni postup

Kompetence digitalni
pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfi uCeni
vyuzivat tyto technologie pro usnadnéni, zpestfeni a zlepSeni vysledkl své prace
vést Zaky k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci

Ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét budou zarazena tato priifezovd témata:
OSV - mezilidské vztahy , poznavani lidi (1. ro¢nik)

- rozvoj poznavacich schopnosti (2. rocnik)
VDO - principy demokracie (4. ro€nik)
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VGS

MuV - lidské vztahy (2. rocnik)

- kulturni diference (4. rocnik)
EV - zakladni podminky zivota (5. ro€nik)
5.4.1 Prvouka

- objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nas zajima (5. rocnik)

PRVOUKA - 1. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,

PRESAHY, MPV

Misto, kde zijeme
vyznaci v jednoduchém
planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v

v v

zna sveé bydlisté
pojmenuje jednotlivé
mistnosti bytu

rozlisi byt a dim
orientuje se v budoveé
Skoly

rozliSuje Cinnosti ve
Skole

pojmenuje osoby
pracujici ve Skole
rozlisi mozna nebezpeci
a rizikova mista po
cesté do skoly

Domov - prostifedi domova,
orientace v misté bydlisté

Skola - prostfedi $koly, innosti
ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do skoly, rizikova mista a
situace

osv
Mezilidské vztahy
Poznavani lidi

ETV
Prosocialni chovani v
osobnich vztazich
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dodrzZuje bezpecnost,
pofadek a hygienické
navyky

zna dopravni prostfedky
v obci a bezpecné je
pouziva

Lidé kolem nas

rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych
pFislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi,
jejich pfednostem i
nedostatkim

odvodi vyznam a potfebu
rlznych povolani a
pracovnich Cinnosti

pojmenuje Cleny rodiny
charakterizuje prava a
povinnosti ¢lenu rodiny,
ohleduplné se chova k
sourozencum
pojmenuje pfibuzenské
vztahy

vypravuje o svém podilu
na chodu domacnosti
pojmenuje zaméstnani
svych rodi¢u a
dospélych

Rodina - postaveni jedince v
rodiné, role ¢lenu rodiny,
zaméstnani

Souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace

Lidé a ¢as

vypravi o oslavé
vyznamnych dni v
rodiné

Orientace v ¢ase - uréovani
¢asu
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uplatniuje elementarni
poznatky o sobé, o
rodiné a Cinnostech
Clovéka, o lidskeé
spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi

porovhava zmeny
Clovéka béhem vyvoje
vypravi o zménach v
rodiné

Rozmanitost prirody
pozoruje, popise a
porovna viditelné
promeény v pfirodé v
jednotlivych rocnich
obdobich

pozoruje a popisuje
zmény v pfirodé béhem
roku

rozliSuje Cinnosti
vykonavaneé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozoruje a popisuje
chovani zvirfat béhem
roku

rozliSuje ovoce a
zeleninu, urCuje Casti
rostlin

Rostliny, houby, ZivoCichové -
vyznam pro ¢lovéka

Zivotni podminky - podnebi a
pocasi

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

dodrzuje zakladni
hygienické navyky,
pecuje o svUlj zevnéjSek
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Clovék a jeho zdravi
uplatiuje zakladni
hygienicke, rezimoveé a
jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci
rlizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného

pojmenuje na sobgé i
druhé osobé casti
lidského téla a oblieje
rozli§i uraz x nemoc
oSetfi drobna poranéni
rozliSuje jednotliva
denni jidla

rozlisi zdravé a
nezdravé potraviny
upeviuje zakladni
hygienické navyky
bezpeéné se chova pfi
chuzi po chodniku i pfi
pfechazeni silnice

zna zakladni dopravni
znacky

zna vyznam barev na
semaforu

zna dulezita telefonni
Cisla

v pfipadé potreby
pfivola pomoc

chova se obezfetné pfi
setkani s cizimi lidmi

Pécde o zdravi - denni rezim,
spravna vyziva, pitny rezim,
drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a urazu

Osobni bezpedi - vhodna a
nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky
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Casu, uplatniuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani uc€astnika
silniéniho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé
potfeby poZzada o pomoc
pro sebe i pro jine,
ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tishnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

nacvicuje pozarni
poplach a rychlé
opusténi budov

Situace hromadného ohrozeni
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PRVOUKA - 2. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Misto, kde zijeme
vyznaci v jednoduchém
planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v

v v

zacleni svou obec
(mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v

v v

meésté

bezpecné se orientuje v
nejbliz§im okoli bydlisté
pfiméfené svému véku
se chova na ulici, hfisti,
v parku, dopravnich
prostfedcich

popisuje zakladni
cinnosti ve Skole

Casti a mista obce

zna dopravni prostfedky
v obci a bezpecné je
pouziva k pfesunum

projevuje zajem o
vyznamna mista v obci

domov — prostredi
domova, orientace v
misté bydlisté

Skola — prostredi Skoly,
cinnosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpec€na cesta
do Skoly, rizikova mista a
situace

obec (mésto), mistni
krajina — jeji Casti,
poloha v krajiné,
minulost a souCasnost
obce (mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit
nase vlast — domoy,
krajina, narod

okolni krajiny — zemsky
povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevniné, vliv

osv
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

MuV
Lidské vztahy
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krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi

Rozmanitost prirody
pozoruje, popise a
porovna viditelné projevy
v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich
roztfidi nékteré
pfirodniny podle
napadnych uréujicich
znaku, uvede pfiklady
vyskytu organismu ve
zname lokalité

popisuje zmény prirody
v jednotlivych ro¢nich
obdobich, chape pfiCiny
nékterych pfirodnich
déju a zakonitosti

pozna a popise
nejznaméjsi rostliny,
houby a Zivocichy
vyskytujici se v obci a
jejim okoli

rozliSuje rostliny, houby
a zivocichy podle jejich
pfirozeného zivotniho
prostfedi

Vesmir a Zemé — den a
noc, roéni obdobi

rovnovaha v pfirodé —
vyznam, vzajemneé
vztahy mezi organismy,
zakladni spoleCenstva
rostliny, houby, Zivocichu
— znaky Zivota, stavba
téla u nékterych
nejznameéjsich druhu,
vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

ohleduplné chovani k
pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost
lidi, likvidace odpadu
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rizika v pfirodé — rizika
spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi
dinnostmi

Lidé kolem nas

rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych

pFisludniky a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k

pfirozenym odliSnostem,
spoluzaku a jinych lidi,
jejich pfednostem i
nedostatkiim

odvodi vyznam a potfebu

rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

pojmenovava zakladni
povinnosti a Ukoly ¢lenu
rodiny

v rliznych situacich
uplatriuje zakladni
pravidla slusného
chovani, dokaze
upozornit na nevhodné
chovani a diskutovat o
ném

poznava praci lidi

rodina — postaveni
jedince v roding, role
¢lenu rodiny,
pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

souziti lidi — mezilidské
vztahy, komunikace,
principy demokracie
kultura — podoby a
projevy kultury, kulturni
instituce

ETV
Prosocialni chovani ve
vefejném zivoté

Solidarita a socialni problémy

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni
hygienické

reZzimové a jiné zdravotné

preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidskem téle,

upevnuje zakladni
hygienické, rezimové a
jiné zdravotné
preventivni navyky
urCi zakladni Casti
lidského téla

péce o zdravi — zdravi
zivotni styl, spravna
vyZiva, pitny rezim,
ochrana pred infekcemi,
prevence nemoci a
arazu, prvni pomoc
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projevuje vhodnym
chovani a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci
razného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného
Casu, uplatriuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani u€astnika
silniéniho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych
chova se obezietné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pripadé
potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné,
ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisfovych linek

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

orientuje se v etapach v
prubéhu lidského Zivota

v pripadé potieby
pfivola pomoc
(dospélou osobu, policii,
zachranare, hasice)

osobni bezpedi, krizové
situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v
silni€nim provozu
(dopravni znacky,
bezpec€nostni prvky)

privolani pomoci v
pfipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho
zdravi, Cisla tisfiového
volani

Besedy se straznikem
Méstskeé policie
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Lidé a ¢as

uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi, na
pf. porovhava minulost a
soucasnost

uréuje ¢as podle hodin a
kalendare

dodrzuje pravidelné
denni €innosti

orientuje se v Case,
rozeznava rozdil mezi
déjem v minulosti,
pfitomnosti,
budoucnosti

soucasnost a minulost v
nasem zivoté - promény
zpusobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potfeby,
prubéh lidského Zivota,
statni svatky a
vyznamné dny

PRVOUKA - 3. roénik
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_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Misto, kde zijeme:
vyznaci v jednoduchém
planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v
nejbliz§im okoli
zacleni svou obec
(mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v
nejbliz§im okoli, obci
rozlisi pfirodni a umélé
prvky v okolni krajiné a
vyjadri raznymi zpUsoby
jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

bezpeéné se orientuje v
okoli svého bydlisté a
Skoly, zna adresu a
telefonni Cislo

rozliSuje rizikova mista
a situace a reaguje na
né adekvatnim
zpusobem

zaradi svoji obec do
spravného kraje, zna

domov-prostiedi
domova, orientace v
misté bydlisté

Skola- prostiedi Skoly,
¢innosti ve sSkole, okoli
Skoly, bezpecCna cesta
do Skoly, rizikova mista a
situace

obec (mésto), mistni
krajina- jeji Casti, poloha
v krajiné, minulost a
soucasnost obce,
vyznacné budovy
okolni krajina (mistni
oblast, region)- zemsky
povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevninég,
rozSifeni pud, rostlinstva
a zivocichd, vliv krajiny
na zivot lidi, pusobeni
lidi na krajinu a zivotni

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a
sebeorganizace

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti

ETV

Dustojnost lidské osoby
Pozitivni hodnoceni sebe
Pozitivni hodnoceni druhych
Prosocialni chovani ve
vefejném zivoté
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vétSi mésta
regionu,krajské mésto
vyjmenuje statni
symboly, zna jméno
soucCasného prezidenta
vyhleda na mapé hlavni
mésto CR a dalsi vétsi
mésta

vyjmenuje sousedni
staty CR a ukaze na
mapé

orientuje se na
vlastivédné mapé CR

prostfedi, orientacni
body, svétové strany
regiony CR- Praha a
vybrané oblasti CR,
vyroba,

nase vlast- domov,
krajina, narod,zaklady
statniho zfizeni a
politického systému CR,
statni sprava a
samosprava, statni
symboly,

Evropa s svét-
kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani
mapy obecné
zemeépisné- obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas:
rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem

ur€i uzsi rodinu a Sirsi
rodinu a pfibuzenské
vztahy v ni

pojmenuje a popise
profesi svych rodicu,
rozezna rozdil mezi

rodina- postaveni
jedince v roding, role
¢lenu rodiny,
pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny,
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spoluzaku i jinych lidi,
jejich pfednostem i
nedostatkim

odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani a
pracovnich Cinnosti

dobrou a Spatnou praci,
fyzickou a dusevni

premysli o svém
chovani ve Skole i mimo
Skolu, chova se
ohleduplné, dodrzuje
pravidla slusného
chovani

uvédomi si, ze ma
prava, ale i povinnosti

zna vyznamné kulturni
instituce ve své obci,
ucastni se kulturnich
akci

prace fyzicka a dusevni,
zameéstnani

souziti lidi- mezilidské
vztahy, komunikace,
principy demokracie,
pomoc nemocnym a
socialné slabym
chovani lidi- vlastnosti
lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost,
etické zasady, rizikové
situace, rizikové
chovani, pfedchazeni
konfliktim

pravo a spravedlnost-
zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a
povinnosti zaku Skoly
zakladni globalni
problémy-
nesnasenlivost mezi
lidmi

kultura- kulturni instituce
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Lidé a ¢as
vyuziva Casové udaje pfi
feSeni rliznych situacich
v dennim Zivoté, rozliSuje
déj v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti
pojmenuje nékteré
rodaky, kulturni Ci
historické pamatky,
vyznamné udalosti
regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v
némz Zije
uplatiuje elementarni
poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi, na
prikladech porovnava
minulost a souCasnost

orientuje se v ¢ase a na
Casove pfimce
poznava, jak zili lidé
drive, pfedméty denni
potfeby nasich predkd,
femesla, historické
pamatky regionu

orientace v ¢ase a
Casovy fad- urCovani
¢asu, kalendare, denni
rezim, ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost v
nasem Zivoté- promény
zpusobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potfeby,
prubéh lidského zivota,
statni svatky a
vyznamné dny
regionalni pamatky,
domoy, vlast, rodny kraj

Finan¢ni gramotnost

Prebytek a schodek rozpoétu

domacnosti
Pro¢ a jak sporit, priklady
pujcek
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Rozmanitost prirody

pozoruje, popise a
porovnava viditelné
promeény v pfirodé v
jednotlivych roCnich
obdobich

roztfidi nékteré
pFirodniny podle
napadnych urcujicich
znaku, uvede priklady
vyskytu organismu ve
zname lokalité

provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a
pFistroju

vysvétli zakladni rozdil
mezi nezivou a zivou
pfirodou, pozna rozdil
mezi lidskymi vytvory a
pfirodninami

chape vyznam vody,
pudy, vzduchu, tepla a
svétla pro Clovéka
seznamuje se s
postavenim Zemé ve
vesmiru pomoci
encyklopedie, chape,
pro¢ se stfida den a
noc, umi vyvodit

vyznam Slunce pro Zivé

organismy, vyjmenuje
planety slunec¢ni
soustavy

popiSe znaky Zivota,
Zivotni potfeby a
projevy, pribéh Zivota
rostlin a hub,Casti téla
rostlin a hub,rozdily ve
vyZivé rostlin a hub,

latky a jejich vlastnosti-
skupenstvi latek a
mérfeni veli€in

voda a vzduch- vyskyt,
obéh vody v pfirode,
proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot
nerosty a horniny,
vyznam pudy

Vesmir a Zemé- slunecni
soustava, ro¢ni obdobi
rostliny, houby,
ZivoCichové- znaky
Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, vyZziva, stavba
téla u nejznaméjsich
druhd, vyznam v pfirodé
a pro Clovéka

Zivotni podminky-
vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva
a zivocCiSstva na Zemi,
rovnovaha v pfirodé-
zakladni spoleCenstva
ohleduplné chovani k
pfirodé a ochrana
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rozlisi houby jedlé a
jedovaté

popisSe znaky Zivota,
Zivotni potfeby a
projevy, stavbu téla a
funkci Casti téla bézné
znamych zivocicha

zna vyznam Zzivoc€ich v
pfirodé a pro Clovéka
pozoruje prirodu, chrani
ohrozZené druhy, chova
se ohleduplné k pfirodé
tfidi odpad

prirody- odpovédnost
lidi, ochrana zZivotniho
prostfedi, ochrana rostlin
a zivocich, likvidace
odpadu

rizika v pfirodé- rizika
spojena s rocnimi
obdobimi

Clovék a jeho zdravi

uplatnuje zakladni
hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpecdi
rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista

zvlada zakladni navyky
osobni hygieny,
pojmenuje Casti
lidského téla a vnitini
ustroji, orientuje se ve
zménach téla v pribéhu
Zivota

pecuje o své zdravi,
rozliSuje zdravou a
nezdravou stravu

lidské télo- stavba téla,
zakladni funkce a
projevy, zivotni potfeby
Clovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou,
vyvoj jedince

péce o zdravi- zdravy
zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vhodna
skladba stravy, pitny
rezim, drobné urazy a
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pro hru a traveni volného
Casu, uplatriuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani uc€astnika
silni¢niho provozu, jedna
tak,aby neohroZoval

zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pripadé
potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné,
ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisfovych linek

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

umi oSetfit drobny uraz,
pfedchazi nemocem
spravnou vyzivou ,
dodrzuje osobni
hygienu, otuZuje se
nesdéluje adresu a své
telefonni Cislo cizim
lidem, nechodi na
opusténa mista, umi
pozadat o pomoc
dospéléeho

bezpecné se ucastni
silni¢niho provozu jako
chodec a cyklista,
dodrzuje pravidla
silniéniho provozu, zna
dopravni znacky a
vhodna mista ke hrani
bezpecné zna Cisla
tisnoveho
volani,nacvicuje
komunikaci s operatory
tisnovych linek

poranéni, prevence
nemoci a uraza, prvni
pomoc pfi drobnych
poranéni, osobni
hygiena

navykoveé latky a zdravi-
navykové latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost, odmitani
navykovych latek,
nebezpecti komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii
osobni bezpedi, krizové
situace- vhodna a
nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v
silni¢nim provozu,
dopravni znacky, Sikana
privolani pomoci v
pfipadé ohrozeni zdravi,
Cisla tisriového volani,
spravny zpusob volani
na tisnovou linku
mimoradné udalosti a
rizika ohrozeni s nimi
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spojena (evakuace,
prevence vzniku
pozaru),integrovany
zachranny systém
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5.4.2 Prirodovéda

PRIRODOVEDA - 4. roénik

HLAVNi OKRUHY, OCEKAVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Lidé kolem nas

Rozmanitost prirody
objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zivé a
nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

vytvari na zakladé svych
zkuSenosti vztahy mezi
lidmi, dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi

chlapci a divkami, v roding, v

obci

poznava propojenost Zivé a
nezivé prirody

zna zakladni
vlastnosti latek (délka,
hmotnost, teplota,
Cas), pracuje se
zakladnimi
jednotkami téchto
veli€in a pouziva
méfidla

Souziti lidi
mezilidské vztahy,
komunikace,principy
demokracie

Latky a jejich vlastnosti
tridéni latek,
porovnavani a méreni
veli€in s praktickym
uzivanim zakladnich
jednotek

MuV

Kulturni diference

ETV

Asertivita

Sebeovladani

Reseni konfliktd

EV

Ekosystémy

osv

rozvoj schopnosti poznani

Vychova ke zdravi
Dopravni vychova
CJ, VL, VV, PC
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zkouma zakladni
spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regionu, zdlvodni
podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k
tomu i jednoduché kliCe a
atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi
Clovéka podporovat nebo
poskozovat

znazorni obéh vody v
pfirodé, rozliSuje typy
vod na zemském
povrchu

ma elementarni
znalosti o slozeni
vzduchu, chape
dulezitost nezivé
pfirody pro zivot

orientuje se v zakladnich
nerostech a horninach,
vysvétli vznik pudy a
zdUvodni jeji vyznam

Zna projevy a znaky zivota,
jeho podminky
popiSe zmény v
prirodé v prabéhu
roku
jednoduse popise stavbu
téla rostliny a zivoCicha

Voda a vzduch
vyskyt,vlastnosti a formy
vody, obéh vody v
pfirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro
Zivot

Nerosty a horniny, ptada
nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani,
vznik pldy a jeji vyznam

Rostliny, houby, Zzivo€ichové
znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy,
prubéh a zpusob Zzivota,
vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjSich
druhd, vyznam v pfirodé
a pro Clovéka
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zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdlvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

pozoruje a provadi
jednoduchy pokus s
vybranymi
pfirodninami a vytvori
zapis

déli Zivou pfirodu
podle raznych kritérii
(rozeznava vybrané
jedovaté a jedlé druhy
hub, kulturni a plané
rostliny, nékteré
stromy a kefe,
jedovaté rostliny,
IéCivky, neznaméjsi
druhy Zivocichu)

Zna vyznam pojmu
ekosystém, rozliSuje
zakladni spoleCenstva
(les, pole, louka, park,
ekosystém lidskych

Zivotni podminky

rozmanitost podminek
Zivota na zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a ZivocCiSstva
na zemi

Rovnovaha v prirodé

vyznam, vzajemné
vztahy mezi organizmy,
zakladni spoleCenstva

Ohleduplné chovani k prirodé
a ochrana pfrirody

odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba
zivotniho prostredi,

266



obydli, rybnik, potok,
feka), dokaze
vysvétlit vzajemnou
vazbu Zivé a nezivé
pfirody, s ohledem k
uvedenym znalostem
vi, jak se ma chovat v
pfirodé, uvédomuje si
nutnost udrzeni
rovnovahy v pfirode,
umi tfidit odpad

ochrana rostlin a
zivodichd, likvidace
odpadu, zivelné
pohromy a ekologické
katastrofy

Clovék a jeho zdravi
ucelné planuje svuj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vilastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych
osob

zZna vyznam
zdraveého Zivotni stylu
pro zdravi ¢lovéka;
umi osetfit drobné
urazy, poskytnout
zakladni prvni pomoc;
ma hygienické navyky

Péce o zdravi
zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy,
pitny rezim, drobné
urazy a poranéni,
prevence nemoci a
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uplatiiuje ucelné zplasoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni
situaci, spravneé ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako
chodec a cyklista

pfedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

uplatniuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti leékarskou
pomoc

zna rizika spojena s
navykovymi latkami,
rozliSuje legalni a
nelegalni latky,uci se
jak odmitnout
nabizenou navykovou
latku, uplathuje
asertivni jednani pfi
tlaku vrstevnik(, zna
negativni ucinky
navykovych latek a
jejich Skodlivé uginky
na zdravi, vnima
nebezpedi internetu
vyhodnoti vhodné a
nevhodné misto pro hru;

dodrzuje bezpeéné chovani
v rizikovém prostfedi, zna
oznaceni pro nebezpecné
latky,

umi se chovat v silnicnim
provozu, zna dopravni

arazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,

osobni, intimni a duSevni

hygiena

Navykové latky a zdravi
navykové latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost, odmitani
navykovych latek,

nebezpecti komunikace

prostfednictvim
elektronickych médii

Osobni bezpeci, krizové
situace
vhodné a nevhodné

misto pro hru, bezpecné

chovani v rizikovéem
prostfedi, oznacovani
nebezpecnych latek,
bezpeclné chovani v
silniénim provozu,
dopravni znacky,
predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v
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znacky, pfedchazi rizikovym
dopravnim situacim

vi, jak se zachovat pfi
projevech Sikany a
dalSich patologickych
jevua

zna telefonni Cisla
tisfovych linek, vi jak
je pouzivat

dokaze se adekvatné
véku rozhodovat v
pfipadé ohrozeni

dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky,
Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuzivani, brutalita
a jiné formy nasili v
médiich)

Privolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi

sluzby odborné pomoci,
Cisla tisriového volani,
spravny zpusob volani
na tisnovou linku

Mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena

postup v pfipadé
ohrozeni (varovny
signal, evakuace,
zkous$ka sirén); pozary
(pficiny a prevence
vzniku pozaru, ochrana
a evakuace pfi pozZaru);
integrovany zachranny
systém
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PRIRODOVEDA - 5. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Lidé kolem nas:

-vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (mésté)
-rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

- orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vraceneé penize, na
pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych

-umi zduvodnit rovnost mezi
lidmi bez ohledu na barvu pleti
-chape vyznam pravidel, Fidi
se Skolnim fadem
-ochotné pomaha (ucastni se
sbéru vicek na charitu, zanese
ukol nemocnému spoluzakovi,
pfinese pomucky do hodiny)
-umi spolupracovat ve skupineg,
podfidit se vétSinovému
nazoru - rozhodnuti toleruje
nazor jiné osoby
respektuje druhé lidi —
jejich odlisnosti, nazory
— jejich pravo na nazor,
jejich vlastnictvi (chape
pravo vSech lidi zit
spole¢né a podilet se na
spolupraci)

Rodina

— postaveni jedince v roding,
role €lend rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a
funkce rodiny, prace fyzicka a
duSevni, zaméstnani

Souziti lidi:

mezilidské vztahy,komunikace,
principy demokracie

Chovani lidi

- vlastnosti lidi, pravidla
sludného chovani, rizikové
situace, prfedchazeni konfliktim
vlastnictvi — soukromé,
verejné, osobni, spoleCné;
hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy

a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace

EV
Zakladni podminky zivota
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vydaju, vysvétli, pro€ spofit,

kdy si pljCovat a jak vracet
dluhy

- dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, v rodiné, v obci
(mésté)

- rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnikd a dospélych
- uvede zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zaka Skoly

- pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého

nakupu a vracené penize

- porovna sva prani a potfeby se
svymi finanénimi moznostmi,
uvede pfiklady rizik pdj¢ovani
penéz

- sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede
pfiklady zakladnich pFijmu

a vydaju

umi pfiznat, svij omyl
feSi problém
nenasilnym zpusobem
ovlada své emoce
(nejedna agresivné)
jednoduse popise
pri¢iny a disledky
nékterych nejvétsich
problému zivotniho
prostfedi, vyhledava
potfebné informace

forma penéz, zpusoby placent;
banka jako spravce
penéz, uspory, pujcky

Pravo a spravedinost —
zakladni lidska prava ditéte,
prava a povinnosti zakd Skoly
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Rozmanitost prirody

-vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkt o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stfidanim
ro¢nich obdobi

-objevuje a zjistuje propojenost
prvkl zivé a nezivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pfirody a
cinnosti Clovéka

- zkouma zakladni spoleCenstva
ve vybranych lokalitach regionu,
zduvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy.

- porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,

-vysvétli vyznam Slunce pro
Zivot na Zemi a popise
postaveni Zemé ve vesmiru
-uvede dusledky pohybu Zemé
kolem své osy a kolem Slunce
na zivot a jeho rytmus

ukaze pohyb Zemé a jeho
disledky na glébu

-Clovék a energie (uhli, ropa,
zemni plyn)

neobnovitelné a obnovitelné
zdroje

-pozoruje zménu skupenstvi
vody (naplanuje jednotlivé
pokusy)

-pozoruje zivot v jednotlivych
ekosystémech v zapisech
encyklopedii (les, rybnik,
ocean a more, pole, louky,
park)

-uvédomuije si vliv ¢lovéka na
vyhubeni a Sifeni rostlin a
zivocichu, ochrana pfirody

Vesmir a Zemé —
sluneéni soustava, den a
noc, roéni obdobi

Latky a jejich vlastnosti —
tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni
veli€in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot

nerosty a horniny, ptada -
nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pldy a jeji vyznam
rostliny, houby, zivocichové —
znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, pribéh a zplsob
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vyuziva k tomu i jednoduché
kliCe a atlasy

-zhodnoti nékteré konkrétni
cinnosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

-zaloZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdtivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

-rozpoznava spolecné znaky
rostlin, zivo€ichu

-seznamuje se s chranénymi
krajinnymi oblastmi
-uvédomuje si vyznam
botanickych a zoologickych
zahrad

-popisuje stavbu téla jedlych a
nejedlych hub

-orientuje se v tfidéni
organismu - tfidéni zivocCichu:
obratlovci a bezobratli, skupiny
obratlovcu (ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci, savci).

-rozliSuje aktivity, které mohou
zdravi Clovéka posSkozovat
-pozoruje nezivou pfirodu
nachazi shody a rozdily

v pfizpusobeni organism
prostfedi

-zaloZi pokus — rozklad zivych
organismU v pudé, pozoruje a
zaznamenava rychlost
rozkladu

Zivota, vyziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjSich druhu,
vyznam v pfirodé a pro Clovéka
zivotni podminky —
rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a
zivoCisstva na Zemi; podnebi a
pocasi

rovnovaha v prirodé —
vyznam, vzajemneé vztahy mezi
organismy, zakladni
spoleCenstva

ohleduplIné chovani k prirodé
a ochrana pfrirody —
odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostfedi,
ochrana rostlin a zivocichu,
likvidace odpadd, zivelné
pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pFirodé — rizika
spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi;
mimoradné udalosti zpusobené
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prirodnimi vlivy a ochrana pred
nimi

Clovék a jeho zdravi
- vyuZziva poznatku o
lidském téle k podpore
vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota
- rozliSuje jednotlivé
etapy lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji
ditéte pfed a po jeho
narozeni

-ucelné planuje svuj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

-Casti téla, barva pleti, obdobi
lidského zivota

-vyuziva poznatku o lidském
téle k podpofre vlastniho
zdravého zpusobu zZivota +
prvni pomoc

-kostra, svaly, kuze, smyslové
organy

-dychaci, obéhova, travici a
vyluCovaci soustava

-zdrava vyZiva, péce o chrup
-zmény v puberté

etapy lidského Zivota
(novorozenec az stary Clovek)
vyvoj ditéte pfed a po narozeni

-uvédomeéni si vlastni identity
-planovani osobniho volného
¢asu, jeho vhodné vyuziti
(sestavi si vlastni rozvrh
¢innosti)

lidské télo — stavba téla,
zakladni funkce a projevy,
zivotni potfeby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, zaklady lidské
reprodukce

péce o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zpusoby
uchovani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim;
nemoci pfenosneé a
neprfenosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazd, prvni pomoc
partnerstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexualni vychovy —
rodina, vztahy v rodinég,
partnerské vztahy,osobni

ETV
Dustojnost lidské osoby
Pozitivni hodnoceni sebe
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- uplatiiuje ucelné zpusoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zaveéry pro sve
chovani jako chodec a cyklista

-rozpozna zivot ohroZzujici
zranéni; oSetfi drobna poranéni
a zajisti Iékafskou pomoc

- pfedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych
latek

-uplatriuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

-uvédomuje si vyznam spanku,
pohybu vi, jak postupovat

v pfripadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pri€iny a
prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany
zachranny systém

-pozna vybrané dopravni
znacky , feSi modelové situace
v dopravé

- umi oSetfit povrchové zranéni
(Fezna rana, popalenina)

-umi pfivolat prvni pomoc
(telefonni Cisla 1Z2S)

-zna dopad navykovych latek
na lidsky organismus: alkohol,
koufeni, drogy a zavislosti
-zavislost psychicka, fyzicka

-ma vypéstované zakladni
hygienické navyky

vztahy, eticka stranka vztahu,
eticka stranka sexuality

péce o zdravi — intimni a
duSevni hygiena

osobni bezpedi, krizové
situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v
silniénim provozu, dopravni
znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich
-pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického i dusevniho
zdravi (Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na
tisnovou linku)

-navykove latky a zdravi, hraci
automaty a pocitaCe, zavislost,
odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii
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-oCkovani jako prevence

-péce o zdravi — osobni a
intimni hygiena

5.4.3 Vlastivéda

VLASTIVEDA - 4. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Misto, kde zijeme

e urci a vysvétli polohu
sveho bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

e urci svétové strany v
prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad

e Zna pojmy uzemi,
poloha, mistni krajina,
orientuje se v minulosti
mésta, zna jeho
soucasnost, zna nékteré
vyznacné budovy mésta

e popiSe polohu svého
bydlisté na mape,
zacleni svou obec

Domov
e prostifedi domova,
orientace v misté
bydlisté
Skola
e prostfedi Skoly, Cinnosti
ve Skole, okoli Skoly,
bezpeclna cesta do
Skoly, rizikova mista a
situace

vDO

Principy demokracie,
obcanska spolec¢nost a skola,
obcan, ob¢anska spoleénost
a stat, formy participace
obc¢anu v politickém zivoté

MuV
Kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptlivod,
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bezpecného pobytu a
pohybu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy
map; vyhledava
jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach
nasi republiky a Evropy
ma zakladni znalosti o
Ceské republice a jeji
poloze v Evropé
vyhleda typickeé
regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem
posoudi jejich vyznam
porovna zpusob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

(mésto) do pfislusného
kraje

orientuje se na mapé
Ceské republiky, uréi
svétove strany

fidi se zasadami
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli
sdéli poznatky a zazitky
z vlastnich cest

rozliSuje pojmy viast a
cizina

dokaZze urcit a na mapé
vyhledat nejvyssi vrchol
pohofi, vyhledava feky
a jejich pfitoky, rozliSuje
typy vodnich nadrzi
vyhledava na mapé
jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach
a hospodarské Cinnosti

Obec (mésto), mistni krajina
e jeji Casti, poloha v
krajiné, minulost a
soucasnost obce
(mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit

Okolni krajina (mistni oblast,
region)

e zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na
pevniné, rozSifeni pud,
rostlinstva a zivocichd,
vliv krajiny na Zzivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi,
orientaéni body a linie,
sveétove strany

Regiony CR

e Praha a vybrané oblasti

CR

Nase vlast
e domoy, krajina, narod,
zaklady statniho zfizeni

multikulturalita, princip
socialniho smiru a solidarity

osv

Rozvoj schopnosti poznani,
poznavani lidi, socialni
rozvoj, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, moralni rozvoj
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e rozliSuje hlavni organy
statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich
vyznam

Lidé kolem nas
e vyjadfi na zakladé
vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a

seznami se se
Zzpracovanim
nerostnych surovin a
jejich vyuzitim

podle mapy vyjmenuje
kraje CR a ukaze
krajska meésta

S porozuménim pouZziva
pojmy pramen, pritok,
soutok, usti, povodi a
umori

pozna statni symboly
Ceské republiky

dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, v
roding, obci (mésté)
pomaha slabsim

a politického systému
CR, statni sprava a
samosprava, statni
symboly

Mapy obecné zemépisné a
tématické
e obsah, grafika,
vysvétlivky

Rodina
e postaveni jedince v

roding, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a
mezigeneracni vztahy,
Zivot

a funkce rodiny, fyzicka a

dusSevni prace, zaméstnani

Souziti lidi
e mezilidské vztahy,
komunikace, principy
demokracie

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera
se uz nemohou tolerovat
orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi;
pouziva penize v
béznych situacich,
odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vraceneé
penize, na prikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, proc
spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy

rozpozna nevhodné
chovani a jednani
vrstevnikld a dospélych
uvede zakladni prava
ditéte, prava a
povinnosti Zaka Skoly
pouZziva penize v
béznych situacich,
odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého
nakupu a vracené
penize

porovna sva prani a
potfeby se svymi
finanénimi moznostmi,
uvede pfiklady rizik
pujCovani penéz
sestavi jednoduchy
osobni/rodinny
rozpocet, uvede
pfiklady zakladnich
prijmu a vydaju

Chovani lidi
e vlastnosti lidi, pravidla

slusného chovani,
ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové
situace, rizikové
chovani, pfedchazeni
konfliktim

Pravo a spravedinost
e zakladni lidska prava a

prava ditéte, prava a
povinnosti zaku Skoly

Vlastnictvi
e soukromé, verejne,

osobni, spole¢né;
hmotny a nehmotny
majetek; rozpocet,
pFijmy

a vydaje domacnosti;
hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz, zpUsoby placeni;
banka jako spravce
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Lidé a ¢as

e pracuje s Casovymi udaji
a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztah
mezi déji a mezi jevy

e vyuziva knihoven, sbirek
muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti

e srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace
predkd na naSem uzemi
v minulosti a souCasnosti
s vyuzitim regionalnich
specifik

rozeznava rozdil mezi
zivotem dnes a zivotem
v davnych dobach

uvede vyznamné
udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a pfirodni
pamatky v okoli svého
bydlisté

penéz, uspory, pujcky

Orientace a ¢asovy rad
e déjiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare,
letopocCet, generace
Soucasnost a minulost v
nasem zivoté
e promény zpusobl Zivota,
bydleni, predméty denni
potfeby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

Regionalni pamatky
e pécCe o0 pamatky, lidé a
obory zkoumajici
minulost
Baje, myty, povésti
e minulost kraje a predku,
domoy, vlast, rodny kraj
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VLASTIVEDA - 5. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Misto, kde zijeme
rozliSuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy
map; vyhledava
jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach
a sidlistich lidi
na mapach nasi
republiky, Evropy, urCi a
vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a
statu

popisSe cestu z domova
do Skoly, ukaze na
mapé meésta, kde je
nakupni centrum,
nemocnice, radnice a
namésti, hrad, policejni
stanice, nadrazi
orientuje se v budové
Skoly a jejich pfilehlych
Casti

umi najit na mapé
jednotlivé kraje, popsat
polohu v CR

domov — orientace v
misté bydlisté

obec, mistni krajina —
poloha v krajing,
minulost i sou€asnost
mésta, vyznacné
budovy, dopravni sit
Skola — okoli Skoly,
bezpecCna cesta do
Skoly, rizikova mista a
situace

okolni krajina — zemsky
povrch a jeho tvary,

VGS
Objevujeme Evropu a sveét
Evropa a svét nas zajima

ETV

Realné a zobrazené vzory
Prosocialni chovani v
osobnich vztazich

Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi

VDO
Obc¢anska spole¢nost a Skola
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urCi svétové strany v
pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé
vyhleda typické
regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem
posoudi jejich vyznam
porovna zpusob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

rozliSuje hlavni organy
statni moci a nékterée
jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich
vyznam

urci polohu
Karlovarského kraje a
ukaze ho na mapée, zna
surovinové zdroje a jeho
vyznam v lazenstvi
vysvétli a popiSe cestu
z mista A do B podle
mapy mésta Cheb
popisSe povrch, vodstvo
a hospodafrstvi svého
kraje, posoudi a objasni
typické regionalni
zvlastnosti

uréi polohu Ceské
republiky v Evropé a
ukaze ji na mapé

urCi a lokalizuje na
mapach sousedni staty
CR

vyjmenuje a vyhleda na
mapach evropské staty,
vyznamna evropska
meésta a stfediska
cestovniho ruchu
vysvetli pojem
vnitrozemsky stat

vodstvo na pevninég, vliv
krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi,
orientaCni body a linie,
svétove strany

regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR

nase vlast — domoy,
krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a
politického systému CR,
statni symboly

Evropa a svét —
kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani
mapy obecné zemepisne
a tematické
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jednoduse vysveétli
vyznam NATO a OSN a
ugasti CR

umi najit na mapé
jednotlivé kraje, popsat
polohu v CR

ur¢i polohu Slovenska,
Polska, Némecka a
Rakouska v Evropé a
ukaze je na mapé,
popisSe povrch, vodstvo,
obyvatelstvo a
hospodafstvi
sousednich stat(

zna kulturni a pfirodni
pamatky Evropy

vi, jak se chovat k
pfirodé ohleduplné, zna
zasady ochrany pfirody
aktivné pouziva mapy
CR a Evropy, vyhledava
v nich potfebné
informace

ostatnim spoluzakdm
zprostredkuje
zkuSenosti, zazitky a
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zajimavosti z vlastnich
cest

Lidé kolem nas
rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera
se uz tolerovat nemohou
orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi;
pouziva penize v
béznych situacich,
odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydajd, vysvetli, pro¢
spofit, kdy si pujovat a
jak vracet dluhy

aktivné se podili na
praci ve skupiné, hleda
spolecné feseni,
pfipousti kompromis, je
tolerantni k ostatnim
spoluzakim

dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole
respektuje druhé lidi —
jejich odlidnosti a
nazory, pravo na
soukromé vlastnictvi
zna vyznamy slov:
Sikana, stalking, linka
bezpedi

charakterizuje a
posoudi zivot v obdobi
totality, problémy nové
CR (korupce, pujcky)
odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracene
penize, na prikladu
ukaze nemoznost

chovani lidi — vlastnosti
lidi, pravidla sluSného
chovani, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani
vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové
chovani, pfedchazeni
konfliktim

pravo a spravedlnost —
zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a
povinnosti zaku Skoly
vlastnictvi — soukrome,
vefejné, osobni,
spolec¢né, hmotny a
nehmotny majetek,
rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz, zplsoby placeni,
banka jako spravce
penéz, uspory, pujcky

ETV

Prosocialni chovani ve
vefejném zivoté
Solidarita a socialni problémy
Asertivita

Zvladnuti agresivity a
soutézivosti
Sebeovladani

Reseni konfliktu
Mezilidské vztahy a
komunikace
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realizace vSech
chténych vydajq,
vysvétli, pro€ spofit, kdy
si pujCovat a jak vracet
dluhy

je ohleduplny k
vytvorim druhych lidi,
navstéva kulturnich
zafizeni v misté bydlisté
elementarné se
orientuje v soucasnych
globalnich a socialnich
problémech

Lidé a ¢as

pracuje s ¢asovymi udaji
a vyuziva zjisténych

udaju k pochopeni vztaht

mezi déji a mezi jevy
vyuziva knihoven, sbirek
muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti;
srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpuUsob zivota a prace

orientuje se v Case a v
Casovych udalostech
porovnava minulost a
soucasnost, zna divody
zarazeni statnich svatku
zna mistni poveésti,
udalosti, osobnosti ...

orientace v Case a
Casovy fad — urCovani
Casu, déjiny jako Casovy
sled udalosti, denni
rezim, ro¢ni obdobi,
kalendare, letopocet,
rocni obdobi
soucasnost a minulost v
nasem Zivoté — promény
zpusobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potfeby,
prubéh lidského Zivota,

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problém a tkoll
Prijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti
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predkd na naSem uzemi
v minulosti a sou¢asnosti
s vyuzitim regionalnich
specifik

zna priciny a dusledky
tficetileté valky, dokaze
jednoduse
charakterizovat barokni
sloh

zna osobnost J. A.
Komenskeho a jeho
Zivot

vysveétli pojmy
osvicenstvi, reforma
zna historické udalosti a
osobnosti této doby
dokaze stru¢né
charakterizovat Zivot lidi
na vesnici v 18. st., zna
dochované zvyky a
tradice

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace
prfedkd na naSem uzemi
v minulosti a
soucasnosti

Zna vyznamné
vynalezce

statni svatky a
vyznamné dny
regionalni pamatky —
péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici
minulost

baje a myty, povésti —
minulost kraje, predkd,
domoy, vlast, rodny kraj

Finan€ni gramotnost
Hospodareni domacnosti
Priklady zvySeni pfijmu a
snizeni vydaju

Schodek a prebytek rozpoétu
domacnosti

Vznik dluht a nutnost jejich
placeni, rizika pUjcek
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pracuje s casovymi
udaji

uvede nejvyznamnéjsi
osobnosti této doby
vyloZi vyznam védy a
techniky pro rozvoj
vyroby vyuziva
zZjisténych udaju

k pochopeni vztahu
mezi déji a jevy
charakterizuje svymi
slovy politické déni
konce19. a poc. 20.stol
objasni vznik
Ceskoslovenské
republiky, zna statni
svatek 28. fijen - Den
vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu
objasni historické
dlvody pro zafazeni
statnich svatku a
vyznamnych dn(

zna vyznamné dny:

8. kvéten — Den
vitézstvi,
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5. kvéten - kvétnové
povstani

zna statni svatek 17.
listopadu — Den boje za
svobodu a demokracii
uvede nejvyznamnéjsi
osobnosti této doby
seznami se s historii
mésta Cheb

vyuziva archivq,
knihoven pro
zpracovani referatu
charakterizuje svymi
slovy politické déni
konce19. a poc€. 20.stol
objasni vznik
Ceskoslovenskeé
republiky, zna statni
svatek 28. fijen - Den
vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu
objasni vznik CR
(1.1.1993)
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Rozmanitost prirody

vysvétli na zakladé
elementarnich poznatku
0 Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a
stfidanim ro€nich obdobi
stru¢né charakterizuje
specifické pfirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych
udalosti, v modelové
situaci prokaze
schopnost se ucinné
chranit

Vysvétli vyznam Slunce
pro zivot na Zemi a
popisSe postaveni Zemé
ve vesmiru

uvede dusledky pohybu
Zemé kolem své osy a
kolem Slunce na Zivot a
jeho rytmus

ukaze pohyb Zemé a
jeho disledky na glébu
vi, jak postupovat

v pfipadé ohrozeni
(varovny signal,
evakuace, zkouska
sirén)

vi, jak postupovat pfi
vzniku pozaru (pfi¢iny a
prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi
pozaru)

vi, jak kontaktovat
integrovany zachranny
systém

na konkrétnich Zivelnich
pohromach popise

vesmir a Zemé — den a
noc, slunec¢ni soustava,
rocni obdobi

rizika v pfirodé — rizika
spojena s rocnimi
obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimoradné
udalosti zplsobené
prirodnimi vlivy a
ochrana pfed nimi

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problém a ukolh
Prijeti vlastniho a spole€ného
rozhodnuti
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negativni vliv ¢lovéka na
pfirodu

5.5 Clovék a spoleénost

Vzdélavaci oblast Clovék a spole&nost je realizovana v pfedmétu Dé&jepis a Nauka o ob&anstvi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

rozvijeni zajmu o soucCasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spole€enstvi, utvareni a upeviovani védomi
prinalezitosti k evropské kulture

odhalovani kofenl spoleCenskych jevl, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a
historickém Case

hledani paralel mezi minulymi a souCasnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy
v evropském a celosvétovem méritku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkuSenost

rozliSovani mytu a skutecnosti, rozpoznavani projevu a pricin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni
posouzeni spole€enskych jevl sou€asnosti i minulosti

vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rdznorodé verbalni i neverbalni texty spoleCenského a spoleCenskovédniho
charakteru
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rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktd
tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
SirSich souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich a globalnich

ucté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim &i jinym odliSnostem (zvlastnostem)
lidi, skupin i riznych spolec€enstvi

uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimoradnych udalostech i poznavani
otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k
akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se
Zivotni situaci

utvareni pozitivnich vztaht k opanému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na
postaveni muze a zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkul v nazirani na roli Zzen ve spole€nosti
rozpoznavani nazorl a postoji ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického
souziti; ke zvySovani odolnosti vi¢i mySlenkové manipulaci

uplatiiovani vhodnych prostfedkl komunikace k vyjadfovani vlastnich mysSlenek, citl, nazorl a postojl, k zaujimani a
obhajovani vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav
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5.5.1 Déjepis
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyuka Déjepisu otevira zakim pohled na hlavni obdobi dé&jinného vyvoje lidstva a vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi
historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot pfedchazejicich generaci a maji vyznam i pro orientaci v souc¢asném
spoleCenském Zivote.

Seznamovat zaky s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maiji dalezity vyznam i pro dobrou orientaci v
soucasnosti.

Vyznamnym poslanim pfedmétu je kultivace historického védomi kazdého zaka a hlubSi poznani predevSim déjin naSeho naroda
na pozadi historického vyvoje evropské a svétoveé spolecnosti.

Kromé nezbytnych faktografickych znalosti a védomosti s pochopenim vSech podstatnych souvislosti, pfi€in a nasledku
historickych déjd, je tfeba klast diraz na zakladni hodnoty evropskeé civilizace, jejiz soucasti je nas narod.

Obecna historicka témata konkretizovat prostfednictvim regionalnich dé&jin, obecna témata vzdy doplfovat déjinami
.kazdodennosti®.

Vstépovat uctu ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda, k duchovnim a materialnim vytvordm minulosti, pomoci formovat
pocit hrdosti a ucty k vlastnimu narodu a k toleranci a respektu jinych narodu.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu
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Vyucovaci pfedmeét Déjepis se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich 2. stupné nasledovné: v 6. ro¢niku 2 hodiny
tydné, v 7. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v
odborné ucebné ICT — vyuZiti vyukového softwaru a internetu, k dalSim organizacnim formam vyuky patfi exkurze, vylety.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
vést zaky k zodpovédnému pfistupu k vlastni, samostatné pfipravé
rozvijet aktivni zajem o poznavani historie svého regionu, vlastni zemé a okolniho svéta
ucit Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich Cinnosti
ucit zaky kriticky hodnotit informace ziskané prostfednictvim literatury, sdélovacich prostfedku (tisk, televize, internet)
motivovat k u€eni — posilovat pocity ,radosti z poznani*

Kompetence k feSeni problému
podnécovat v Zacich tvofivé mysleni, logické uvazovani
podporovat samostatnost, ale také tymovou spolupraci pfi FeSeni problému
ucit zaky zakladum analyzy historickych faktd, vyvozovani zavéru z téchto faktu
rozvijet schopnost objevovat a formulovat problém, hledat mozné feSeni

Kompetence komunikativni

vést zaky k oteviené a uc€inné komunikaci, k pfesnému, vystiznému vyjadifovani
klast diraz na vhodnou jazykovou i obsahovou urover pfi vyuce
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ve vyuce podpovat pouZzivani ciziho jazyka
duUraz klast na pratelskou komunikaci mezi zaky navzajem i ve vztahu k uditeli
zduraznovat vyznam hodnoty ,komunikace® jako dulezitého prostfedku prosazeni sebe sama ve spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni
rozvijet schopnosti Zakl pracovat ve skuping, vhodné a ucinné spolupracovat s ostatnimi
naucit zaky hodnotit praci svou i praci druhych v ramci tymu
podporovat skupinovou vyuku
rozvijet schopnost Zaka chapat odliSnosti riznych roli v tymu

Kompetence obcanské
vychovavat zaky jako obCany, ktefi jsou si védomi své svobody, svych prav a povinnosti
dlraz ve vyuce klast nejen na pasivni znalost historie, ale diky témto znalostem usnadnit Zakim jejich orientaci ve svété
upevnovat v zacich pocit hrdosti na nase narodni dé€jiny
rozvijet v zacich zajem o vefejné zalezitosti
upevnovat v zacich védomi, ze slusnost, pracovitost, takt, dodrzovani pravidel, ochota pomoci druhym jsou zakladnimi
predpoklady pro vytvareni lidské spoleCnosti

Kompetence pracovni
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci
seznamit zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
vytvaret inspirujici pracovni prostredi
ve vyuce ocenit vyznam prace (intelektualni i manualni) pfi jejim utvafeni spoleCnosti (profese, hmotna uroven apod.)
vytvaret u zaku vhodné pracovni navyky

Kompetence digitalni

294



vést Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb v procesu uceni
vyuzivat informacni technologie pro usnadnéni, zpestreni a zlepSeni vysledkl prace zaku
vést Zaky k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci

V Déjepisu budou realizovana tato priarezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

podporuje aktivity vedouci k respektovani zasad slusnosti a tolerance

rozviji a podporuje komunikacni a vyjadifovaci schopnosti a dovednosti

vede k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsim

klade diraz na demokratické hodnoty — svoboda, osobni odpovédnost, sebevédomi
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VGS)

vede k poznani narodnich, evropskych a svétovych déjin

seznamuje s priinami a dusledky dulezitych historickych udalosti
Multikulturni vychova (MuV)

zak se seznamuje s dé&jinami rliznych civilizaci a kultur celého svéta

ukazuje cestu ke komunikaci a souziti ve skupiné a pfislusniky odliSnych kultur

295



DEJEPIS — 6. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

uvede konkrétni priklady
dulezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatkd

uvede priklady zdroju
informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

uvede konkrétni pfiklady
dllezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatkl — pro¢
se u€ime déjepis?

orientuje se na Casove ose a
v historické mapé, radi
historické epochy

v chronologickém sledu
uvede pfiklady zdroja
informaci o minulosti -
pramend, pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

Uvod do déjepisu

ProC a jak poznavame minulost
- ukol historické védy, prace
historika

Hmotné a pisemné prameny -
archivy, muzea, galerie,
knihovny

Datovani v déjepise

Hlavni obdobi historie

Vyklad vzniku svéta a Clovéka v
mytech a nabozenstvich
Védecky vyklad vzniku svéta a
Clovéka

ProC se uCime cizi jazyky,
matematiku?

Vyuziti obecnych poznatkd —
pfiCina a nasledek dé&ja v
minulosti — v sou€asném Zivoté
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orientuje se na Casove ose a
v historické mapé, radi hlavni
historické epochy

v chronologickém sledu

charakterizuje Zivot
pravékych sbéracu a lovcd,
jejich materialni a duchovni
kulturu

objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani
kovu pro lidskou spole¢nost

orientuje v Case ve vétsSich
Casovych plochach

uvede vyznam nejstarSiho
obdobi vyvoje lidstva, ziska
pfedstavu o vyvoji od
nejstarSich predchudct
Clovéka az k Clovéku dnesniho
typu

ziska predstavu o novém
zpusobu souziti Clovéka a
prirody, vyznam spolecné
prace v ramci rodiny, rodu,
vznik prvnich femesel

uvede vyznam a pfinos
zpracovani kovu — kvalitativni
zména
(nastroje,zbrané,Sperky)

Pravék

Déleni pravéku

Charakteristika paleolitu,
neolitu a doby kovl (nastroje,
zpusob obzivy, spoleCenska
organizace, zpUsob Zivota,
uménti)

Doba kamenna (starSi a mladsi
doba kamenna)

Doba bronzova
Doba zelezna

Praktické ¢innosti — manualni
zrucnost, technologie vyroby

Pojmenovani naseho uzemi,
vlastni nazvy mést, fek, hor
apod.
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rozpozna souvislost mezi
prirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych
zemeédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly
soucasti svétoveho kulturniho
dédictvi

demonstruje na konkrétnich
pfikladech pfinos antické
kultury a zrod kiestanstvi

uvede zpUsoby dopravy, vznik
obchodnich stfedisek a
komunikaci

vysvétli vyznam téchto etnik:
kultura, tradice, odliSnosti
pochopi vyznam nové epochy
lidskych déjin — vznik statnich
utvarli a zpasobd jejich Fizeni
(despocie, demokracie)

objasni vyhodné pfirodni
podminky pro vznik méstskych
statd, uvede zakladni
spolecenské rozdéleni
obyvatelstva

uvede zpusoby zemédélské
vyroby, vyuziti novych nastroja,
taZnych zvirat

uvede dulezitost novych
poznatku a jejich pfedavani
dalSim generacim, vyznam
pisma, uméni, nabozenstvi
pochopi vyznam starovékého
Egypta v ramci antického svéta
s durazem zejména na

Nase zemé po zaniku keltské
civilizace

Starovék

Staroorientalni staty
Starovéka Mezopotamie
(Sumerové, Babylonska Fise)
Starovéky Egypt (pfirodni a
Zivotni podminky, sjednoceni
Egypta, postaveni faraona a
spole¢nost, nabozenstvi; Stara
fise, Nova fiSe; znalosti starych
Egyptana)

Starovéka Palestina
Starovéka Indie

Starovéka Cina

Kultura staroorientalnich stat(
(pismo, zaklady véd, zplsob
Zivota, nabozenstvi, uméni)

MuV

Etnicky pavod

Presah antického odkazu do
soucasnosti — véda, kultura,
politika, uméni

Vyznam egyptologie — Ceska
egyptologie
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porovna formy vlady a
postaveni spoleCenskych
skupin v jednotlivych statech
a vysvétli podstatu antické
demokracie

kulturni, umélecky a
nabozensky odkaz

umi se orientovat v déjinach
starovéké Indie a Ciny —
kulturni, nabozenské,
spolecenské odliSnosti ve
srovnani s evropskym
prostfedim (pismo, vynalezy,
spole€enskeé vrstvy)

pochopi vyznam pfesahu
feckeé kultury v oblasti
Stfedomofi a v Asii — vyboje
Alexandra Makedonského
(helénismus)

Prinos staroorientalnich statu
pro rozvoj svétove kultury

Prvni starovéka civilizace v
Evropé

Kréta - Minojska civilizace
Antické staty

Mykénska civilizace
Temna stoleti Recka
Obdobi rozkvétu antického
Recka

Méstsky stat Athény
Méstska stat Sparta
Recko-perské valky
Rozkvét Athén po
fecko-perskych valkach
Peloponéska valka.

Recko pod nadvladou
Makedonie

Alexandr Veliky a jeho FiSe
Kazdodenni Zivot Rek(
Recké uméni a divadlo
Olympijské hry

PFinos fecké a helénistické
kultury pro rozvoj evropskeé
civilizace

Zemépisné objevy, poznavani
novych kultur
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vysveétli podstatu fecke
vzdélanosti a kultury (divadlo,
olympijské hry)

objasni vznik méstskych statl
na uzemi Apeninského
poloostrova — prolinani
etruské, italické a recké
kultury, vznik Rima (legendy a
historické badani) — rozdéleni
obyvatelstva, systém vojenské
demokracie jako zarodek
svétové Fise

pochopi rozdilny systém moci
v republice a cisarstvi, dokaze
vysvétlit vyznam fimskych
osobnosti (politika, kultura,
vojenstvi)

dovede se orientovat

v zakladnich déjinach fimské
republiky i cisarstvi

pochopi pFi€inu krize fimského
statu (opakované vpady
barbaru, ob&anské valky,
nestabilni statni sprava,
nedodrzovani prava)

Starovéky Rim

Doba kralovska

Rimska republika

Boje plebeju s patriciji za stejna
prava

Ovladnuti Apeninského
poloostrova Rimem

Punské valky

PFiciny zaniku republiky

Rimskeé cisarstvi

Principat

Dominat

Rozdéleni a zanik fimskeé fiSe

Kazdodenni Zivot Rimanti
Vznik a podstata kiestanstvi
Dédictvi fimské fiSe

Rimska kultura - (v&da, uméni,
zpusob Zivota, nabozZenstvi) a
jeji pfinos pro rozvoj evropské
civilizace

Pochopeni republikanskych
principu v sou¢asnosti (NO)

Vysvétleni pojmu ob¢anska
prava a povinnosti — vztah
obCana a statu v modernim
svété (NO)

Pochopeni odliSnosti vyvoje
v riznych oblastech svéta

Odlisné kulturni prostfedi
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vysveétli pocatky kiestanského
naboZenstvi

MuV
Multikulturalita

DEJEPIS - 7. roénik
HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE Lo PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV

popiSe podstatnou zménu
evropske situace, ktera
nastala v dusledku pfichodu
novych etnik, christianizace a
vzniku statd

popiSe podstatnou zménu
evropske situace, ktera nastala
v dusledku pfichodu novych
etnik, christianizace a vzniku
statll po rozpadu
zapadofimské fise, zpusob
Zivota "barbarskych" kmenu a
jejich romanizace, pfijimani
kfestanstvi

Rany stiedovék

Prvni stfedovéké staty
Franska fiSe
Vikingové

Byzantska fiSe
Arabska Fise

VGS

Jsme Evropané, Evropa a
svét nas zajima

Zakladni prvky evropské
civilizace, jeji vyznam v ramci
déjin celého lidstva

Krestanska etika jako zaklad
evropské etiky
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objasni situaci
Velkomoravské FiSe a vnitini
vyvoj Ceského statu a
postaveni téchto statnich
utvard v evropskych
souvislostech

vymezi ulohu kiestanstvi a
viry v zZivoté stfedovékého
Clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev
stfedovéké spolecnosti,

porozumi okolnostem vzniku
novych rané stfedovékych
statl

pochopi vyznam kfiZzovych
vyprav z hlediska politického,
kulturniho — stret kifestanské a
islamskeé civilizace

objasni roli jednotlivych

spoleCenskych vrstev rané
stfedovéké spolecnosti

seznami se se:

Slovanské kmeny
Slované v naSich zemich
Samova fise
Velkomoravska fise
Pocatky Ceského statu
Prvni pfremyslovska knizata
Svata fiSe fimska

Ceské knizectvi v 11. - 12.
stoleti

Kfizoveé vypravy

Zivot v raném stfedovéku

Rozdéleni stfedovéké
spolecnosti

Romanska kultura

Vrcholny stfedovék

Ceské kralovstvi za
Pfemyslovcu
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uvede pfiklady romanské
a gotické kultury

vymezi vyznam husitské
tradice pro Cesky politicky a
kulturni zivot

strukturou stavovské
spole¢nosti,

kulturou vrcholného
stfedoveéku,

s déjinami vyznamnych
evropskych statu,

s déjinami Ceskych zemi v
dobé vrcholného stfedovéku

Ceské kralovstvi za
Lucemburkt

Stoleta valka

Karel IV.

Zivot ve vrcholném stfedovéku
Zmény v zemédélstvi
Zakladani mést

Struktura stfedovéké
spole¢nosti a zpusob Zzivota
jednotlivych vrstev

Goticka kultura
Pozdni stiredovék

Husitstvi

PFiCiny, pribéh a dusledky
husitské revoluce

Cechy po husitské revoluci
Jifi z Podébrad

KFizové vypravy proti Cecham

Ceské kralovstvi za Jagelloncii
Kultura pozdni gotiky
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popisSe priubéh zamorskych
objevd, jejich pficiny a
dusledky

vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢lovéka,
nové mysSlenky zadajici
reformu cirkve

objasni postaveni ¢eského
statu v podminkach Evropy
a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

objasni pfi€iny a dusledky
vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji dusledky

dokaze popsat vyznam
objevnych plaveb pro vyvoj
evropskych zemi, rozdilny
vyvoj v evropskych zemich v
souvislostech politickych,
nabozenskych, ekonomickych
a kulturnich

vysvétli pfiCiny, prabéh a
dasledky ftficetileté valky

Objevné plavby
Prabéh a dusledky objevnych
plaveb

Méstska spolecnost na konci
stfedovéku

Humanismus a renesance
Nabozenska reformace

Pocatky novovéku

Habsburkové na ¢eském triné
Vznik habsburské monarchie
Stavovské povstani

Tricetileta valka

Evropa na pocatku novoveku
Spanélsko

MuV

Multikulturalita, kulturni
diference

Seznamovani s odliSnymi
civilizacemi a jejich kulturou,
schopnost vnimat a tolerovat
tyto odliSnosti.

Zemepis, prirodopis

TFicetileta valka a Cheb
(Albrecht z Valdstejna)
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rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich styl(

a uvede priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Anglie
Francie

Zivot v nasich zemich
Ceska kultura na pocatku
novovéku

DEJEPIS - 8. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV
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vysvétli podstatné
ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas,
které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

pochopi a porozumi
nasledujicim pojmUim:

obcanska valka v Anglii
habsburska monarchie a Ceské
zemé po tficetileté valce

upevnovani nadvlady
Habsburkd

barokni kultura

osvicenstvi - rozvoj
vzdélanosti, védy, techniky a
umeni

habsburska monarchie a Ceské
zemeé v 18. stol. - vlada a
reformy Marie Terezie a Josefa
Il.

hospodarsky a kulturni rozvoj
Ceskych zemi

Evropa po tricetileté valce

Promény evropskych stat(
Obcanska valka v Anglii
Habsburska monarchie ve 2.
poloviné 17. az 1. poloviné 18.
stoleti

Baroko
Barokni kultura a uméni

Habsburska monarchie v dobé
osvicenstvi

Vychodni Evropa v 18. stoleti

Cas revoluci a zmén

Hudebni vychova, vytvarna
vychova, literatura
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objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych
valek a rozbitim starych
spolecCenskych struktur

v Evropé

porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého
¢eského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych
narodu

Velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi, jejich vliv
na Evropu a svét; vznik USA

industrialni a kolonialni svét
revoluce 1848 - formovani
moderni obCanské spolecnosti

Vznik Spojenych statd
americkych

Velka francouzska revoluce
Cisarska Francie a
napoleonské valky

Ceské zemé v 2. poloviné 18.
a zacatku 19. stoleti (narodni
obrozeni)
Spole¢nost na prelomu 18. a
19. stoleti

Kultura na prelomu 18. a 19.
stoleti

Prvni faze primyslové revoluce
Habsburska monarchie do roku
1848

Bouflivy rok 1848

Svét ve 2. poloviné 19. stoleti

Druha faze pramyslové
revoluce
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vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta véetné dusledkUl, ke
kterym tato nerovhnomérnost
vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

na pfikladech demonstruje
zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho
dusledky

Ceska politika, véda, kultura
koncem 19. a po¢atkem 20.
stol.

charakteristika vyvoje v
zapadni, vychodni a
jihovychodni Evropé, v USA a
Japonsku

vyvoj v kolonialnich a zavislych
zemich

kultura ob&anské spole¢nosti -
rozvoj védy, techniky,
vzdélanosti, uméni

mezinarodni vztahy
vznik blokl - Trojspolek,
Dohoda

prvni svétova valka (prubéh
valky)

domaci a zahrani¢ni odboj
Cesi a Slovaci ve valce
vysledky 1. svétové valky

Promény spolecnosti ve 2.
polovingé 19. stoleti
Evropa a svét se méni

Svétové vynalezy a objevy za
primyslové revoluce

Proména rakouského cisafstvi
Rozvoj hospodarstvi v Ceskych
zemich

Umélecky Zivot v Ceskych
zemich

Kazdodenni Zivot v Ceskych
zemich na prelomu 19. a 20.
stoleti

Noveé rozpory a spojenectvi
Prvni svétova valka

Prvni svétova valka (1914 -
1918)

Ceské zemé za prvni svétové
valky

Vznik Ceskoslovenska a jeho
mezinarodni postaveni

Vytvarna vychova, hudebni
vychova, NO, literatura

MuV

Kulturni diference

Princip socialniho smiru a
solidarity
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DEJEPIS - 9. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV
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rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému

zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a
jeho vnitini socialni, politicke,
hospodarské a kulturni
prostredi

charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pfiCiny jejich
nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky
jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu

pochopi a porozumi
nasledujicim pojmUim:

disledky 1. svétové valky,
velmocenské postaveni USA
po skonceni valky

Vyznam mezinarodnich
organizaci

komunismus
fasSismus
nacismus

Svét a CSR po 1. svétové
valce

Bilance 1. svétové valky
Povale¢né zmény v Evropé a
ve svété

Spolecnost narodu

CSR - novy stat ve stiedni
Evropé

CSR ve 20. a 30. letech
Chvile odpocinku a zabavy
Od prosperity ke krizi

Totalitni rezimy - cesta k nové

valce

Konec Ceskoslovenska
Umeéni ve 20. a 30. letech

VDO

Obc¢an, ob¢anska spoleénost
a stat

Principy demokracie jako
formy vlady a zplasoby
rozhodovani
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totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

na pfikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

vysvétli pFiciny a dusledky
vzniku bipolarniho svéta;
uvede pfiklady stfetavani
obou bloku

vysvetli:

pribéh 2. svétové valky v
Evropé a ve svété

dasledky valky pro svét,
Evropu a tehdejsi
Ceskoslovensko

Protektorat Cechy a Morava a
vyvoj na Slovensku

domaci a zahrani¢ni odboj

povale€né usporadani svéta
studena valka a jeji faze
rozpad kolonialnich velmoci
vojenské pakty
hospodarské smlouvy

Véda a technika ve svété i
doma

Druha svétova valka

Valka zaCina v Evropé
Valka mimo Evropu
Protektorat Cechy a Morava
Postoj Cechd k okupaci
Posledni roky valky
Holokaust

Od rozdéleni ke sblizovani

Rozdélena Evropa
Prvni |éta studené valky
Zanik kolonialnich Fisi

Ceskoslovensko na rozcesti
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posoudi postaveni
rozvojovych zemi

vysvétli a na pfikladech
dolozi mocenské a politické
dlvody euroatlantické
hospodarské a vojenskeé
spoluprace

prokaze zakladni orientaci
v problémech sou€asného
svéta

Ceskoslovensko jako sougast
vychodniho bloku (1948 -
1989)

obnoveni demokracie a trzniho
hospodarstvi
vznik CR

véda a technika - rozvoj
pramyslu, vznik novych
prumyslovych odvétvi
pluralismus kultur
poznavani a vzajemné
ovliviovani jednotlivych
civilizaci

globalni problémy lidstva
tvorba a ochrana zivotniho
prostfedi

zajisténi miru, bezpecnosti,
lidskych prav

Budovani socialismu v CSR
Vztahy mezi vychodem a
zapadem v dobé studené valky
Hlavni mista konflikt(

Od “prazského jara” po
“sametovou revoluci”

Vstric sjednocené Evropé

Integrace na zapadé, rozpad na
vychodé

Prvni léta demokracie a
svobody

Véda a technika 60. az 90. let
20. stoleti

Globalni problémy dneska
Popula¢ni exploze, hrozba
hladu

Terorismus

Znecistovani zivotniho
prostredi

VDO
Formy participace ob¢ant v
politickém zivoté

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace

NO
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5.5.2 Nauka o ob€anstvi
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Hlavnim cilem vychovy k ob&anstvi je osvojeni znalosti z vybranych oblasti véd a jejich vyuZiti v jinych pfedmétech a praktickém
zivoté. Pfi vyuce Zaci ziskaji potfebné informace o fungovani osobnosti ¢lovéka a vytvofi si dovednosti, které uplatni v naro¢nych
Zivotnich situacich. V ramci vyuky se seznami s fungovanim ekonomiky, orientuji se v problematice penéz a cen a jsou vedeni
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k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu. Dale se seznamuiji s fungovanim statni moci ve spolecnosti, politické scény u nas
i ve svété. Zaci jsou vedeni k respektovani principd demokracie a zakladnich lidskych prav. Zaméfuji se na utvareni pozitivnich
ob&anskych postoju, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuji pfijeti hodnot, na
nichZ je sou¢asna demokraticka Evropa budovana, véetné kolektivni obrany. Ziskavaji orientaci v aktualnim déni v CR, EU, NATO
a ve sveété, rozvijeji zajem o verejné zaleZitosti. Ziskavaji informace o problémech Ziv. prostfedi a pfi jejich feSeni jsou vedeni k
citivému pfistupu k pfirodé. Dulezitou souc€asti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postoju, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muza a Zzen a vychova k ucté k pfirodnimu a
kulturnimu prostfedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Uplatiuji aktivni pfistup k ochrané zdravi, zivota, majetku pfi
béznych, rizikovych i mimofadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji
finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi bé&znych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Zaci se
seznamuji se vztahy v rodiné a SirSich spole€enstvich, s hospodarskym Zivotem a rozvijeji svij pfehled o svété financi, orientuji
se v problematice penéz a cen a jsou vedeni k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se
Zivotni situaci.

Poznavaji ukoly dulezitych politickych instituci a organa, v€etné Cinnosti armady, a zpUsoby zapojeni jednotlivel do obfanského
Zivota. Soucasti vyuky je umoznit Zakum pochopit vyznam vztahu k vlasti, ke kulturnimu bohatstvi a mistnimu regionu. DulezZitym
cilem je vést zaky k vytvofeni dovednosti spojenych s vyhledavanim potfebnych informaci.

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni predmétu
Vyuka probiha na celém druhém stupni. V 6., 7., 8. a 9. roCniku je dotace jednu hodinu tydné.

Formy a metody prace:
vyuCovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace,
projekty, PC, video
beseda
dotazniky
exkurze, navstévy statnich a spoleCenskych organizaci
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni u¢eni, propojuji ziskané poznatky do SirSich celku, nalézaji
souvislosti
Zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Postup:
vedeni zakl k ovéfovani dusledku
poskytovani metod, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérum Zaci
zadavani ukoll zpusobem, ktery umozriuje volbu riznych postupu

Kompetence k reseni problému
Zaci tvorivé pristupuji k FeSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi nalézt feSeni
zaci umi kriticky myslet a jsou schopni hajit sva rozhodnuti
Postup:
kladeni otevfenych otazek
volny pfistup k pomickam
prace s webovymi vyhledavaci a internetovymi portaly a spravné vyhodnocovani a vyuzivani informaci

Kompetence komunikativni
zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji
zaci komunikuji na odpovidajici urovni
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Zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné materialy a prostfedky
Postup:
zajem o nameéty, nazory, zkuSenosti zaku
vedeni zaku k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, podnécovani zaku k argumentaci
vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
Zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji
Zaci upevnuji dobré mezilidské vztahy
Zaci umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich
Postup:
hodnoceni zaka zpusobem, ktery jim umoznuje vnimat viastni pokrok
vedeni zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence ob¢anské
Zaci znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
Zaci respektuji nazory ostatnich
zaci si formuji volni a charakterové rysy
Zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
Postup:
vyzadovani dodrzovani pravidel sluSného chovani
vedeni zakl k prezentaci jejich mySlenek a nazoru

Kompetence pracovni
Zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

316



Z&ci jsou seznamovani riznymi formami se svym uplatnénim po ukoné&eni ZS a v ramci EU
Postup:

dodavani sebeduveéry

napomahani podle potfeby pfi cesté ke spravnému feseni

vedeni ke spravnému zplsobu pouzivani techniky a vybaveni

Kompetence digitalni

Zaci jsou vedeni ke spravné orientaci v digitalnim prostredi

Zaci pochopi nutnost bezpecného, kritického a tvofivého vyuzivani digitalnich zafizeni k vyuce

Zaci jsou vedeni k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci

Zaci pouzivaji digitalni zafizeni pfi praci, ke zlepSeni svych vysledkl vzdélavani, pro usnadnéni a zpestfeni vyuky
Postup

vyuzivani digitalnich zafizeni a vhodnych aplikaci pfi vyuce

Prirezova témata zarazena do vyuky NO

-OSV (sebepoznani a sebepojeti, kooperace a kompetice, hodnoty, postoje, prakticka etika)

-VDO (obcCanska spolecnost a Skola, formy participace ob&anu v politickém Zivoté, obCan, ob&anska spolecnost a stat)
-MuV (princip socialniho smiru a solidarity)

-MeV (prace v realizaCnim tymu)

-VGS (jsme Evropané)
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NAUKA O OBCANSTVi - 6. roénik

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

HLAVNiI OKRUHY, KONKRETIZOVANE

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO

Clovék ve spoleénosti:

- Cas a jeho méfeni MPV — déjepis
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zak objasni ucel dulezitych
symboll naseho statu a
zpusoby jejich pouzivani

Zak rozliSuje projevy
vlastenectvi od projevu
nacionalismu

- dokaze vyjmenovat statni
svatky a strucné vysvétlit
historické udalosti, k jejichz
pfipomenuti byly zavedeny

- vyjmenuje statni symboly a
popise jejich vzhled, vyznam a
zpusoby pouzivani

- vysvétli vzajemny vztah mezi
pojmy ob¢an, narod, vlast

- dokaze popsat rozdily mezi
narody v jednotlivych
oblastech svéta a jejich pficiny
- utfibi si nazor na svij osobni
vztah ke své vlasti

- na pfikladech objasni, co je
nacionalismus a co
vlastenectvi

- diskutuje o kladnych a
zapornych projevech vztahu k
vlasti a narodu

- popiSe svuj vztah k rodinég,
obci, kraji a zemi, odkud
pochazi

- kalendar jako soupis dni a
vyznamnych udalosti, statni
svatky v souvislostech

- Zivot v CR za komunistické
totality a v demokracii — rozdily
podle zkusenosti pamétnik
(rodi€l, prarodicu)

- naSe obec, region, kraj —
dllezité instituce, zajimava a
pamatna mista, vyznamni
rodaci, mistni tradice; ochrana
kulturnich pamatek, pfirodnich
objektl a majetku

- nase vlast — pojem vlasti a
vlastenectvi; zajimava a
pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly,
statni svatky, vyznamné dny

- narodnost, ob¢anstvi

MPV — Cesky jazyk

ETV-8
Realné a zobrazené vzory
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zak uplatriuje vhodné zpUsoby
chovani a komunikace v
riznych zivotnich situacich

- zhodnoti, zda by chtél —
nechtél Zit trvale v jiné zemi a
proc

- uvazi, jak mohou osobni a
neosobni vztahy mezi lidmi
ovliviovat chod rodiny, obce
nebo vztahy ve Skole

- v riznych zZivotnich situacich
pouziva vhodnou komunikaci

- vyznamné osobnosti ¢eskych
déjin, prezidenti, védci, herci,
spisovatelé,...

- konflikty v mezilidskych
vztazich

- pfi¢iny a moznosti zamezeni
vzniku konfliktd, konflikt a jeho
feSeni v rodiné nebo jiné
socialni skupiné

- vzajemna tolerance pfi
riznorodosti zajmU a nazord

- problémy lidské
nesnasenlivosti, zasady
lidského souZiti

— moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost, pravidla
chovani; délba prace a €innosti,
vyhody spoluprace lidi

ETV-9
Prosocialni chovani v
osobnich vztazich

ETV-7

Asertivita, zvladnuti
agresivity a soutézivost.
Sebeovladani, reseni
konfliktt

ETV-1
Mezilidské vztahy a
komunikace

VDO - obéanska spolec¢nost
a Skola
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- naSe Skola — zivot ve Skole,
prava a povinnosti zakd,
vyznam a cinnost Zakovské
samospravy, spole€na pravidla
a normy; vklad vzdélani pro
Zivot

Clovék, stat a pravo:

Zak rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organu a instituci,
uvede pfiklady instituci a
organu, které se podileji na
spravé obci a kraj

zak vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb
ovlivhovat kazdodenni zivot
ob&anu

- uvede pfiklady ¢innosti statni
spravy a samospravy na urovni
obce

- objasni rozdil mezi
hejtmanem, primatorem a
starostou

- konkretizované ucivo je
uvedeno u 8. ro¢niku

Poznamka: Vyuka problematiky
voleb se provadi pfedevSim v 8.
roCniku a dale, z ddvodu
praktického zapojeni zakl do
aktualniho déni, v téch
roCnicich, kdy probihaji volby
do obecnich, krajskych
zastupitelstev, do Poslanecké
snémovny a Senatu PCR, do
Evropského parlamentu nebo
volby prezidenta CR

321



Mezinarodni vztahy, globalni
svét:

Zak popise vliv zaélenéni CR do
EU na kazdodenni Zivot ob&an

- uvede pfiklady svobody
pohybu osob, zbozi, prace v
Evropské unii

- podstata, vyznam, vyhody EU
- &lenstvi CR v EU

- aktualni Clenské staty

- schengensky prostor

- vyznam OSN

(Podrobnéjsi uc€ivo v 9. r.)

NAUKA O OBCANSTVI - 7. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Clovék ve spoleénosti:

MPV — déjepis
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zak objasni ucel dulezitych
symboll naseho statu a
zpusoby jejich pouzivani

zak kriticky pfistupuje k
medialnim informacim, vyjadfi
svUj postoj k plisobeni
propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi

Zak rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani

lidi a zaujima aktivni postoj proti

- pozna a popise statni a
narodni symboly CR

- vysvétli, kdy a proc€ se
pouzivaji statni symboly CR

- rozliSuje fakta, nazory a
manipulativni prvky v
medialnim sdéleni

- diskutuje o vlivu propagandy
a reklamy na vefejné minéni a
chovani lidi

- popiSe projevy netolerance,
rasismu, xenofobie a
extremismu

- objasni dusledky lidské
nesnasenlivosti

- nase vlast — statni symboly,
statni svatky, vyznamné dny

- Zaci zpracuji referat na téma
vybraného statniho svatku
nebo vyznamného dne

- kulturni zZivot — rozmanitost
kulturnich projevd, kulturni
hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce

- ochrana kulturnich pamatek,
pfirodnich objektl a majetku

- masova kultura, prostredky
komunikace

- Zzaci zhodnoti vliv reklamy na
zivot v rodiné

- vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich,
problémy lidské nesnasenlivosti

ETV-10

Prosocialni chovani ve
verejném zivoté. Solidarita a
socialni problémy

ETV-9
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vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

- navrhne, jak Celit projevim
lidské nesnasenlivosti

- zasady lidského souziti —
moralka a mravnost, svoboda a
vzajemna zavislost, pravidla
chovani

- projevy netolerance, rasismu,
xenofobie a extremismu

Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi

ETV-6
Interpersonalni a socialni
empatie

Clovék, stat a hospodaistvi:

zak rozliSuje a porovnava razné
formy vlastnictvi, v€etné
duSevniho vlastnictvi, a zpusoby
jejich ochrany, uvede priklady

Zak sestavi jednoduchy
rozpoCet domacnosti, uvede
hlavni pFijmy a vydaje, rozlisi

- uvede rtizné druhy vlastnictvi
na konkrétnich pfikladech

- diskutuje o rznych
moznostech ochrany
vlastnictvi

- navrhne jednoduchy rodinny
rozpocCet, zamysli se nad
pfijmy a vydaji rodiny

- zorientuje se v platbach,
ktera bézna rodina vydava na
bydleni

- uvede pfiklady pfijma a
vydajd domacnosti

- majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodafeni s penézi,
majetkem a rdznymi formami
vlastnictvi

- penize, funkce a podoby
penéz, formy placeni

Volba povolani — priubézné
sledovani aktualnich
informaci o situaci na trhu
prace a perspektivnich
uéebnich a studijnich
oborech
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pravidelné a jednorazové pfijmy
a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju v
hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a pfebytkového
rozpoc¢tu domacnosti

- objasni rozdil mezi
vyrovnanym, schodkovym a
prebytkovym rozpoctem
domacnosti

- vysvétli rozdil mezi
pravidelnymi a jednorazovymi
pfijmy a vydaji

- rozliSi zbytné a nezbytné
vydaje domacnosti

- vysvétli zasady
hospodarnosti na
jednoduchém rozpoctu
domacnosti

- hospodafreni s penézi —
rozpocet domacnosti, rozpocet
a jeho druhy

- pujcky, urok, RPSN

- pFiciny zadluzeni a zpUlsoby
oddluzeni

Clovék, stat a pravo:

24k vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni Zivot
ob&anu

- vlastnimi slovy vyjadfi
vyznam voleb do zastupitelstev
- objasni, proc€ je dllezité
zucastnit se voleb a uvédomi
si vyznam ucasti v
komunalnich volbach ve
vztahu k moznosti podilet se
na kvalité zivota v obci

- konkretizované ucivo je
uvedeno u 8. ro¢niku

Poznamka: Vyuka problematiky
voleb se provadi predevsim v 8.
ro¢niku a dale, z divodu
praktického zapojeni zaku do
aktualniho déni, v téch
rocnicich, kdy probihaji volby
do obecnich, krajskych
zastupitelstev, do Poslanecké
snémovny a Senatu PCR, do

325



74k objasni vyhody
demokratického zpusobu fizeni
statu pro kazdodenni zivot
ob&anl

Zak respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

- uvédomi si priklady Cinnosti
mistniho zastupitelstva

- uvede priklady zakladnich
principl demokratického Fizeni
statu

- diskutuje o vyhodach a
nevyhodach demokratického
zpusobu Fizeni statu

- uvede pfiklady
demokratického zpusobu
fizeni statu v kazdodennim
Zivoté

- uvede pfiklady zakladnich
lidskych prav

- diskutuje o ochrané
zakladnich lidskych prav a
svobod

- zakladni lidska prava, prava
ditéte, jejich ochrana; uprava
lidskych prav a prav déti

v dokumentech, Sikana,
diskriminace

- VSeobecna deklarace lidskych
prav

- Listina zakladnich prav a
svobod

- pravo znamena i povinnost

- pravni pomoc pfi porusovani
lidskych prav a postihy

Evropskeho parlamentu nebo
volby prezidenta CR

ETV-3
Pozitivni hodnoceni druhych
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Zak objasni vyznam pravni
upravy dulezitych vztaht —
vlastnictvi, pracovni pomeér,
manzelstvi

Zak dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuiji, a
uvédomuije si rizika jejich
porusovani

- vysvétli, proc je dulezita
pravni uprava spoleCenskych
vztah(

- popiSe zpUsoby vzniku a
zaniku vlastnictvi

- uvede pfiklady pravnich
ustanoveni, ktera se na négj
vztahuji

- uvede pfiklady jednani, ktera

jsou porusenim pravnich
ustanoveni

- diskutuje o dusledcich
porusovani pravnich
ustanoveni

- specificka lidska prava
- porusovani lidskych prav

- vlastnictvi a majetek podle
podle nékterych ustanoveni
zékona €. 89/2012 Sb.,
obcCanského zakoniku

- zdravi jako nejcennéjsi
bohatstvi

- pravni normy

- moralni a spoleCenska
pravidla

- dusledky poruSovani pravidel
a norem, protipravni jednani -
druhy a postihy protipravniho
jednani vCetné korupce, trestni
postiZitelnost;

- porusovani predpist v
silniénim provozu, porusovani
prav k duSevnimu vlastnictvi

- odliSnosti pfi dodrzovani prav
a norem v jinych ¢astech svéta
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a mozné postihy za jejich
porusovani

NAUKA O OBCANSTVi - 8. roénik

HLAVNIi OKRUHY, KONKRETIZOVANE Lo PRUREZOVA TEMATA,
OCGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Clovék ve spoleénosti:

Zak objasni ucel dulezitych - dokaze vyjmenovat statni - svatky a vyznamné dny v MPV - déjepis

symbolu naseho statu a
zpusoby jejich pouzivani

svatky a vybrané vyznamné historickych souvislostech
dny a stru¢né vysvétlit
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zak uplatriuje vhodné zplasoby
chovani a komunikace v
ruznych Zzivotnich situacich

Zak objasni potfebu tolerance ve
spolecCnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensSinam

historické udalosti, k jejichz
pfipomenuti byly zavedeny

- vyjmenuje statni symboly a
popise jejich vzhled, vyznam a
zpusoby pouzivani

- uplatiuje zasady
spoleCenského chovani v
riznych zivotnich situacich

- v riznych zivotnich situacich
pouziva vhodnou komunikaci
- na pfikladech objasni
asertivni, pasivni a agresivni
chovani

- navrhne, jak efektivné a
nenasilné fesit neshody nebo
konflikty

- na pfikladech objasni, jak
nesnasenlivost narusuje
mezilidské vztahy

- zasady spoleCenského
chovani v riznych situacich
- konflikt vnitfni — vné&jsi

- faze konfliktu

- jednani v konfliktnich
situacich a jejich nenasilné
feSeni

- spoleCenska skupina

- rznost lidstva, télesné,
dusevni a kulturni odliSnosti,
pfebirané stereotypy v pfistupu
k odliSnym lidem

- pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
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- diskutuje o pfedsudcich a
stereotypech narusujicich
mezilidské vztahy

- popiSe situace, kdy je ve
spolecnosti potfebna tolerance
- projevuje respekt ke
kulturnim rozmanitostem a k
pravum druhych

rovné postaveni muzl a zen,
solidarita, moznosti pomoci
lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spole¢nosti

Clovék jako jedinec:

Zak objasni, jak muze
hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit
jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- uvede slozky osobnosti, které
ji charakterizuji

- vysvétli, jak se projevuje
zdravé a nepfimérené
sebevédomi

- popisSe chovani osob s
riznym temperamentem

- objasni, jak se projevuiji viohy
a schopnosti

- objasni, jak osobni vzory
ovlivriuji zivot jedince

- sestavi svUj Zzebfi¢ek hodnot

- podobnost a odliSnost lidi —
projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani;
smysly, osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené
predpoklady, pamét, osobni
potencial

- vnitfni svét ¢lovéka — vnimani,
prozivani, poznavani a
posuzovani skuteCnosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich

OSV - kooperace a
kompetice

ETV-2
Dustojnost lidské osobnosti,
pozitivni hodnoceni sebe
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Zak posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vale pfi
dosahovani cilu a pfekonavani
prekazek

Z4k kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

Zak popiSe, jak Ize usmérnovat
a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni

- uvede pfiklady osobnostnich
vlastnosti, které se projevuiji pfi
spolupraci a vlastni praci

- objasni vliv svych osobnich
vlastnosti na spolupraci a
vlastni praci

- uvede, proc je ville dulezita
pfi dosahovani cili a
prekonavani prekazek

- vysvétli, kdy je tfreba mit
pevnou vUli

- navrhne, jak muze
usmérfiovat své chovani a
jednani

- uvede pfiklady sebeovladani
- objasni potfebu motivace pro
rozvoj osobnich pfednosti

hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani
druhych lidi

- osobni rozvoj — Zivotni cile a
plany, zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace,
aktivity, vllle a osobni kazné pfi
seberozvoiji

- zhodnoceni svych moznosti a
Zzpracovani pisemné uvahy na
téma pfedstavy o svém
budoucim povolani a pfipravy
na néj

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

Volba povolani
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prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru

- objasni, jak Ize pfekonavat
osobni nedostatky a rozvijet
zdravou sebedlvéru

- popiSe své zivotni cile a
plany

Clovék, stat a pravo:

zak rozliSuje nejCastéjsi typy a
formy statl a na prikladech
porovna jejich znaky

Zak rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organu a instituci,
uvede pfiklady instituci a

- uvede pfiklad unitarniho statu
a federace, popiSe a porovna
jejich zakladni znaky

- vlastnimi slovy vyjadfi rozdil
mezi monarchii a republikou

- vyjmenuje organy
zakonodarné moci CR a
popiSe jejich Cinnost

- pravni zaklady statu
- typy a formy statl

- Zivot v CR za komunistické
totality a v demokracii — rozdily
podle zkuSenosti pamétniku
(rodic€u, prarodicl)

- spole¢né znaky
komunistickych a nacistickych
rezimd

- Ustava CR, jeji vyznam,
funkce a obsah

- zakonodarna moc a jeji slozky
- vykonna moc a jeji slozky
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organd, které se podileji na
sprave obci, kraju a statu

Z4k objasni vyhody
demokratického zpusobu fizeni
statu pro kazdodenni zivot
ob&anl

- vyjmenuje organy vykonné
moci CR a popise jejich
cinnost

- vyjmenuje organy soudni
moci CR a popise jejich
¢innost

- uvede pfiklady Cinnosti statni
spravy a samospravy na urovni
obce

- objasni rozdil mezi
hejtmanem, primatorem a
starostou

- uvede priklady zakladnich
principt demokratického fizeni
statu

- vyznam a ukoly vlady a
prezidenta CR

- soudni moc, druhy soud
Organy a instituce statu:

- Nejvyssi kontrolni urad

- Ceska narodni banka

- Uzemni samosprava

- Listina zakladnich prav a
svobod — vyznam v souvislosti
s totalitnimi rezimy za
nacistického protektoratu a
komunismu

- porovnani zivota v totalitnim
rezimu a v demokratickém
staté

- Ceskoslovensti a Cesti
prezidenti

- statni sprava a samosprava —
organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly

- principy demokracie — znaky
demokratického zpusobu

Poznamka: Vyuka problematiky
voleb se provadi pfedevSim v 8.
roCniku a dale, z divodu
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zak vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni zivot
ob&anu

- diskutuje o vyhodach a
nevyhodach demokratického
zpuUsobu Fizeni statu

- uvede pfiklady
demokratického zpusobu fizeni
statu v kazdodennim Zivoté

- vlastnimi slovy vyjadfi
vyznam voleb do zastupitelstev
- vlastnimi slovy objasni, pro€
je dllezité ucastnit se voleb

- uvede priklady Cinnosti
mistniho zastupitelstva

rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus

- vzajemna provazanost
zakonodarné a vykonné moci
jako dulezitého znaku
demokracie

- vyznam Parlamentu CR jako
zakonodarného organu
ovliviujiciho Zivot ve
spolecnosti

- pravice, levice, pluralita,
koalice, opozice

- hlavni principy levicovych a
pravicovych stran

- pochopeni rozdilu ve volbach
provadénych v demokratickych
a v totalitnich rezimech

- vyznam a formy voleb do
zastupitelstev nebo organu
statni moci

- vyznam zodpovédného
vyuzivani volebniho prava v
dospélosti

praktického zapojeni zaku do
aktualniho déni, v téch
rocnicich, kdy probihaji volby
do obecnich, krajskych
zastupitelstev, do Poslanecké
snémovny a Senatu PCR, do
Evropského parlamentu nebo
volby prezidenta CR

VDO - formy participace
ob¢anut v politickém zivoté

VDO - obcan, obcanska
spole¢nost a stat

MeV - prace v realizacnim
tymu

ETV-4

Kreativita a iniciativa, reseni
problému a ukol. Prijeti
vlastniho a spole¢ného
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- vyznam ucasti ve volbach ve
vztahu k moznosti podilet se na
kvalité Zivota v obci, kraji, zemi
- vyznam vztahu obecni
zastupitelstvo — zakladni Skola,
krajské zastupitelstvo — stfedni
Skola, zakonodarna a vykonna
moc — Skolstvi obecné

- podle moznosti zaci navstivi
nékterou volebni mistnost,
napfiklad ve Skole (pokud se v
prubéhu Skolniho roku volby do
PS, Senatu PCR, obecnich
nebo krajskych zastupitelsteyv,
prezidenta nebo Evropského
parlamentu konaiji) a popisi,
jak volebni mistnost vypada a
Cco je zaujalo

- sledovani pripravy voleb do
zastupitelstev nebo organ
statni moci

Zaci se zamysli nad prostfedky
uzivanymi ve volebnich
kampanich

- volebni programy vybranych
politickych stran a diskuse o
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Z2ak pfiméfené uplatriuje sva
prava véetné prav spotrebitele

Zak objasni vyznam pravni
Upravy dualezitych vztahl —
vlastnictvi, manzelstvi

- na pfikladu objasni, jak se
branit v pfipadé poruseni prav
spotrebitele

- popiSe postup pfi reklamaci
vyrobku nebo sluzby

nich v souvislosti s jejich
vyznamem pro zkvalitnéni
Zivota ob¢anu

- ve volbach, pokud se v
daném Skolnim roce konaji,
Zaci sleduji, jaky vliv ma jejich
vysledek na sestaveni viady,
obecniho zastupitelstva a rady
obce, krajského zastupitelstva
a rady kraje

- kupni smlouva

- zaru¢ni Ihaty

- moznosti reklamace zbozi a
Ihaty pro jeji vyfizeni

- nekalé obchodni praktiky

- klamava konani a opomenuti
- agresivni obchodni praktiky

- vyrobky nebezpecné svou
zaménitelnosti s potravinami
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Zak uvede pfiklady nékterych
smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava Ci
pronajem veéci

Zak rozliSuje a porovnava ukoly
organu pravni ochrany obc&and,
uvede pfiklady jejich Cinnosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnych &inu

- vlastnimi slovy objasni pravni
a spolecCenskou roli instituce
manzelstvi

- na pfikladu objasni prava a
povinnosti pfi osobni pfepravé
- na pfikladu objasni prava a
povinnosti pfi nakupu

- na pfikladu objasni prava a
povinnosti pfi opravé Ci
pronajmu Veci

- na pfikladu objasni dUisledky
jednoduchych pravnich ukont

- vyjmenuje organy pravni
ochrany obcan

- nabizeni, prodej a skladovani
vyrobkl porusujicich néktera
prava dusevniho vlastnictvi

- manzelstvi

- zalozeni rodiny

- neshody v manzelstvi
- rozvod

- majetkové vyporadani

- pravni jednani a zpusobilost k
jeho provadéni

- smlouva a jeji druhy

- fyzicka a pravnicka osoba

- smluvni pfepravni podminky,
pokuty pfi jejich poruseni

- prava spotrebitele a
reklamace

- ustanoveni obCanského
zakoniku ke zplsobu a [hitam
pfi reklamaci zbozi
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zak rozpozna protipravni
jednani, rozliSi prestupek a
trestny Cin, uvede jejich priklady

- na pfikladu popise €innost
konkrétniho organu pravni
ochrany ob&anu

- uvede priklad spoluprace
organu pravni ochrany

- vysvétli, co je protipravni
jednani, co je prestupek a co je
trestny Cin

- uvede pfiklady protipravniho
jednani v podobé prestupku

- uvede pfiklady protipravniho
jednani v podobé trestnych
¢inu

- dasledky neuvazené
uzavienych smluv

- organy pravni ochrany
(policie, soudy, soudni exekutor
a dalSi organy)

- postup pfi vySetfovani
prestupku a trestného €inu

- pfestupek a trestny €in

- druhy udélovanych trestu

- kriminalita déti, mladistvych a
dospélych

- Sikana

- audiovizualni piratstvi

- padélani a pozménovani
penéz

- sprejerstvi
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zak diskutuje o pfi€inach a
dasledcich korupéniho jednani

- uvede pfiklady korupcniho
jednani

- diskutuje o pficinach, které
vedou osoby ke korup&nimu
jednani a o dusledcich, které z
tohoto jednani plynou pro
v8echny zucastnéné

- poruSovani pravidel silni¢niho
provozu

- vybrana ustanoveni trestniho
zakoniku vcetné trestnich
sazeb

- nestrannost soudu a
nezavislost soudcl v porovnani
se soudnim systémem v
Ceskych zemich v totalitnich
rezimech minulosti

- rozdil mezi obCanskopravnim
a trestnim fizenim

- soustava soudu; pravni
norma, predpis, publikovani
pravnich predpisu

- korupce a finan¢ni kriminalita
- pficiny korup¢niho jednani —
priklady

- pfiklady znamych korupc&nich
kauz a vysledky jejich
vySetfovani
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Clovék a svét prace - volba
povolani:

Zak posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

Z3&k se orientuje v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

- porovna své predpoklady a
moznosti s pozadavky
konkrétniho povolani

- navrhne v modelovych
situacich feseni volby
vhodného povolani, profesni
pfipravy a objasni nutnost
celozivotniho vzdélavani ve
vybranych profesich

- popiSe zakladni profese a
jejich pozadavky z hlediska
vzdélani a profesnich
dovednosti

- vysvétli mozny vliv Skoly
(vybér Skoly, zaméreni,
podminky pro pfijeti) na

pracovni zafazeni

Z&ci zpracuji seminarni praci, v
niz pojednaji o vybrané profesi:
- jaké o ni maji predstavy, jaké
jsou pozadavky na vzdélani a
profesni dovednosti

- kde se budou na svoiji profesi
pfipravovat a jaky vliv maze mit
Skola na uplatnéni na trhu
prace

- s ¢im, s kym a kde ji budou
vykonavat, popisi pracovni
prostredi

- zhodnoti své moznosti
pfipravy na budouci povolani a
schopnost jej vykonavat

- pojednani prfednesou ve tfidé
a se spoluzaky o této profesi
povedou diskusi

- prubézné ziskavaji informace
o u€ebnich a studijnich
oborech a moznostech
uplatnéni na trhu prace

ETV-5
Komunikace cilt
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- popiSe pracovni prostfedi
vybranych profesi

- uvédomi si vyznam nutnosti
celozivotniho vzdélavani

NAUKA O OBCANSTVI - 9. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV
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Clovék ve spoleénosti:
objasni ucel dilezitych symboll
naseho statu a zpusoby jejich
pouzivani

- statni svatky a vybrané
vyznamné dny v historickych
souvislostech

MPV — déjepis
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Clovék, stat a hospodaistvi:

Zak na pfikladech ukaze vhodné
vyuziti riznych nastrojl
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede pfiklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

zak vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby ob&aniim
nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého, uvede
nejCastéjSi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

- na pfikladech objasni
moznosti hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

- vysvétli, k ¢emu slouZzi
bankovni ucet

- vysvétli rozdily v pouzivani
debetni a kreditni platebni
karty

- diskutuje o vyhodach a
rizicich riznych nastroja
hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

- popise funkce banky a uvede
priklady jejich sluzeb

- na pfikladu vysvétli rozdil
mezi urokem placenym a
pfijatym

- uvede pfiklady pojiSténi pro
konkrétni rizikové situace

Penize

- historie penéz

- funkce a podoby penéz, formy
placeni

Placeni

- hotovostni a bezhotovostni

- bankovni ucet a jeho vyuziti

- platebni karta (debetni a
kreditni, bezpecCnost pouziti)
Banky

- vyznam Ceské narodni banky
- obchodni a komercni banky a
jejich sluzby (druhy uctd,
internetové bankovnictvi,
bankomaty, investi¢ni produkty,
poskytovani uveérl, dalsi
financni produkty)

DalSi financni instituce

- pojistovny, druhy pojisténi a
jeho vyznam

- penzijni fondy

- stavebni spofitelny

- leasingové spolecnosti
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Zak uvede a porovna

nejobvyklejsi zpusoby nakladani

s volnymi prostfedky a zpUsoby
kryti deficitu

Zak na pfikladu chovani

kupujicich a prodavajicich vylozi

- uvede pfiklady uspor, investic
a spotfeby pfi nakladani s
volnymi finan¢nimi prostifedky
- na prfikladech objasni, jak Ize
kryt deficit rozpoctu
domacnosti v riznych
situacich opatfenimi na strané
prijmu €i vydajl

- objasni princip nabidky a
poptavky

- na pfikladu vysvétli, jak
nabidka a poptavka ovliviiuje
cenu

- nebankovni instituce

RozpocCet domacnosti

- pfijmy a vydaje domacnosti,
pravidelné a nepravidelné

- tvorba uspor v domacnosti
Kryti deficitu pfijmu

- moznost uspor a jejich
zhodnoceni (vybér vhodného
fin. produktu)

- diskuze o nezbytnosti pljcek,
aveéru

- uvérove financni produkty
(spotrebitelské uveéry, leasing,
hypotéka, jejich porovnani,
vybér vhodného produktu, urok
x RPSN

- lichva

- nesplaceni, exekuce, osobni
bankrot

Nabidka a poptavka
- jejich vztah

MPV - matematika

MPV Matematika
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podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na
pfikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucdet nakladu, zisku a DPH,
popiSe vliv inflace na hodnotu
penéz

zak rozliSuje, ze kterych zdrojl
pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede priklady davek a
prispévkl, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obané

- na pfikladu vysvétli, jak se
stanovuje cena na zakladé
nakladu a z ¢eho se sklada
- na pfikladu vysvétli, co je
inflace a jaky je jeji vliv na
realnou hodnotu penéz

- uvede pfiklady pfijma a
vydajl statniho rozpoctu

- uvede priklady situaci, ve
kterych mohou obc¢ané Zadat o
davky a pfispévky ze statniho
rozpoctu

- tvorba cen zbozi (jeji slozky,
naklady na vyrobu)

- inflace a jeji vliv na hodnotu
penéz

- konkurence a jeji vliv na cenu
zbozi

Statni rozpocet

- druhy pfijmu statniho rozpoctu
- priklady vydaj(

- schodkovy, pfebytkovy,
vyrovnany statni rozpocet

- druhy dani

- vyznam DPH a spotfebni
dané, vypocet ceny zbozi bez
DPH, se zakladni, prvni
snizenou a snizenou sazbou

- socialni davky, duachody
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Clovék, stat a pravo:

24k vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni Zivot
ob&anl

Zak objasni vyznam pravni
Upravy dualezitych vztah( —
pracovni pomeér

- vlastnimi slovy vyjadfi
vyznam voleb do zastupitelstev
- vlastnimi slovy objasni, pro¢
je dulezité uc€astnit se voleb

- uvede pfiklady Cinnosti
mistniho zastupitelstva

- popiSe vznik a zanik
pracovniho pomeéru

- pojmenuje podstatné
nalezitosti pracovni smlouvy

- konkretizované ucivo je
uvedeno u 8. ro¢niku

Pracovni pomér

- zpUsob jeho vzniku

- pracovni smlouva a jeji
nalezitosti (povinné a
nepovinné

- ukonceni pracovniho poméru
(dohoda, vypovéd, okamzité
zruSeni PP, ostatni divody
zruSeni PP)- dohody o pracovni
¢innosti a o provedeni prace

- vypocet mzdy - zakladni
principy (slevy na dani)

Poznamka: Vyuka problematiky
voleb se provadi predevsim v 8.
ro¢niku a dale, z divodu
praktického zapojeni zaku do
aktualniho déni, v téch
rocnicich, kdy probihaji volby
do obecnich, krajskych
zastupitelstev, do Poslanecké
snémovny a Senatu PCR, do
Evropského parlamentu nebo
volby prezidenta CR
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Mezinarodni vztahy, globalni
svét:

zak popise vliv zaglenéni CR do
EU na kazdodenni zivot ob&and,
uvede pfiklady prav ob&an CR
v ramci EU i moznych zpUsobu
jejich uplathovani

Zak uvede néktereé globalni
problémy soucasnosti, vyjadfi
na né svlj osobni nazor a

vrwvse

mozné dusledky

74k objasni souvislosti
globalnich a lokalnich problémd

- uvede pfiklady svobody
pohybu osob, zbozi, prace,
kapitalu v EU

- uvede pfiklady situaci, ve
kterych mize ob&an EU
uplathovat sva prava

- popiSe nékteré globalni
problémy

- zformuluje osobni nazor na
nékteré globalni problémy

- diskutuje o hlavnich pfiinach
a moznych dusledcich
globalnich problému

- popiSe, jak se nékteré
globalni problémy projevuji v
jeho okoli

Evropska integrace

- podstata, vyznam, vyhody

- vyznam ¢&lenstvi CR v EU

- historicky vyvoj Evropské unie
- soucasneé Clenské staty

- organizacni struktura, organy
a instituce EU

- symboly

- spole¢ny trh a ména

- pravomoci EU

- vyznam EU na Zivot jejich
obc¢anu (pravo na volny pohyb,
studium, volny obchod, volit a
byt zvolen do organt EU apod.)

Globalizace

- pojem, projevy globalizace,
klady a zapory

- vyznamné globalni problémy
dnesniho svéta

- jak se globalni problémy
projevuji v nasem Zivoté

MuV - princip socialniho
smiru a solidarity

VGS - jsme Evropané
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Clovék a svét prace — volba
povolani:

Z4k vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

zak prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh
prace

- popiSe pfislusné poradenské
sluzby pro vybér povolani a
jejich funkce

- pouZije vybrané webové
stranky a portaly pro ziskani a
zpracovani informaci tykajicich
se poradenskych sluzeb,
pracovnich pozic a dalSich
profesnich informaci
souvisejicich se ziskanim
zaméstnani; popfipadé vyuZije
jiné moznosti k ziskani téchto
informaci

- aplikuje pravidla slusného
chovani pfi prezentaci své
osoby v modelovych situacich
pfi vstupu na trh prace

- popiSe a predvede v
modelovych situacich Zadost o
pracovni pozici

- podle moznosti navstéva
Ufadu prace

- Burza skol

- dny otevienych dvefi na
stfednich Skolach a ucilistich
- vyhledavani informaci na
internetu atd., prace se
specializovanymi aplikacemi,
metody na podporu vybéru
vhodného povolani

Potfebné dokumenty pro vstup
na pracovni trh

- zadost o pfijeti do pracovniho
pomeéru

- motivacni dopis

- Zivotopis

- pravidla chovani/oblékani

Volba povolani — v prabéhu
celého skolniho roku:

- aktualni informace o situaci
na trhu prace a
perspektivnich uéebnich a
studijnich oborech

- priibézné vyhledavani
informaci o uéebnich a
studijnich oborech

OSV - hodnoty a postoje,
prakt. etika
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- vyuzije v modelovych
situacich materialy, které jsou
dulezité pro pfijimaci pohovor
(motivaéni dopis, Zivotopis...)
na konkrétni pracovni pozici
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5.6 Clovék a priroda

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda je realizovana v ptedmétu Fyzika, Chemie, Zemépis a PFirodopis.

5.6.1 Fyzika

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Viyugovaci predmét fyzika je jednim z vyudovacich pfedmétd SVP, ktery zakovi umozriuje poznavani pfirody jako systému, chapani
dllezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite€nosti pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté.
Pfedmét rozviji dovednosti zakl objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat
z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. Osvojeni si zakladnich fyzikalnich pojmu, veli€in a zakonitosti vede zaky

k porozuméni fyzikalnich jeva a procesu vyskytujicich se v pfirodé, bézném zivoté i v technické &i technologické praxi. Pfedmét
fyzika seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, uci zaky rozliSovat pficiny fyzikalnich déjl, souvislosti
a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Vyuka sméfuje k :
podchyceni a rozvijeni zajmu o poznani zakladnich fyzikalnich pojmi a zakonitosti, s vyuzivanim jednoduchych fyzikalnich
pokusu, feSeni problému a zdlvodfiovani spravného jednani v praktickych situacich;
k osvojeni si zakladnich poznatkd z vybranych okruht uciva (latky a télesa, pohyb téles, sily, mechanické vlastnosti tekutin,
energie, zvukové déje, elektromagnetické a svételné déje, vesmir );
vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdGvodriovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni
odpovédnych ob&anskych postoju;
ziskani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pfi provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a
experimenta.
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Obsahové, organiza¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Fyzika je povinnym vyugovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. az 9. roéniku. Vyuéuje se v 2 hodinové dotaci v 6.,8.a 9.
ro¢niku , v 7. ro€niku je hodinova dotace. Vyu€ovaci pfedmét Fyzika je zpravidla vyu€ovan v odborné ucebné fyziky. Vyuka fyziky
ve vhodnych pfipadech mlze probihat i v jinych prostorach Skoly i mimo budovu Skoly. Ve vyu€ovacim pfedmétu Fyzika je
naplhovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho obor RVP ZV Vychova

ke zdravi. Pfedmét svym charakterem velmi ¢asto pfesahuje i do dalSich vzdélavacich obortl RVP ZV (Chemie, Pfirodopis,
Zemépis, Clovék a svét prace aj.) a do povinné vyuéovaciho tématu , Ochrana &lovéka za mimofadnych situaci“. Vyuku nékterych
témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych mezipfedmétovych projekta.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uc¢eni
ZAci
Uc¢ime zaky riznym metodam poznavani pfirodnich objektu, procesu, vlastnosti a jevl
UcCime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich Cinnost
Uc€ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
UcCime zaky zpracovavat informace z hlediska dulezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni
Umozniujeme zakovi pozorovat, méfit a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zaveéry
Ucitel
Motivuje k uceni, snazi se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z u€eni
Vede Zaky k zodpovédnosti za své vzdélani, umoznuje zaklim osvoijit si strategii u€eni a motivuje je pro celozivotni vzdélavani
Uplatriuje individualni pfistup k Zakovi, pfi hodnoceni pouziva pfevazné prvky pozitivni motivace
UCi zaky trpélivosti a povzbuzuje je
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Jde prikladem a neustale si dalSim vzdélavanim rozSifuje svuj ,pedagogicky obzor*

Kompetence k feSeni problému
Z4ci
Uc€ime Zaky prakticky FeSit problémové ulohy
Na modelovych prikladech se uci algoritmu feSeni probléma
Z4&ci se uéi poznatky zobecriovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota
UCi se zakladiim logického vyvozovani a pfedvidani zavérl z pfirodnich zakon
Ucitel
Vede zaky k samostatnosti,tvofivému a logickému mysleni
Podporuje vyuzivani moderni techniky
UCi, jak nékterym problémUm pfedchazet
Pribézné monitoruje, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni
ZAci
UCi se stru¢né,pfehledné a objektivné sdélovat ( slovné i pisemné ) postup svych pozorovani i ziskanych znalosti
Ve vyuce se uci pouzivat vypocetni techniku, oteviené vyjadfuji svlj nazor podepreny logickymi argumenty
UCi se kritice a sebekritice
Pratelsky komunikuji mezi sebou a s vyucujicimi
Pfipravuji se na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich
Ucitel
Dulsledné vyZaduje dodrZovani pravidel stanovenych v fadu u€ebny fyziky
Jde prikladem svym pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi€i zaméstnanci Skoly a SirSi vefejnosti. Své nazory opira o logické
argumenty
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Kompetence socialni a personalni
ZAci
Osvojuji si dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalniho feseni probléma
UCi se zaclenit do kolektivu tfidy, pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplfujicich kvalit s cilem
dosahnout osobniho maxima kazdého €lena tfidniho kolektivu
Z&ci se ugdi kriticky hodnotit svoji praci v tymu i praci ostatnich &lent tymu.
Ucitel
Upevnuje v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize lépe naplhovat osobni i spole¢né cile
Pribézné monitoruje socialni vztahy ve tfidé
UCi zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, ( mezi zaky a uciteli )
Dusledné vyzaduje dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obéanské
ZAci
UCi se poznavat moznosti rozvoje fyziky i zneuziti fyziky
Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostredi
UCi se spravné jednat v riznych mimoradnych Zivot ohrozujicich situacich
Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy si zaci vzajemné pomahaji
Uc€ime Zaky jak poskytnout u€innou prvni pomoc
Ucitel
Dulsledné vyZaduje dodrZzovani stanovenych pravidel ( bezpecné prace pfi fyzikalnich méfenich, pravidla chovani ve Skole )
Netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci
Vychovava Zaky jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych

353



Kompetence pracovni
ZAaci
Jsou vedeni k efektivité pfi organizaci vlastni prace
UCi se optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a méreni, ziskana méfeni zpracovavat a vyhodnocovat
UCi se v ramci moznosti Skoly pouzivat moderni technologii, postupy a u¢ebni pomucky, také Internet
Rdznymi formami ( exkurze, film, besedy ) seznamuiji se Zaci s profesemi s blizkym vztahem k fyzice
Ucitel
Vytvafi pfi vyuce podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na noveé pracovni
podminky
Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, u€i je pracovat tak, aby prace byla vzdy bezpe€na a pomaha zakam pfi volbé jejich
budouciho povolani

Kompetence digitalni
Z4ci
Vyuzivaji bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfi uCeni
Ziskavaji, vyhledavaiji, kriticky posuzuji, spravuji a sdileji data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
Vytvareji a upravuiji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostfedku
Predchazeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
V digitalnim prostredi jednaji eticky
Ucitel
Vede zaky k vyuzivani bézné pouzivanych digitalni zafizeni, aplikaci a sluzeb pfi u€eni
Podnécuje Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu,
k volbé postupl, zpusobu a prostfedk, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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Vede zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani riznych formatu, vyjadfovini se za pomoci digitalnich
prostifedku

UCi zaky pfedchazet situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

Vede zaky k etickému jednani v digitalnim prostredi

Prirezova témata

- EV (lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka k prostredi)
- ETV (Kreativita a iniciativa. ReSeni problému a ukolu. Prijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti)
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FYZIKA — 6. rocnik
HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE Lo PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV

Latky a télesa:
uvede konkrétni pfiklady
jevl dokazuijicich, ze se
Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na
sebe pulsobi

rozlisi na pfikladech
pojmy téleso a latka
urci, zda je to latka
pevna, kapalna a plynna
porovna vlastnosti
pevnych, kapalnych a
plynnych latek

porovna ¢asticovou
stavbu latek

charakterizuje pojem
sila

dokaze zméfit silu
silomérem
charakterizuje pojem
neustaly neusporadany
pohyb Castic

uréi z ¢eho se sklada
molekula a atom

Vlastnosti latek a téles
- télesa a latky
- vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych
latek
- vzajemné pusobeni
téles

- gravitacni sila
- méfeni sily

- neustaly neuspofadany
pohyb Castic latek-
difuze, Brown(v pohyb

- Casticova stavba latek
- atom, molekula,
sloZeni atomu

M — pfevody jednotek, pouZiti
kalkulatoru k vypoc&tim
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zméfi vhodné zvolenymi
meéfidly nékteré dulezité
fyzikalni veli€iny
charakterizujici latky a
télesa

zna pojmy prvek a
slouc€enina

uvede druh elektrického
naboje protonu,
elektronu a neutronu
uvede, ¢im se liSi atomy
raznych prvka

zna pojem elektrické
pole

umi zelektrovat télesa
dokaze popsat magnet
zna vzajemné pusobeni
magnet

umi nakreslit indukéni
¢ary magnetického pole
zna pojem magnetické
pole

uvede znacku a hlavni
jednotku delky, jeji
nasobky

zméfi danou délku
délkovymi méfidly,
zapiSe vysledek

urCi aritmeticky pramér
z namérenych hodnot

- elektrické vlastnosti
latek

- elektrovani pfi
vzajemném dotyku

- elektrickeé pole

- model atomu

- elektrovani téles

- plusobeni magnet

- magnetické pole

- magnetizace latky

- magnetické indukéni
cary

- magnetické pole Zemé

Méreni fyzikalnich veli€in

- jednotky, délkova
méfidla

- méfeni délky s riznou
presnosti

- opakované méreni
délky

- jednotky objemu

ETV

Kreativita a iniciativa. Reseni

problému a ukolt. Prijeti
vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

357



vyuziva s porozumeénim
vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych
problém

uvede znacku a
jednotku objemu, jeji
nasobky

zna vedlejsi jednotku
objemu a jeji nasobky
zméfi objem kapalného
a pevného télesa
odmérnym valcem,
zapiSe vysledek
uvede znacku a
jednotku hmotnosti, jeji
nasobky

zvazi dané téleso na
rovnoramennych
vahach, zapise
vysledek urci
aritmeticky primér z
nameéfenych hodnot
uvede znacCku a
jednotku hustoty, jeji
nasobky

urci hustotu latky z
hmotnosti a objemu
pouziva vztah pro
vypocet hustoty

- méfeni objemu
pevnych téles a kapalin

- jednotky hmotnosti
- méfeni hmotnosti
pevnych téles a kapalin

- hustota latky

- vypocet hustoty latky
- vypocet hmotnosti a
objemu télesa z hustoty

- jednotky Casu
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predpovi, jak se zméni
délka Ci objem télesa pfi
dané zméné jeho teploty

vyhledava hustotu latek
v tabulkach

uvede znacCku a
jednotku Casu, jeji
nasobky

zmeéfi Cas a zapisSe
vysledek

uvede znacCku a
jednotku teploty
posoudi, zda se objem
daného télesa pfi dané
zméné teploty zvétsi
nebo zmensi

zméfi teplotu a zapiSe
vysledek

zna typy teploméra

- méreni ¢asu

- zména objemu
pevnych téles, kapalin a
plyna pfi zahfivani nebo
ochlazovani

- teplomér a jednotky
teploty

- méfeni teploty télesa

- zména teploty vzduchu
v prubéhu Casu

Elektromagnetické a svételné

déje

sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravné schéma
realného obvodu

sestavi jednoduchy i
rozvétveny elektricky
obvod podle schématu
nakresli schéma
daného realného
obvodu

Elektricky obvod

- sestaveni elektrického
obvodu

- elektricky proud a
napéti

- vodi€e a izolanty

- zahfivani vodice pfi
pruchodu elektrického
proudu
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- pojistky

- magnetické pole civky
S proudem

- méfeni proudu

- elektromagnet

- bezpectné zachazeni s
elektrickym zafizenim
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FYZIKA - 7. ro€nik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE 2 1 PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Pohyb téles Pohyb a sila
Sily: pozna zda je téleso v - klid a pohyb téles
rozhodne jaky druh klidu nebo v pohybu - trajektorie a draha

pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim
pfi FeSeni problému a
uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u
rovhomérného pohybu

objasni pojmy trajektorie
a draha

zna znacku a jednotku
drahy

popisSe pohyb
pfimocary,
kfivoCary,posuvny a
otacivy

rozezna pohyb
rovnomerny a
nerovnomerny

vyjadfi grafem zavislost
drahy na Case pfi
rovnomérném pohybu
uvede, jak znaCku a
jednotku rychlosti
pouziva vztahv =s:t

- pohyb pfimocary,
kfivoCary, posuvny,
otacivy

- rovhomeérny a
nerovnomeérny pohyb
- rychlost a draha
rovnomérného pohybu
- prumérna rychlost
télesa

M — pouzivani kalkulator,
prevody jednotek
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urci v konkrétni
jednoduché situaci druhy
sil pusobicich na téleso,
jejich velikost, sméry a
vyslednici

pozna, ktera télesa na
sebe pulsobi silou
uvede charakteristiku
jednotky sily

znazorni orientovanou
useckou silu 0 znamé
velikosti, sméru a
pusobisti

charakterizuje gravitacni
silu jako pUsobeni
gravitacniho pole
pouziva vztah mezi
gravitacni silou a
hmotnosti

zméfi silu silomérem
urcCi pomoci olovnice
svisly smér

urci graficky a vypoctem
vyslednici dvou sil
pusobicich na téleso
pozna, zda jsou sily v
rovnovaze
charakterizuje tézisté
télesa

- znazornéni sily

- gravitacéni sila,
hmotnost télesa

- skladani sil stejného a
opacného sméru

- rovnovaha sil

- tézisté télesa

M — pouzivani kalkulatorq,
prevody jednotek
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urCi polohu tézisté
daného télesa

vysvétli princip
setrvacnosti

vysvétli zavislost
projevu setrvacnosti na
hmotnosti télesa pfi
uvadeéni téles do
pohybu, resp. do klidu
uvede konkrétni pfiklad
sil pfi vzajemném
plUsobeni dvou téles
urci rameno sily, je-li
dano pusobisté a osa
otaCeni

pouziva vztah pro
moment sily

vyjadfi rovhovahu na
pace a kladce

objasni funkci paky a
kladky v praxi
charakterizuje tlakovou
silu

zna znacku a zakladni
jednotku tlaku, jeji
nasobky

Rozsitujici ucivo:
Newtonovy pohybové
zakony

Rozsifujici uéivo:
Otacivy ucinek sily,
paka, kladka

- deformacni ucinek sily,
tlak, tlakova sila
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pouziva vztah pro
vypocet tlaku
vyuziva poznatek, ze
tfeci sila zavisi na
materialu a drsnosti
stykovych ploch

- tfeni — tfeci sila,
mérfeni tfeci sily

Mechanické vlastnosti tekutin

vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich
praktickych probléma

objasni podstatu
Pascalova zakona
pouziva Pascallv zakon
pfi feSeni probléma a
uloh souvisejici s
principem hydraulického
lisu

charakterizuje
hydrostaticky tlak,
pouziva vztah pro
vypocet hydrostatického
tlaku

objasni vznik vztlakové
sily, ur€i jeji velikost a
smeér

zna Archimédav zakon
urci, na zakladé svych
znalosti, zda se téleso

Mechanické vlastnosti
kapalin a plynt

- Pascalliv zakon

- hydraulické zafizeni

- hydrostaticky tlak a sila

- Archiméduv zakon —
vztlakova sila

M — pouzivani kalkulatora,
pfevody jednotek

ETV

Kreativita a iniciativa. ReSeni
problému a ukolu. Prijeti
vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.
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bude potapét, plovat,
vznaset

charakterizuje
atmosféricky tlak

zméri atmosféricky tlak
aneroidem

objasni pojem vztlakova
sila v atmosfére

urci, zda je v nadobé
pretlak nebo podtlak

- potapéni, vznaseni se
a plovani téles

- atmosféricky tlak

- atmosféra Zemé

- méfeni atmosférického
tlaku

- vztlakova sila v
atmosfére

- tlak plynu v uzaviené
nadobé

Elektromagnetické a svételné

déje

vyuziva zakona o
pfimocCarém Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém
prostfedi a zakona
odrazu svétla pfi feSeni
problém a uloh

charakterizuje zdroj
svétla, bodovy a plosny
zdroj

rozliSi optické prostredi
¢iré, pruhledné,
prusvitné, neprahledné,
barevné

objasni vznik stinu za
télesem

objasni vznik zatméni
Slunce a Mésice

Svételné jevy

- zdroje svétla
- rychlost svétla

- stin, zatméni Slunce a
Mésice
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rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou
rliznych prostfedich, zda
se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skuteCnosti
pfi analyze prichodu
svétla CoCkami

vysvétli zakon odrazu
svétla a princip
zobrazeni pfedmétu
rovinnym a kulovym
zrcadlem

rozpozna duté a vypuklé
zrcadlo
charakterizuje pojem
ohniska a ohniskové
vzdalenosti

urcCi, kdy nastava lom
svétla ke kolmici a od
kolmice

objasni princip
zobrazeni ¢ockami,
spojkou a rozptylkou
zna princip zobrazeni
lupou a o¢ni Cockou
objasni vznik
rozbihavého a
rovnobézného svazku
paprsku

- odraz svétla, zakon
odrazu svétla

- zobrazeni pfedmétu
zrcadly

- lom svétla, lom svétla
od kolmice ke kolmici

- zobrazeni pfredmétu
coCkami
- optické pfistroje

- rozklad svétla optickym
hranolem
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FYZIKA - 8. rocnik
HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE L X PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Energie: zna znacku a jednotku |Energie, prace, teplo M — Uprava rovnic, pouziti

vyuziva s porozumeénim
vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a casem

prace a vykonu, jejich
nasobky

pouziva vztah pro praci
a vykon

objasni souvislost mezi
konanim prace a
pohybovou nebo
polohovou energii

zna zavislost pohyboveée
energie na hmotnosti a
rychlosti télesa

uziva vztah pro
polohovou energii

zna zakon zachovani
energie

charakterizuje pojem
vnitini energie télesa,
porovna vnitini energii
téles

- mechanicka prace
- vykon

- druhy energie a jeji
premény

- vnitini energie
- teplo — jednotka,
vypocet tepla

kalkulatoru, pfevody jednotek
ETV

Kreativita a iniciativa. ResSeni
problému a ukolt. Prijeti
vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

M — dprava rovnic, pouziti
kalkulatoru, prevody jednotek
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charakterizuje teplo,
jako zménu energie
urci teplo pfijaté a
odevzdané

vyhleda v tabulkach
mérné tepelné kapacity
latek

zna formy tepelné
vymény — vedenim,
zafenim, proudénim
uvede skupenské
zmeény — tani,
kapalnéni, vypafovani,
sublimace, desublimace
vyhleda teploty
skupenskych pfemén v
tabulkach

- tepelna vyména

- mérna tepelna kapacita
latek

- pfemény skupenstvi
latek — tani, tuhnuti,
kapalnéni, vypafrovani,
sublimace, desublimace
teplota tani, teplota varu

Elektromagnetické a svételné
déje

uvede znacCku a
jednotku elektrického
naboje

oVvéfi, zda na téleso
pUsobi elektricka sila a

Elektrické jevy

- elektricky naboj,
znacka, jednotka
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sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravné schéma
realného obvodu

rozlisi stejnosmérny
proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a
napéti

zda kolem télesa
existuje elektrické pole
rozlisi pokusné vodi¢ od
izolantu

objasni podstatu
elektrostatické indukce
a polarizaci izolantu
popise elektrické pole
pomoci siloCar

sestavi jednoduchy i
rozvétveny elektricky
obvod podle schématu

zna znacku a jednotku
elektrického proudu, jeji
nasobky

umi zméfit elektricky
proud ampérmetrem
zna znacku a jednotku
elektrického napéti, jeji
nasobky

umi zmefit elektrické
napéti voltmetrem
objasni podstatu
Ohmova zakona pro

- elektricky obvod

- stejnosmérny proud,

elektrické napéti

Rozsitujici uéivo:
Ohmuv zakon pro kovy
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kovy, pouziva ho k
feSeni uloh

uvede znacCku a
jednotku elektrického
odporu

uvede, Ze odpor zavisi
na délce, teploté,
prufezu a materialu
vodiCe

ur€i vysledné napéti,
proud, odpor vodi¢u
spojenych za sebou a
vedle sebe

pfi feSeni uloh pouziva
vztah pro elektrickou
praci a vykon

elektricky odpor,
souvislost odporu vodice
s délkou, prafezem,
materialem, teplotou
vysledné napéti, proud a
odpor vodicu
zapojenych za sebou a
vedle sebe

-elektricka prace a vykon

Zvukové déje

rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného
prostifedi pro Sifeni zvuku

charakterizuje zdroj
zvuku jako chvéjici se
téleso

charakterizuje Sifeni
zvuku

charakterizuje ton jako
zvuk vznikajici

Zvukové jevy

-podstata a vznik zvuku

- Sifeni zvuku v riiznych
prostfedich

- rychlost zvuku

- tén a vyska ténu

- hlasitost zvuku, ucho
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posoudi moznosti
zmensovani vlivu
nadmeérného hluku na
Zivotni prostredi

pravidelnym chvénim
téles, vySku tonu a
frekvenci

objasni odraz zvuku a
vysveétli vznik ozvény
uvede nékteré moznosti
zmensSovani Skodlivych
vlivl nadmérného
hlasitého zvuku na
Clovéka

- odraz zvuku na
prekazce

- hluk a jeho negativni
vlivy na zdravi Clovéka
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FYZIKA - 9. ro¢nik
HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE £ X PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Elektromagnetické a svételné oVeéri existenci Elektromagnetické jevy M — dprava rovnic, pouziti
déje: magnetického pole v - civka s proudem v kalkulatoru, pfevody jednotek

vyuziva prakticky
poznatky o pusobeni
magnetického pole na
magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v
okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

daném misté

uvede druhy
magnetickych poli u
daného magnetu,
nacrtne prabéh
indukCnich Car

urCi druh daného
magnetického poélu u
konkrétni civky s
proudem

nakresli pribéh
indukénich Car u civky
s proudem

zna ucinek
magnetického pole na
civku s proudem
objasni podstatu slozeni
a funkci stejnosmérného
motoru

magnetickém poli
- elektromagnet, vyuziti
elektromagnetu

- stejnosmérny motor
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vysvétli podstatu
elektromagneticke
indukce

charakterizuje stfidavy
proud, vznik

rozlisi stejnosmérny a
stfidavy proud
charakterizuje periodu a
frekvenci stfidavého
proudu

vyznacCi v uvedeném
¢asovém prubéhu
stfidavého proudu
periodu

uvede vztah mezi
periodou a frekvenci
charakterizuje efektivni
proud

objasni funkci
alternatoru

objasni podstatu a
funkci transformatoru
umi vypocitat
transformacni pomér

- elektromagneticka
indukce

- stfidavy proud a jeho
zakladni charakteristika

- transformator
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charakterizuje vedeni
proudu v kovech,
kapalinach, plynech,
polovodicich

objasni podstatu PN

- podstata vedeni
elektrického proudu v
kovech, kapalinach,
plynech, polovodicich

- polovodi¢ova dioda, PN

pfechodu pfechod
popisSe pouziti - polovodiCové
polovodi€ovych soucastky
soucastek
Energie Energie EV
zhodnoti vyhody a Uvede soustavu vyroby - vyroba elektrické lidské aktivity a problémy
nevyhody vyuzivani a prenosu elektrické energie zivotniho prostredi

riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

energie

uvede hlavni Casti
jednotlivych druht
elektraren
charakterizuje jadernou
energii

uvede priklady
pfirozenych a umélych
radionuklidu

uvede zakladni typy
radioaktivniho zareni

- pfenosova soustava
zdroje elektrické energie

- jaderna energie

- jaderné zareni, Stépeni
jadra atomu

vztah ¢lovéka k prostredi

ETV

Kreativita a iniciativa. Reseni
problému a ukolu. Prijeti
vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.
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charakterizuje Stépeni
jadra atomu, vysvétli
fetézovou reakci
uvede hlavni ¢asti
jaderné elektrarny
vysvétli princip
jaderného reaktoru

- jaderna elektrarna

Vesmir
objasni pomoci poznatki
o gravitacnich silach
pohyby planet kolem
Slunce a mésicu planet
kolem planet

umi vyjmenovat a
charakterizovat planety
Slunecni soustavy

zna principy a historii
kosmonautiky

Zemé a vesmir
- Sluneéni soustava —
jeji hlavni slozky
- nase Galaxie
- kosmonautika
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5.6.2 Chemie

Charakteristika predmétu

PFedmét Chemie je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda. Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problémd
spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubSi porozumeéni pfirodnim faktim a jejich
zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepSi pochopeni a vyuzivani sou€asnych technologii a pomaha jim lépe se
orientovat v bézném Zzivoté.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda svym &innostnim a badatelskym charakterem vyuky umozniuji zakdm hloubé;i
porozumét zakonitostem pfirodnich procesu, a tim si uvédomovat i uzite€nost prirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v
praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, ze pfi studiu pFirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité
dovednosti. Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevl, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich
zavéry. Zaci se tak udi zkoumat priginy pfirodnich proces(, souvislosti & vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro&? Co se stane,
jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani
zakonitosti pFirodnich procesu pro jejich pfedvidani &i ovliviovani.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu
Pfedmét Chemie se vyucuje na 2. stupni v 8. a 9. ro€niku po 2 hodinach tydné. Vyuka probiha v u¢ebné chemie nedélené, pfi

laboratornich pracich se zaci nedéli. Laboratorni prace se konaji v ramci vyuky. Soucasti vyuky jsou pokusy a pozorovani.
V pfedmétu je realizovana vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi a Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Ucitel :
vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek,
za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych termint, symbold a znacek
dava zakim moznost samostatné &i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusu

Kompetence k feSeni problému
Ucitel:
predklada problémové situace souvisejici s uCivem chemie
dava zakim moznost volit rizné zpusoby FeSeni
dava moznost obhajovat sva rozhodnuti
vede zaky k promysleni pracovnich postupu praktickych cvi¢eni
vede zaky k nachazeni pfikladi chemickych déju a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty
klade duraz na aplikaci poznatkl v praxi

Kompetence komunikativni

Ucitel:
vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symbolld a znacek
podnécuje Zaky k argumentaci
zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
podnécuje Zaky ke smysluplné diskusi
vytvafi situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
spolecCné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad u€ebny a laboratorni fad
vyZaduje dodrZzovani pravidel sluSného chovani
predklada situace, ve kterych se zaci uCi chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat
pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni
Ucitel:
vede zaky k bezpe¢nému a u€innému pouzivani materiall, nastroju a vybaveni
vyZaduje dodrZzovani vymezenych pravidel, povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho
prostredi
zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkd v bézné praxi

Kompetence digitalni
zaci ziskavaiji, vyhledavaiji, kriticky posuzuji, spravuji a sdileji data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
Zaci vytvareji a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostfedku
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Zaci pfedchazeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

Zaci v digitalnim prostfedi jednaji eticky

Ucitel :

vede Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu,

k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani riznych formatu, vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredku

k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

k etickému jednani v digitalnim prostfedi

Predmétem prolinaji prarezové téma

EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi.

ETV - mezilidské vztahy a komunikace

ETV - Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté
Solidarita a socialni problémy
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CHEMIE -

8. roc¢nik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Pozorovani, pokus a

bezpeénost prace
urCi spolecné a rozdilné
vlastnosti latek
pracuje bezpecné s
vybranymi dostupnymi
bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich
rizikovost
posoudi bezpeénost
vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

urci spole€né a rozdilné
vlastnosti latek

pracuje bezpecné s
vybranymi dostupnymi a
bézné pouzivanymi
latkami

hodnoti jejich rizikovost
posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

Vlastnosti latek
hustota
rozpustnost
tepelna a elektricka
vodivost, vliv atmosféry
na vlastnosti a stav latek

Nebezpecné latky a pripravky
H - véty, P - véty,
piktogramy a jejich
vyznam
Zasady bezpecné
prace
ve Skolni
pracovné(laboratofi) i v
bézném zivoté

EV

lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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Smeési
rozliSuje smési a rozliSuje smési a Smeési
chemicke latky chemicke latky riznorodé a stejnorodé
vypocita slozeni roztokd, navrhne postupy a roztoky
pfipravi prakticky roztok prakticky provede hmotnostni zlomek a
daného slozeni oddélovani slozek koncentrace roztoku,
navrhne postupy a SMEsi 0 znamem koncentrovanégjsi,
prakticky provede slozeni, uvede pfiklady zfedénéjsi,nasyceny a
oddélovani slozek smési rozli§i rizné druhy vody nenasyceny roztok
0 znameém slozeni uvede jejich pfiklady oddélovani slozek smési
uvede priklady vyskytu a pouziti ( usazovani, filtrace,
oddélovani slozek v praxi uvede pfiklady destilace, krystalizace,
rozlisi rizné druhy vody a znecistovani vody v sublimace )
uvede pfiklady jejich pracovnim prostfedi a
vyskytu a pouZiti domacnosti Voda
uvede pfiklady navrhne nejvhodnéjsi destilovana, pitna,
znecCistovani vody a preventivni opatfeni a odpadni
vzduchu zpusoby likvidace vyroba pitné vody
znecisténi Cistota vody
Vzduch

slozeni

Cistota ovzdusi

ozonova vrstva
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Casticové slozeni latek a
chemické prvky

pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych
souvislostech

orientuje se v periodické
soustavé prvku
rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti

pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych
souvislostech

rozliSuje chemické prvky
a chemické slouceniny,
pojmy uziva ve
spravnych souvislostech
orientuje se v periodické
soustavé prvki
rozpozna vybrané kovy
a nekovy a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti

Casticové slozeni latek
molekuly
atomy
atomové jadro, protony,
neutrony
elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych
reakcich
elektrony

Prvky
nazvy
znaCky vybranych prvkd,
vlastnosti a pouziti
vybranych prvk
skupiny a periody v
periodické soustavé
chemickych prvku
protonové Cislo

Chemické slouc¢eniny
chemicka vazba
nazvoslovi
jednoduchych
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anorganickych a
organickych sloucenin

Anorganické slou¢eniny
porovna vlastnosti a
pouziti vybranych
prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxidd
asolia
posoudi vliv vyznamnych
zastupcu téchto latek na
ZP
orientuje se na stupnici
pH
zméfi reakci roztoku
univerzalnim
indikatorovym papirkem
a uvede pfiklady
uplatiovani neutralizace
Vv praxi

porovna vlastnosti a
pouziti prakticky
vyznamnych oxidd,
kyselin, hydroxidl a
soli

posoudi vliv
vyznamnych zastupct
t&chto latek na ZP
orientuje se na stupnici
pH

zméfri reakci roztoku
univerzalnim
indikatorovym papirkem
a uvede priklady
uplatfiovani
neutralizace v praxi

Oxidy

nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti prakticky
vyznamnych oxidu

Kyseliny a hydroxidy

kyselost a zasaditost
roztoku
vlastnosti,vzorce,nazvy
a pouziti vybranych
kyselin a hydroxidu

Soli kyslikaté a nekyslikaté

vlastnosti,pouziti
vybranych soli,
oxidacni Cislo,
nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych
prakticky vyznamnych
halogenid

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Organické slouceniny

EV
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rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky

uvede jejich
zdroje,vlastnosti a pouziti
zhodnoti uzivani fosilnich
paliv a vyrabénych paliv
jako zdroju energie a
uvede priklady produkt(
prumyslového zpracovani
ropy

rozlisi vybrané derivaty
uhlovodiku, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a
pouziti

uvede pfiklady zdroju
bilkovin, tukl, sacharidu
a vitamin(

zhodnoti uzivani
fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako
zdroju energie

rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky

uvede jejich
zdroje,vlastnosti a
pouZziti

Uhlovodiky
priklady v praxi
vyznamnych alkand,
uhlovodika s
vicenasobnymi vazbami
a aromatickych
uhlovodiku
Paliva
ropa, uhli, zemni plyn,
primyslové vyrabéna
paliva

Derivaty uhlovodikii
priklady v praxi
vyznamnych alkoholU a
karboxylovych kyselin

Prirodni latky
zdroje, vlastnosti a
priklady funkci bilkovin,
tukd, sacharid a vitamint

lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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CHEMIE - 9. ro¢nik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE VYSTUPY KONKRETIZOVANE PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA ZAKA ucCivo PRESAHY, MPV
Organické slou¢eniny Uhlovodiky EV

rozlisi nejjednodussi zhodnoti uzivani fosilnich paliv priklady v praxi  |lidské aktivity a problémy ZP

uhlovodiky a vyrabénych paliv jako zdroju vyznamnych

uvede jejich energie alkana,

zdroje,vlastnosti a pouziti uvede jejich zdroje,vlastnosti a uhlovodikl s

zhodnoti uzivani fosilnich pouziti vicenasobnymi

paliv a vyrabénych paliv orientuje se v pfipravé a vazbami a

jako zdroju energie a vyuzivani riznych latek v praxi aromatickych

uvede priklady produkt( a jejich vlivech na ZP a zdravi uhlovodiku

prumyslového zpracovani Clovéka Paliva

ropy

rozlisi vybrané derivaty
uhlovodiku, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a
pouziti

uvede pfiklady zdroju
bilkovin, tukl, sacharidu
a vitaminu

aplikuje znalosti o principech
haSeni pozarl na feSeni
modelovych situaci z praxe
uvede pfiklady produktl
prumyslového zpracovani ropy
uvede priklady zdroju tuki a
sacharidu

ropa, uhli, zemni
plyn, primyslové
vyrabéna paliva

Derivaty uhlovodiku
pfiklady v praxi
vyznamnych
alkoholl a
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orientuje se ve vychozich
latkach a produktech
fotosyntézy

umi urc€it podminky pro

aktivni fotosyntézu

uvede pfiklady zdroji  bilkovin
a vitaminu

karboxylovych
kyselin

Prirodni latky

zdroje, vlastnosti a
priklady funkci
bilkovin, tukd,
sacharidll, a
vitaminu v potravé

Chemické reakce
rozlisi vychozi latky a
produkty chemickych
reakci
uvede priklady prakticky
dalezitych chemickych
reakci
provede jejich klasifikaci
a zhodnoti jejich
vyuzivani

rozliSi vychozi latky a produkty
chemickych reakci

uvede pfiklady prakticky
ddlezitych chemickych reakci
provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani
vypocita slozeni roztoku,
pfipravi roztok daného slozeni

Chemické reakce

zakon zachovani
hmotnosti,
chemické
rovnice, latkové
mnozstvi,
molarni hmotnost

Faktory ovliviujici

prubéh chemickych

reakci
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aplikuje poznatky o
faktorech ovlivnujicich
prubéh chemickych
reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich
nebezpecnému prubéhu

umi vysvétlit pojem elektrolyza
a uvest pfiklady jejiho vyuZziti

teplota, plosny
obsah povrchu
vychozich latek,
katalyza

Chemie a spole¢nost
zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na
Zemi
aplikuje znalosti o
principech haseni pozaru
na feSeni modelovych
situaci z praxe
orientuje se v pfipravé a
vyuzivani rliznych latek v
praxi a jejich vlivech na
zivotni prostredi a zdravi
Clovéka

orientuje se v pfipravé a
vyuzivani riznych latek v praxi
a jejich vlivech na ZP a zdravi
Clovéka

aplikuje znalosti o principech
haSeni pozarl na feSeni
modelovych situaci z praxe
uvede priklady produkt
prumyslového zpracovani ropy
umi vyjmenovat zakladni
zastupce drog a jejich zneuZiti

Chemicky primysl v
CR
vyrobky, rizika v
souvislosti s ZP
recyklace
surovin, koroze
Horlaviny
vyznam tfid
nebezpecnosti
Primyslova hnojiva
Plasty a synteticka
vlakna
vlastnosti,
pouziti, likvidace
Detergenty, pesticidy,
insekticidy
Léciva a navykové
latky

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

ETV

Prosocialni chovani ve
vefejném zivoté

Solidarita a socialni problémy
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Tepelné zpracovavané
materialy
cement, vapno,
sadra, keramika

5.6.3 Prirodopis

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera priblizuje pfirodovédné ugivo na 1.
stupni. Dava zakim pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji
se. ZAci ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni ptirodnich zakonitosti a poznatku, které mohou uplatnit v praktickém Zivotsé.
Seznamuiji se s vlivy lidské €innosti na stav zZivotniho prostfedi a se zavislosti Clovéka na pfirodnich zdrojich. Oblast uc€i zaky
vyuzivat pfirodovédné znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Vzdélavaci oblast umoZriuje Zakim poznavat pfirodni a socioekonomické podminky nejen v nejblizsim okoli a na tzemi CR, ale i v
Evropé a ve svété. Vychazi z osobnich zkuSenosti a znalosti zaku a rozviji jejich specifické zajmy.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

PFedmaét pfirodopis Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda:
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chemie : ochrana Zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti mineralt a hornin, herbicidy, pesticidy,
insekticidy

fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

zemépis: rozSifeni zivoCichl a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Vzdélavani v pfedmétu pfirodopis:

smérfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

poskytuje zakum prostfedky a metody pro hlubSi porozuméni pfirodnim faktlim

umoznuje poznat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

ucCi aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté

vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou €innosti, zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich
seznamuje zaka se stavbou zivych organism

Pfedmét Pfirodopis je vyuCovan v 6., 8. a 9. ro€niku po 2 hodinach tydné a v 7. ro¢niku po 1. hodiné. Vyuka probiha v u¢ebné
prirodopisu, na Skolnim pozemku, v okoli Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku
Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky:

k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
ke spravnému pouzivani odborné terminologie
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k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
k nalézani souvislosti

Kompetence k feSeni problémdu
ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umozriuje vice postupl
ucitel zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérum a vyhodnocuiji ziskana fakta

Kompetence komunikativni
prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na diskusi
ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
ucitel umoznuje prezentaci prace zakud, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni
ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
vyuzivani skupinového vyu€ovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému
ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zaku, pocitu zodpovédnosti

Kompetence ob¢anské
ucitel vyZaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
ucCitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zZivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi
svych blizkych

Kompetence pracovni
ucCitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s zivymi
pfirodninami
ucCitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

390



Kompetence digitalni
zaci ziskavaiji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdileji data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
Zaci vytvareji a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostredku
Zaci predchazeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jejich télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
Zaci v digitalnim prostredi jednaiji eticky
Ucitel:
vede zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu,
k vytvafeni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani riznych formatu, vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostfedku
k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
k etickému jednani v digitalnim prostiedi

Predmétem prolina prarezové téma

EV - ekosystémy

EV - vztah Clovéka k prostredi

EV - zakladni podminky zivota

ETV - kreativita a iniciativa

ETV - feSeni problémU a ukolu

ETV - pfijeti vlastniho a spoleCného rozhodnuti
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PRIRODOPIS - 6. roénik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE £ PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Praktické poznavani prirody EV

aplikuje praktické metody pouziva mikroskop a Praktické metody poznavani |ekosystémy

poznavani pfirody lupu pro pozorovani prirody

provede jednoduché pozorovani lupou a
laboratorni ukony pfi mikroskopem
pozorovani rostlin zjednodusSené urcovani
uziva atlasy a kli¢e pro podle klic¢d a atlast
urcovani rostlin a
zivocichU
dodrzuje zakladni
pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé
pfirody
Zaklady ekologie EV
uvede priklady uvede priklady Organismy a prostredi ekosystémy

organismu v urcitém
prostfedi a vztahy mezi
nimi

organismu v urcitém
prostfedi a vztahy mezi
nimi

vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi
organismy a prostfedim
populace
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objasni na zakladé
prikladu zakladni princip
existence Zivych a
nezivych slozek

vysvétli podstatu
jednoduchych
potravnich fetézcu

spolecenstvo
potravni fetézce

ekosystému
Biologie hub EV
rozpozna nase objasni vyznam Houby bez plodnic ekosystémy

Vv s

jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych
znaku

kvasinek a StétiCkovce
pro Clovéka a ve
vybranych
ekosystémech,
rozpozna nase
jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych
znaku

zakladni charakteristika
pozitivni a negativni vliv
na Clovéka a zivé
organismy

Houby s plodnicemi
stavba,vyskyt,vyznam
zasady sbéru
konzumace a prvni
pomoc pfi otravé
houbami

LiSejniky
vyskyt a vyznam

Biologie zivocichu
porovna zakladni vnéjsi a
vnitfni stavbu vybranych

porovnava zakladni
vnégjSi a vnitfni stavbu

Stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych casti téla
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Zivocichu a vysvétli
funkci jednotlivych
organu

rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny
zivocichu, zafazuije je do
hlavnich taxonomickych
skupin

odvodi na zakladé
pozorovani projevy
chovani zivocichu v
pfirodé na pfikladech
objasni jejich zplasob
zivota a pfizpusobeni
danému prostredi
zhodnoti vyznam
zivocichl v pfirodé i pro
Clovéka

uplatriuje zasady
bezpecného chovani ve
styku s zivoCichy

vybranych bezobratlych
zivocCichu a vysvétli
funkci jednotlivych
organu

rozliSuje a porovnava
jednotlivé skupiny
zivocichU

vysvétli pfimy a nepfimy
vyvin

zarazuje je do hlavncih
taxonomickych skupin
zafazuje konkrétni
zastupce do pfislusnych
ekosystéml

zhodnoti vyznam
zivocichl v pfirodé i pro
Clovéka

popiSe zakladni projevy
chovani zivo€ichu v
pfirodé, objasni jejich
zpusob zZivota a
prizplsobeni danému
prostfedi

tkané, organy, organoveé
soustavy, organismy
jednobunécné a
mnohobunéc¢né,
rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém
zivoc€ich

vyznamni zastupci
jednotlivych skupin
zivoc€ichu - prvoci,
bezobratli (Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci)
VYVOj a vyvin prvoku
VYVOj a vyvin
bezobratlych zivocichu

Rozsireni, vyznam a ochrana

hospodarsky a
epidemiologicky
vyznamné druhy, péce o
vybrané domaci
zivoc€ichy, chov
zivocichu, zZivoc€isna
spoleCenstva
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Obecna biologie a genetika Vznik, vyvoj, rozmanitost, EV

rozliSi zakladni projevy a vysvétli pojmy projevy zivota a jeho vyznam |ekosystémy
podminky zivota, autotrofie, parazitismus, vyziva zakladni podminky zivota
orientuje se v daném symbidza, heterotrofie, dychani

prehledu vyvoje predator, rozkladac rust

organism, vysvetli rozpozna konkrétni rozmnozovani, vyvin,

podstatu pohlavniho a zpusob vyzivy u reakce na podnéty,

nepohlavniho vybranych druh( rostlin nazory na vznik Zivota

rozmnozovani a uvede a zivocichu Viry a bakterie

na pfikladech z bézného popiSe zakladnich vyskyt a vyznam a

Zivota vyznam virll a rozdily mezi bunkou praktické vyuziti

bakterii v pfirodé i pro rostlin a zivoc€ichd, hub

Clovéka a bakterii

objasni funkce
jednotlivych bunécnych
organel

objasni zpusob Zivota
jednobunécnych
organismu

uvede na pfikladech z
bézného Zivota vyznam
virh a bakterii v pfirodé i
pro Clovéka
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PRIRODOPIS - 7. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Biologie rostlin
odvodi na zakladé
pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky
pres pletiva az k
jednotlivym organum
vysvétli princip
zakladnich rostlinnych
procesu a jejich vyuziti
pfi péstovani rostlin
rozliSuje zakladni
systematické skupiny
rostlin a urCuje jejich
vyznamné zastupce
pomoci kli€h a atlasu

popisSe zakladni stavbu
vybranych rostlin
objasni funkci
jednotlivych organt
vysveétli princip
zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu
rozliSuje zakladni
systematické skupiny
rostlin a urCuje
vyznamné zastupce
pomoci kli¢l a atlasu
pozoruje rostliny v jejich
pfirozeném prostfedi a
objasni jejich
prizpUsobeni
podminkam prostfedi

Anatomie a morfologie
rostlin
stavba a vyznam
jednotlivych cCasti téla
vySSich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét,
semeno, plod)
Fyziologie rostlin
zakladni principy
fotosyntézy, dychani,
rust, rozmnozovani
Systém rostlin
poznavani a zafazovani
danych zastupcu
béznych zastupcu fas,
mechorostu,
kapradorostl (plavuné,
preslicky, kapradiny),
nahosemennych a
krytosemennych rostlin

EV
ekosystémy
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vysvétli pohlavni a
nepohlavni
rozmnozovani rostlin
popise kvét, plod
popisSe vyvin vybranych
nizSich a vysSich rostlin

(jednodéloznych a

dvoudéloznych)

jejich vyvoj
Vyznam rostlin a jejich
ochrana

vyuziti hospodarsky

vyznamnych druht

Praktické poznavani prirody
aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

pouziva mikroskop a
lupu pro pozorovani
provede jednoduché
laboratorni ukony pfi
pozorovani rostlin
uziva atlasy a kli¢e pro
uréovani rostlin a
zivocich(

dodrzuje zakladni
pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé
pfirody

Praktické metody poznavani
prirody
pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem),
zjednodusené urcovaci
klice a atlasy
zaloZeni herbare a
sbirek

EV
ekosystémy
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PRIRODOPIS - 8. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE . PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Biologie zivocichu EV

porovna zakladni vnéjSi a na zakladé pozorovani |Stavba téla, stavba a funkce ekosystémy

vnitfni stavbu vybranych
zivocCichd a vysvétli
funkci jednotlivych
organu

rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny
Zivocichu, uruje vybrané
ZivocCichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych
skupin

odvodi na zakladé
pozorovani zakladni
projevy chovani zivo€ichu
v pfirodé, na pfikladech
objasni jejich zpusob
zivota a pfizpusobeni
danému prostredi

umi vyhledat rozdily ve
stavbé téla danych
skupin zivocichu
zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin
zarazuje konkrétni
zastupce do konkrétnich
ekosystéml

na konkrétnich
prikladech objasni vliv
prostfedi na Zivot
organismu

chape vyznam pokryvu
téla obratlovct

umi popsat casti kostry
a vysvétli jejich vyznam
chape rozdil ve stavbé
vnitfnich ustroji v

jednotlivych casti téla
tkané, organy
organove soustavy
organismy jednobunécéné a
mnohobunédéné,
rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém zivocich
vyznamni zastupci
jednotlivych skupin
strunatci ( paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci,
savci)

Rozsireni, vyznam a ochrana
zivocichu
hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné
druhy
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zhodnoti vyznam
zivocichl v pfirodé i pro
Clovéka

uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve
styku se ZivocCichy

souvislosti s riznym
prostfedim

chape rozdil mezi
vnéjSim a vnitfnim
oplozenim

zhodnoti vyznam
zivocichu v pfirodé i pro
Clovéka

popiSe zakladni projevy
chovani zivocichu v
pfirodé

pécCe o vybrané domaci
zivocCichy, chov
domestikovanych zivocich,
zivocCisna spoleCenstva

Projevy chovani zivo€ichu

Biologie ¢lovéka

urci polohu a objasni
stavbu a funkci organu a
organovych soustav
lidského téla,vysvétli
jejich vztahy

orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich
fylogeneze Clovéka
objasni vznik a vyvin
nového jedince od pocCeti
az do stafi

chape vyznam kdze pro
lidské télo

umi popsat kosti lidské
kostry

rozliSi spojeni kosti
popisSe zakladni
svaly,chape jejich funkci
vyjmenuje zakladni ¢asti
travici soustavy,popise
jejich funkci

pojmenuje Casti dychaci
soustavy,dokaze

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka

rozmnozovani ¢lovéka

Anatomie a fyziologie

stavba a funkce jednotlivych
¢asti lidského téla
organy,organove
soustavy(opérna,pohybova,d
ychaci,travici,vylu€ovaci,roz
mnozovaci,fidici)

vySSi nervova ¢innost

Nemoci , Grazy a prevence

priiny,pfiznaky,praktické
zasady a postupy pfi IéCeni

EV
vztah ¢lovéka k prostredi

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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rozliSuje priCiny,pfipadné
pFiznaky béznych nemoci
a uplatiuje zasady jejich

prevence a léCby

poskytnout prvni pomoc
pfi zastavé dechu
pojmenuje Casti
obé&hové soustavy,
dokaze poskytnout prvni
pomoc pfi tepenném a
Zilnim krvaceni

umi pojmenovat Casti
vyluCovaci
soustavy,nervoveé
soustavy,zna jejich
funkci

vyjmenuje jednotlivé
faze zivota a
charakterizuje je

béZnych nemoci, zavazna
poranéni a zivot ohroZujici
stavy epidemie

Praktické pozorovani prirody

aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

pouziva mikroskop a
lupu pro pozorovani
provede jednoduché
laboratorni ukony
dodrzuje zakladni
pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi
poznavani Zivé i nezivé
pfirody

Praktické metody poznavani
prirody
pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem)

EV
ekosystemy
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PRIRODOPIS - 9. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE

VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Obecna biologie a genetika
rozliSi zakladni projevy a
podminky zivota,orientuje
se v daném prehledu
vyvoje organism
vysvétli podstatu
pohlavniho a
nepohlavniho
rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska
dédicnosti
uvede pfiklady dédi¢nosti
v praktickém zivoté
uvede na prikladech z
bézného Zivota vyznam
vir( a bakterii v pfirodé i
pro Cloveéka

rozlisi zakladni
projevy a podminky
Zivota

orientuje se v daném
prehledu vyvoje
organismu

uvede pfiklady
dédicnosti v
praktickém Zivoté a
priklady vlivu
prostfedi na utvareni
organismu

objasni pojmy: gen,
kfizeni, genetika

Vznik, vyvoj, rozmanitost,
projevy zivota a jeho vyznam
vyZiva
dychani
rist
rozmnozovani,vyvin
reakce na podnéty
nazory na vznik zivota

Viry a bakterie
vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti

Dédi¢énost a proménlivost
organismu
podstata dédiCnosti a
pfenos dédicnych
informaci

EV

zakladni podminky zivota
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gen, kfizeni

Neziva priroda

rozpozna podle
charakteristickych
vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s
pouzitim uréovacich
pomucek

rozliSuje dusledky
vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju véetné
geologického obéhu
hornin i obéhu vody
uvede vyznam vlivu
podnebi a po€asi na
rozvoj riznych
ekosystému a
charakterizuje
mimoradné udalosti
zpusobené vykyvy pocasi
a dalSimi pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a

objasni vznik Zemé
popiSe stavbu Zemé
objasni vliv
jednotlivych sfér
Zemé na vznik a
trvani zivota
rozpozna podle
charakteristickych
vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s
pouzitim uréovacich
pomucek

vysvétli prakticky
vyznam vybranych
nerostu a hornin
rozliSuje dusledky
vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju
vysvétli horninovy
cyklus a obéh vody
popiSe sopecnou
cinnost,zemétreseni

Zemé
vznik a stavba Zemé
Nerosty a horniny

vznik, vlastnosti,
kvalitativni tridéni,
prakticky vyznam a vyuZziti
zastupcu, urCovani jejich
vzorku

Vnéjsi a vnitfni geologické
procesy
pFiciny a disledky

Pudy
slozeni,vlastnosti a
vyznam pudy

Vyvoj zemské kary a
organismu na Zemi

geologické zmény,

vznik Zivota, vyskyt

EV
ekosystémy
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mozné dopady i ochranu
pred nimi

a zvétravani a jejich
dasledky

porovna vyznam
pudotvornych Cinitelu
pro vznik pudy
rozliSuje hlavni padni
typy a pudni druhy v
nasi pfirodé

objasni
pojmy:devastace
pudy,rekultivace pldy
rozliSuje jednotliva
geologicka obdobi
uvede na zakladé
pozorovani vyznam
vlivu podnebi a
udrzeni zivota na
Zemi

typickych organismi a
jejich pFizplsobovani
prostredi

Podnebi a pocasi ve vztahu k

zivotu
vyznam vody a teploty pro
Zivot, ochrana a vyuziti
prirodnich zdroju, vyznam
jednotlivych vrstev
ovzdusSi pro zivot, vlivy
znecisténého ovzdusSi a
klimatickych zmén na zivé
organismy a na Clovéka

Mimoradné udalosti
zpusobené prirodnimi vlivy
pfiCiny  vzniku  mimofadnych
udalosti, pfirodni svétové
katastrofy, nejcastéjSi mimoradné
prirodni udalosti v CR (povodné,
vétrné boufe, snéhoveé kalamity,
naledi) a ochrana pfed nimi

Zaklady ekologie

Organismy a prostredi

EV
ekosystémy
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uvede pfiklady vyskytu
organismu a vztahy mezi
nimi

na pfikladu objasni
zakladni princip
existence Zivych a
nezivych slozek
ekosystému

vysveétli podstatu
jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

uvede pfiklady kladnych i
zapornych vlivu ¢lovék na
Zivotni prostredi

objasni na zakladé
pfikladu zakladni
princip existence
Zivych a nezivych
sloZzek ekosystému

vzajemneé vztahy mezi
organismy a mezi
organismy a prostfedim
populace,spolecenstva,pfi
rozené a umelé
ekosystémy

potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

Ochrana prirody a zivotniho
prostredi
globalni problémy a jejich
feSeni
chranéna uzemi

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace

Praktické poznavani prirody
aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

seznami se s
vyznamnymi biology
a objasni jejich
objevy

Praktické metody poznavani
prirody
- pozorovani lupou a

mikroskopem ( pfipadné
dalekohledem),
zjednodusené urcovaci
klice a atlasy, zalozeni
herbafe a sbirek

EV
ekosystémy

404



5.6.4 Zemépis

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu
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Vyucovaci pfedmét Zemépis ma prirodovédny i spoleCenskovédni charakter. Je jednim z téch vyu€ovacich pfedmétu, které zakim
umozAiuji poznavani pfirody jako systému, chapani dalezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uziteCnosti
pFirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. UCi zaky rozliSovat pficCiny
pFirodnich déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych
problému. Zemépis obohacuje v navaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled Zakd uvedenim do hlavnich
pFirodnich, hospodarskych a socialnich podminek a faktort Zivota lidi v blizkém Uzemi mistni krajiny, mistni oblasti (Cheb,
Chebsko, Karlovarsky kraj), na tzemi Ceské republiky, v Evropé a dal$ich svétadilech. Umozfiuje Zakam orientovat se v
soucasném svété a v problémech sou€asného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni
spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spoleCenskému prostiedi.

Obsahové, organiza¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Pfedmét zemépis je vyuCovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 7, 9. ro¢niku dvé hodiny tydné, v 8. ro¢niku
jednu hodinu tydné.
Zemépis se vyucuje v odborné ucebné chemie a zemépisu a ve stalych tfidach.

Vzdélavani v pfedmétu zemépis smérfuje k:
ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevl, pojmua a pouzivani
poznavacich metod
ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvorl a k podpofe ochrany Zivotniho prostredi
rozvoji trvalého zajmu o poznavani vilastni zemé a regionu svéta jako nedilné soucasti zivotniho zpisobu moderniho Clovéka
rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani
aplikovani geografickych poznatka v praktickém zivoté
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Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilu vzdélavani:
frontalni vyuka s demonstraénimi pomuickami, obrazovym materialem
skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listd, odborné literatury, asopisu, internetu)
zemépisné vychazky s pozorovanim
projekty

Predmét zemé&pis Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda:
chemie: znecisténi atmosféry, hydrosfeéry, biosféry,...
fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...
pFirodopis: rozSifeni zivoCichl a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky atd.
Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedmeéty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy, apod.
ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani
déjepis: kultura narodu, historie statu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplasoby a metody pro efektivni ueni, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd, nalézaji

souvislosti
Zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
Zaci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k u€eni
Ucitel vede zaky:
k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
k pouzivani odborné terminologie
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k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatku z jinych pfedmétu

Kompetence komunikativni
Zaci formuluji a vyjadfuji své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se souvisle a kultivované v pisemném i ustnim
projevu
Zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguiji
Ucitel vede zaky:
ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
k naslouchani a respektovani nazort druhych
k interpretaci i prezentaci riznych textd, obrazovych materiald, grafl a jinych forem zaznam( v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k feSeni problému
Zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni
Zaci se uCi myslet kriticky, jsou schopni hgjit sva rozhodnuti
Ucitel vede zaky:
k vyhledavani a kombinovani informaci z rliznych informaé&nich zdroju
k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objevum, feSenim a zavérim sami Zaci
k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroki
k odpovédim na oteviené otazky
k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni
Zaci spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvorenych pravidel, upeviuji dobré mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o
pomoc pozadat, u€i se vzajemnému naslouchani

Ucitel vede Zaky:
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k vyuzivani skupinového vyucovani

k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

k spoluucasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledku

k dodrzovani dohodnuté kvality, postupa, termin(

k obCanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim méritku

Kompetence ob¢anské
Zaci respektuji nazory druhych, uvédomuiji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
Zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace
Zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni zZivotni prostfedi, jednaji v zajmu trvale
udrzitelného rozvoje
Ucitel vede zaky:
k dodrzovani pravidel sluSného chovani
k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzZitelného rozvoje
k tomu, aby brali ohled na druhé
k vytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostfedi

Kompetence pracovni
Zaci jsou seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu
Z4aci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede zaky:
k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroju informaci

Kompetence digitalni
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Zaci ziskavaiji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdileji data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
Zaci vytvareji a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostredku

Zaci predchazeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jejich télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
Zaci v digitalnim prostredi jednaji eticky

Ucitel vede zaky:

k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu,

k vytvafeni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani riznych formatd, vyjadfovini se za pomoci digitalnich prostfedku

k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
k etickému jednani v digitalnim prostredi

Predmétem prolinaji prarezova témata:

OSV: psychohygiena

EV: lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

VGS: jsme Evropané
MuV: etnicky puvod

ZEMEPIS - 6. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV
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Geografické informace, zdroje

dat, kartografie a topografie
organizuje a pfimérené
hodnoti geografické
informace a zdroje dat

z dostupnych kartografickych
produktl a elaboratd, z graf(,

diagramd, statistickych a
dalSich informacnich zdroju
pouziva s porozuménim
zakladni geografickou,
topografickou a
kartografickou terminologii

vyhleda a pfimérené roztfidi
informace z raznych zdroja
pouziva zakladni
geografické pojmy
orientuje se a vyhledava

v atlase dle zemépisné sité
pouziva glébus

vysvétli pojmy plan, mapa,
meéfitko, vypocet skutecnych
vzdalenosti

orientuje se v zemépisnych
atlasech, mapach, planech,
aktivné s nimi pracuje
posoudi souvislosti vyvoje
tvaru krajiny s jejim
soucasnym usporadanim
usporada a vyhodnoti
informace o lidech, mistech
a zZivotnim prostredi

v prostorovych
souvislostech

zhodnoti vztah zpusobu
Zivota a zivotniho prostredi

Komunikaéni geograficky a
kartograficky jazyk
vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a
kartografické pojmy
zakladni topografické utvary

(dulezité body, vyrazné liniové

utvary, plosné utvary a jejich
kombinace)

hlavni kartografické produkty
(plan, mapa, jazyk mapy —
symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky)

statisticka data a jejich
grafické vyjadreni, tabulky,
zakladni informacni
geograficka média a zdroje
dat

Geograficka kartografie a
topografie
glébus a jeho méfitko
zemeépisna sit
zemépisné soufadnice
zemeépisna poloha
méFitko a obsah planti a map

osv
psychohygiena

PC — prace s planem

M — pocCetni operace s

pfirozenymi a desetinnymi

Cisly
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orientace planu a map
vzhledem ke svétovym
stranam

prakticka cvi¢eni a aplikace

s dostupnymi kartografickymi

produkty v tiSténé i
elektronické podobé

Souvislosti vyvoje tvaru
krajiny s jejim souéasnym
usporadanim

Usporadani informaci o lidech,
mistech a zivotnim prostredi v

prostorovych souvislostech
vztah zpUsobu zivota a
Zivotniho prostfedi

Prirodni obraz Zemeé

prokaze na konkrétnich
pfikladech tvar planety Zemé,
hodnoti dusledky pohybu
Zemé na zivot lidi a organism
rozliSuje a porovnava slozky a
prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a

popiSe tvar Zemé s pomoci
glébu

objasni postaveni Slunce

ve vesmiru, vysvétli jeho
vyznam pro zivot na Zemi
popiSe povrch Mésice a jeho
faze

Zemé jako vesmirné téleso
tvar, velikost a pohyby Zemé
stfidani dne a noci
stfidani ro¢nich obdobi

svétovy, pasmovy a smluveny

Cas, Casova pasma, datova
hranice

ETV
Komunikace cilt
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podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemskeého povrchu

porovna pusobeni vnitfnich a
vnéjSich procesu v prirodni
sféfe a jejich vliv na pfirodu a
na lidskou spole¢nost

pomoci globu predvede
nazorné pohyby Zemé

ve vesmiru a uvede jejich vliv
a disledky na zivot na Zemi
porozumi ¢asovym pasmuam
objasni a nakresli stavbu
zemského télesa

porozumi pojmum litosféra,
zemeétfeseni, sopecna
¢innost

vyjadfi zakladni pfedstavu
o vzniku pohofi a popisSe
zvétravani

rozliSuje typy krajiny
objasni pojmy pocasi a
podnebi

vymezi jednotlivé podnebné
pasy

vysveétli pojmy vitr, uragan,
tajfun, hurikan, tornado
popiSe obéh vody v pfirodé
vyhleda na mapé svéta
oceany a popise jejich
vyznam

Krajinna — pfirodni sféra
(slozky a prvky pfFirodni sféry)
stavba Zemé
litosféra (zemétreseni,
sopecna Cinnost, horotvorna
Cinnost a zvétravani, typy
krajiny)
atmosféra
hydrosféra
pedosféra
biosféra a jeji slozky
systém prirodni sféry
na planetarni urovni —
geografické pasy, Sitkova
pasma, vyskove stupné
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vysvétli rozdil mezi
priplavem a prilivem a najde
na mapé svéta priklady
znazorni vodni tok s jeho
castmi

vysvétli rozdil mezi pfirodnimi
a umélymi vodnimi nadrzemi
popise vznik a slozeni pad

na Zemi

rozliSuje ptdni druh a typ
vyhledava na mapach
rozmisténi jednotlivych
vegetacnich pasem, uvede
zakladni znaky, fléru a faunu
vyhleda vysoka pohofi a
vysvétli vyskovou
stupniovitost

Zivotni prostredi
porovnava ruzné krajiny jako
soucast pevninské casti
krajinné sféry, rozliSuje
na konkrétnich pfikladech
specifické znaky a funkce
krajiny

rozliSi a popiSe pfirodni a
kulturni krajiny
vyjmenuje krajinotvorné
Cinitele

na pfikladech vysvétli
poskozovani krajiny a

Krajina
prirodni a spoleCenské
prostredi
typy krajin

Vztah priroda a spole¢nost
udrzitelny Zivot a rozvoj
principy a zasady ochrany
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uvadi konkrétni pfiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvku,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech
zavazné duasledky a rizika
prirodnich a spoleCenskych
vlivll na zZivotni prostredi

zivotniho prostredi a jeho vliv
na zivot

prirody a zivotniho prostredi
chranéna uzemi pfirody

Globalni ekologické a
environmentalni problémy
lidstva

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé v krajiné,
uplatiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani

pfi mimofadnych udalostech

urCi hlavni svétové strany
pohybuje se v terénu podle
mapy

zobrazuje krajinu

do jednoduchého nacrtku
planuje trasu, dopravu a
obsah vyletu

dodrzuje pravidla
bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé v modelovych
situacich

cviCeni a pozorovani v terénu
mistni krajiny

geografické exkurze —
orientacni body, jevy,
pomucky, stanovisté
urCovani hlavnich a vedlejSich
svétovych stran

pohyb podle mapy a azimutu
odhad vzdalenosti a vysek
objektd v terénu

jednoduché nacrtky krajiny,
situacni planky, nacrtky
pochodové trasy, hodnoceni
pFirodnich jevu a ukazatel(

osv
psychohygiena

ETV
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ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni |Prosocialni chovani

zdravi a zivota — zZivelni v osobnich vztazich
pohromy, opatfeni, chovani a |Pomoc, darovani, déleni
jednani pfi nebezpecdi se, spoluprace, pratelstvi

Zivelnich pohrom
v modelovych situacich

ZEMEPIS - 7. roénik
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_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Regiony svéta
lokalizuje na mapach
svetadily, oceany a
makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony
porovnava a pfimérené
hodnoti polohu, rozlohu
pfirodni, kulturni,
spoleCenské, politické a
hospodarské pomeéry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry
jednotlivych svétadilu,
oceanu, vybranych
makroregionu svéta a
vybranych (modelovych)
statd
zvazuje, jaké zmény
ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji,

pojmenuje a vyhleda

v atlase a na mapé svéta
oceany a svétadily
zhodnoti geografickou
polohu jednotlivych
svétadilu

vyhledava na mapé a

v atlase vyznamné
mistopisné pojmy
jednotlivych svétadilt
popiSe a zhodnoti pfirodni
pomeéry jednotlivych
svétadill

charakterizuje obyvatelstvo
jednotlivych svétadill
zhodnoti hospodarsky
potencial jednotlivych
svétadilt a lokalizuje oblasti
cestovniho ruchu
vyhledava na mapach a

v atlase vybrané staty
jednotlivych svétadill

Pojmy
kontinent
svétadil
svétovy ocean
rozdily mezi jednotlivymi
svétadily a oceany
orientace v mapé

Svétadily, oceany,
makroregiony svéta

urCujici a porovnavajici kritéria

jejich pfiméfena
charakteristika z hlediska
prirodnich a
socioekonomickych poméru
s dlirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni,
podnebné, sidelni, jazykové,
nabozenské a kulturni oblasti)
vybrané modelové pfirodni,
spoleCenskeé, politicke,
hospodarské a
environmentalni problémy,
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mohou nastat a co je pfiCinou
zasadnich zmén v nich

uvede stru¢ny geograficky
prehled vybranych
modelovych statu
jednotlivych svétadill

moznosti jejich FeSeni
Afrika
Australie a Oceanie
Amerika
Asie

Antarktida a Arktida

Spoleéenské a hospodarské
prostredi
posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou organizaci
svétové populace,
posoudi, jak pfirodni podminky
souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidla
zhodnoti pfiméfené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje

Vyhledava pocet obyvatel

v souCasném sveété a urci
nejpocCetnéjsi staty

vyhleda nejhustéji zalidnéna
uzemi na Zemi a nedotCené
oblasti Zemé

vysvétli pojmy emigrace a
imigrace

rozliSuje zakladni rasy,
lokalizuje hlavni svétove
jazyky a jejich uzemni
rozSifeni

Obyvatelstvo svéta
zakladni geografické,
demografické, hospodarské a
kulturni charakteristiky

Spolecenské, politické a
hospodarské procesy
aktualni spolecenske, sidelni,
politické a hospodarské
poméry soucasného svéta
sidelni systémy
urbanizace

Svétové hospodarstvi

MuV
etnicky ptvod

ETV
Interpersonalni a socialni
empatie
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na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické
zdroje

porovnava predpoklady a
hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych
aktivit

porovnava staty svéta a
zajmové integrace svéta
na zakladé podobnych a
odliSnych znaku

lokalizuje na mapach a

v atlase hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich
svétovych regionech

rozCleni obyvatelstvo podle
socioekonomickych znaku
rozliSuje sidla podle velikosti
a posoudi funkci mést
zhodnoti vyznam
zemédélstvi, popise rlzné
druhy zemédélstvi

na mapach vyhledava hlavni
zemédélskeé oblasti a oblasti
rybolovu

uvede zakladni Clenéni
primyslu

rozliSuje nerostné suroviny
dle jejich vyuziti

zvazuje problémy spjaté

s téZebnim i energetickym
prumyslem

rozliSuje zakladni odvétvi
zpracovatelského priamysiu
rozliSuje dopravu podle
funkce a druhu dopravniho
prostiedku

zhodnoti vyznam sluzeb
zhodnoti vyznam cestovniho
ruchu pro hospodarstvi

sektorova a odvétvova
struktura

uzemni délba prace
ukazatelé hospodarského
rozvoje a zivotni urovné

Regionalni spolec¢enské,
politické a hospodarské utvary

porovnavaci kritéria

narodni a mnohonarodnostni
staty, Casti statu, spravni
oblasti, aglomerace

hlavni a periferni hospodarské
oblasti svéta

politicka, bezpec€nostni a
hospodarska seskupeni statu
geopolitické procesy, hlavni
svétova konfliktni ohniska

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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na mapach a v atlase
vyhledava hlavni oblasti
cestovniho ruchu
porovnava staty svéta

na zakladé podobnych a
odlisnych znaku

uvede nazvy hlavnich
mezinarodnich organizaci
vyhledava noveé vzniklé staty
koncem 20. stoleti a
poCatkem 21. stoleti

ZEMEPIS - 8. roénik
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HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE VYSTUPY £ PRUREZOVA TEMATA,

OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Regiony svéta Svétadily, oceany,

lokalizuje na mapach zhodnoti geografickou makroregiony svéta - Evropa

svétadily, oceany a polohu svétadilu urCujici a porovnavajici

makroregiony svéta podle vyhledava na mapé a kritéria

zvolenych kritérii, srovnava v atlase vyznamné jejich pfimérena

jejich postaveni, rozvojova mistopisné pojmy svétadilu charakteristika z hlediska

jadra a periferni zony popiSe a zhodnoti pfirodni prirodnich a

porovnava a pfimérené poméry svétadilu socioekonomickych poméru

hodnoti polohu, rozlohu charakterizuje obyvatelstvo s dUrazem na vazby a

pfirodni, kulturni, svétadilu souvislosti (pfirodni,

spoleCenské, politické a zhodnoti hospodarsky podnebné, sidelni, jazykove,

hospodarské pomeéry, potencial svétadilu a nabozenské a kulturni

zvlastnosti a podobnosti, lokalizuje oblasti cestovniho oblasti)

potencial a bariéry ruchu vybrané modelové pfirodni,

jednotlivych svétadilu, vyhledava na mapach a spoleCenské, politicke,

oceanl, vybranych v atlase vybrané staty hospodarské a

makroregionu svéta a svétadilu environmentalni problémy,

vybranych (modelovych) uvede struény geograficky moznosti jejich fedeni

statl prehled vybranych

zvazuje, jaké zmény modelovych statd svétadilu

ve vybranych regionech

svéta nastaly, nastavaji,
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mohou nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

Spolecenské a hospodarské
prostredi
posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou organizaci
svétové populace
posoudi, jak pfirodni
podminky souvisi s funkci
lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické
znaky sidla
zhodnoti pfiméfrené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické
zdroje
porovnava predpoklady a
hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych
aktivit
porovnava staty svéta a
zajmoveé integrace svéta

vyhledava pocet obyvatel

v soucasné Evropé a urdi
nejpocCetnéjsi staty

vyhleda nejhustéji zalidnéna
uzemi

vysvétli pojmy emigrace a
imigrace

rozliSuje zakladni rasy,
lokalizuje hlavni evropské
jazyky a jejich uzemni
rozSifeni

roz€leni obyvatelstvo podle
socioekonomickych znaku
rozliSuje sidla podle velikosti
a posoudi funkci mést
zhodnoti vyznam
zemeédélstvi, popisSe rlizné
druhy zemédélstvi

na mapach vyhledava
hlavni zemédélské oblasti a
oblasti rybolovu

Obyvatelstvo Evropy
zakladni geografické
charakteristiky

Spolecenské, politické a
hospodarské procesy
aktualni spolecenske,
sidelni, politické a
hospodarské poméry Evropy
sidelni systémy
urbanizace

Evropské hospodarstvi
sektorova a odvétvova
struktura
uzemni délba prace
ukazatelé hospodarského
rozvoje a zivotni urovné

Regionalni spolec¢enské,
politické a hospodarské utvary
porovnavaci kritéria

VGS
jsme Evropané

ETV

Komunikace cilu
Prosocialni chovani ve
vefejném zivoté
Solidarita a socialni
problémy
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na zakladé podobnych a
odlisnych znak
lokalizuje na mapach a
v atlase hlavni aktualni
geopolitické zmény a
politické problémy

v konkrétnich svétovych
regionech

uvede zakladni Clenéni
primyslu

rozliSuje nerostné suroviny
dle jejich vyuZiti

zvazuje problémy spjaté

s téZebnim i energetickym
prumyslem

rozliSuje zakladni odvétvi
zpracovatelského priamyslu
rozliSuje dopravu podle
funkce a druhu dopravniho
prostfedku

zhodnoti vyznam sluzeb
zhodnoti vyznam
cestovniho ruchu pro
hospodafstvi

na mapach a v atlase
vyhledava hlavni oblasti
cestovniho ruchu
porovnava staty Evropy
na zakladé podobnych a
odliSnych znakd

uvede nazvy hlavnich
mezinarodnich organizaci

narodni a mnohonarodnostni
staty, casti statll, spravni
oblasti, aglomerace

hlavni a periferni
hospodarskeé oblasti Evropy
politicka, bezpecnostni a
hospodarska seskupeni
statl

geopolitické procesy, hlavni
evropska konfliktni ohniska
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vyhledava nové vzniklé
staty koncem 20. stoleti a
poCatkem 21. stoleti

ZEMEPIS -9

. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Ceska republika
hodnoti a porovnava
na pfiméfené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial Ceské republiky
vV evropském a svétovém
kontextu
lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska

uréi zemépisnou polohu CR
v ramci Evropy a celého
svéta

vymezi rozlohu, tvar a
hranice CR v evropském
kontextu

objasni vznik pohofi v CR
v evropském i svétovém
kontextu

vymezi surovinové zdroje
CR

Ceska republika
zemépisna poloha,
rozloha, Clenitost, pfirodni
poméry a zdroje
obyvatelstvo — zakladni
geografické,
demografické a
hospodarské
charakteristiky, sidelni
pomeéry
rozmisténi
hospodarskych aktivit,

Mezipfedmeétove vztahy —
historické mezniky jako

st.svatky CR
(NO, D)

Ch, Pf

424



osidleni a hospodarskych
aktivit

uvadi priklady ucasti a
pusobnosti Ceské republiky
ve svétovych mezinarodnich
a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich
statu

vymezi a lokalizuje mistni
oblast (region) podle bydlisté
nebo skoly

hodnoti na pfiméFfené urovni
pfirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho
regionu

rozpozna a vyjmenuje
vyznamné geomorfologické
a hydrologické utvary v CR
a ukaze je na mapé
porovna klima jednotlivych
klimaticky odliSnych

rozdild

hodnoti jednotlivé typy a
druhy pad v souvislosti

s jejich lokalizaci

hodnoti lidsky a
hospodafsky potencial CR
v evropském a svétovém
kontextu

uvadi pfiklady ucasti a
pusobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich
statu

lokalizuje na mapach a
stru¢né charakterizuje
jednotlivé kraje CR a hlavni
jadrové a periferni oblasti

sektorova a odvétvova
struktura hospodarstvi
transformacni
spolecenskeé, politické a
hospodarskeé procesy a
jejich uzemni projevy a
dopady

hospodarské a politické
postaveni Ceské
republiky v Evropé a

ve sveéte, zapojeni do
mezinarodni délby prace
a obchodu

regiony Ceské republiky —
uzemni jednotky statni
spravy a samospravy,
krajské Clenéni, kraj
mistniho regionu,
preshranicni spoluprace
se sousednimi staty

VvV euroregionu

Mistni region

zemeépisna poloha
kritéria pro vymezeni mistniho
regionu

ETV

Prosocialni chovani ve
verejném zivoté
Solidarita a socialni
problémy
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z hlediska osidleni a
hospodarskych aktivit
urci zemeépisnou polohu

v ramci kraje, CR i Evropy
vyjmenuje Kritéria pro
vymezeni Karlovarského
kraje

zhodnoti na pfimérené
arovni pfirodni,
hospodarské a kulturni
poméry a potencial Chebu

vztahy k okolnim regionim
zakladni pfirodni a
socioekonomické
charakteristiky s dirazem
na specifika regionu dulezita
pro jeho dalSi rozvoj
(potencial x bariéry)

Spoleéenské a hospodarské
prostredi
porovnava predpoklady a
hlavni faktory pro uzemni

Casti statu, spravni oblasti,
kraje, mésta, aglomerace,

hlavni a periferni hospodarské

ETV
Komunikace cilt

rozmisté&ni hospodafskych oblasti CR
aktivit
Zivotni prostredi EV
porovnava ruzné krajiny jako rozliSi a popiSe pfirodni a Krajina lidské aktivity a problémy

soucast pevninské Casti
krajinné sféry, rozliSuje
na konkrétnich pfikladech
specifické znaky a funkce
krajiny

kulturni krajiny
vyjmenuje krajinotvorné
Cinitele

na pfikladech vysvétli
poskozovani krajiny a

prirodni a spoleenské
prostredi
typy krajin

Vztah priroda a spole¢nost
udrzitelny Zivot

zivotniho prostredi

Mezipfedmétové vztahy
Pr, D, F, Ch
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uvadi konkrétni pfiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvku,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech
zavazné duasledky a rizika
prirodnich a spoleCenskych
vlivll na zZivotni prostredi

zivotniho prostredi a jeho vliv
na zivot

principy a zasady ochrany
pfirody a zivotniho prostifedi
chranéna uzemi pfirody

Globalni ekologické a
environmentalni problémy
lidstva

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace
ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni
krajiny
uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé v krajiné,
uplatiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani
pfi mimofadnych udalostech

urCi hlavni svétové strany
pohybuje se v terénu podle
mapy

zobrazuje krajinu

do jednoduchého nacrtku
planuje trasu, dopravu a
obsah vyletu

dodrzuje pravidla
bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé v modelovych
situacich

cviCeni a pozorovani v terénu
mistni krajiny

geografické exkurze —
orientacni body, jevy,
pomucky, stanovisté
urCovani hlavnich a vedlejSich
svétovych stran

pohyb podle mapy a azimutu
odhad vzdalenosti a vysek
objektd v terénu

jednoduché nacrtky krajiny,
situacni planky, nacrtky
pochodové trasy, hodnoceni
pFirodnich jevu a ukazatel(
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ochrana Clovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy, opatfeni, chovani a
jednani pfi nebezpecdi
Zivelnich pohrom

v modelovych situacich
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5.7 Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana v predmétu Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura.

Cilem je rozvijeni hudebnosti zaku a ziskani vztahu k hudbé a uméni. Hudebni vychova by méla byt predmétem uvolnéni, radosti,
seberealizace a zabavy. Zaci se budou ucit poznavat krasu umeéni, vnimat schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pfed
spoluzaky, pfipravovat spoleCenské akce, rozvijet svou fantazii a tviréi schopnosti.

Pfedmét Hudebni vychova se snazi z zaku vychovat budouci navstévniky koncertl, divadelnich pfedstaveni €i jinych uméleckych
akci.

Vzdélavaci obsah je rozdélen v SVP na: Vokalni &innosti, Instrumentalni innosti, Hudebné& pohybové &innosti a Poslechové
Cinnosti.

Vokalni éinnosti — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

Instrumentalni €innosti — hra na hudebni nastroje a jejich uZiti pfi reprodukci a produkci

Hudebné pohybové €innosti — ztvarnéni hudby pohybem, tancem a gesty

Poslechové €innosti — aktivni vnimani hudby, poznavani zanru, styll a podob, u¢i se hudbu analyzovat
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Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Hudebni vychova je povinny vyu€ovaci pfedmét, ktery se vyuc€uje ve vSech rocnicich v 1 hodinové tydenni dotaci. Volba vhodnych
didaktickych prostifedk je zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve tfidé nebo v hudebni u€ebné s vyuzitim audiovizualni techniky, za pomoci riznych forem

s vyuzitim dostupnych vyu€ovacich pomucek.

Hudba je osvojovana nejen pfi vyu€ovani, ale i navstévou vychovnych koncertu, pfi vystoupenich péveckého sboru a také

v mimoskolnich hudebnich aktivitach.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Z4k zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
zak ziskané znalosti propojuji do souvislosti
uCitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence k reseni problému
zak rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
Zak rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré znéjici nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku
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ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni
zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci jednodussich hudebnich forem
24k reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
ucitel se zajima o nameéty, nazory a zkusenosti zaku
ucitel vytvafri pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
zak je veden ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrl a stylt hudby
Z4k se uci respektovat pravidla pfi praci v tymu
ucCitel vede zaky k vzajemnému naslouchani
ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence ob¢anské
Zak je veden ke kritickému mysSleni nad obsahy hudebnich dél
24k respektuje nazor druhych
zak chrani a ocenuje nase kulturni tradice
Z4k se aktivné zapojuje do kulturniho déni
ucCitel umoznuje zakum, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku

Kompetence pracovni
Zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hfe, tane¢nim pohybem vyjadfuje hudebni naladu
zak si vytvafi pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku
ucitel vyZaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a terminu
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Kompetence digitalni

Zak pouziva digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfi ueni
zak i ucitel vyuziva tyto technologie pro usnadnéni, zpestfeni a zlepSeni vysledku své prace
ucitel vede zaky k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci

Prirezova témata:

Multikulturni vychova (MuV) s rozdilnostmi kultur, vnimani a tolerovani odliSnosti, uzivani ciziho jazyka jako nastroje

dorozuméni.

HUDEBNI VYCHOVA 1. OBDOBI (1.- 3. ROGNIK)

HLAVNiI OKRUHY,

OCEKAVANE KONKRETIZQ)IANE KON KREVTIZOVANE PRU RE;OVA TEMATA,
VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA UCIvVO PRESAHY,
zpiva v jednohlase uvolnéné zpiva dle svych Vokalni ¢innosti 0151V

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty,

dispozic, rytmicky a se
zfetelnou vyslovnosti

pévecky a mluvni projev
— pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost,

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznani
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reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé
kvality tonu, rozpozna
vyrazné tempové a
dynamické zmény v
proudu zné&jici hudby

rozpozna v proudu
znégjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odliSi
hudbu vokalni,
instrumentalni a
vokalné —
instrumentalni

vyuziva hry na télo k
rytmizaci jednoduchych
textl

dokaze vyjadfit hudbu
pohybem

zatanci jednoduché
lidové tance

pozna hudebni nastroje
zrakem i sluchem

postupné se orientuje v
barvé, vySce, délce tonu

nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny
zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus —
realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

Hudebné pohybova
¢innost

taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby -
dvoudoby, tfidoby a
Ctyfdoby takt, tanecCni
hry se zpévem,
jednoduché lidové tance
orientace v prostoru —
utvareni pohyboveé
paméti, reprodukce
pohybu pfi tanci Ci
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

ETV
Dustojnost lidské osoby
Pozitivni hodnoceni sebe
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vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k
doprovodné hie

hraje na Orffovy nastroje

rozlisi ton (barvu, vysku),

akord a zakladni hudebni rytmy

rozlisi pfedehru, mezihru a

dohru,

hudebni styly a Zanry —
hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka
apod.

kvalita tonu — délka, sila,
barva, vySka

hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné —
instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj,
vztahy mezi tony -
souzvuk a akord.
hudebni vyrazové
prostifedky, hudebni
prvky s vyraznym
sémantickym nabojem -
rytmus, barva, kontrast.

Instrumentalni €innosti
hra na hudebni nastroje
— reprodukce motivU
pisni pomoci
jednoduchych nastrojl z
Orffova instrumentare
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vytvofi hudebni improvizaci v
ramci hudebnich her (rytmicky
orchestr)

rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace -
pfedehra, mezihra a
dohra.

hudebni doprovod a
hudebni hry (Ozvéna,
Otazka a odpoveéd)

HUDEBNIi VYCHOVA 2. OBDOBI (4. - 5. roénik)

HLAVNiI OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY

ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY

ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

zpiva v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

uci se pévecky a mluvni
projev, dvojhlasy kanon,
nacviCuje dvojhlas
rozliSuje toninu durovou
a mollovou,

zpiva pisné podle
ucebniho materialu

Vokalni ¢innosti
pévecky a mluvni projev,
hlasova hygiena,
péveckeé dovednosti
(dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu,
dvojhlas a vicehlas —
prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas
intonace, vokalni
improvizace — diatonické

osv

socialni rozvoj (poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace)

osv

osobnostni rozvoj (kreativita,
seberegulace a
sebeorganizace)

MuV

multikulturalita, etnicky puvod,
kulturni diferenciace
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postupy v durovych a
mollovych téninach (V.,
lll. a . stupen, volné
nastupy VIII. a spodniho
V. stupné), hudebni hry
(ozvéna, otazka —
odpovéd)

hudebni rytmus —
realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu.

realizuje podle svych
individualnich
schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii Ci
pisen zapsanou pomoci
not

zpiva dle notového
materialu

diriguje ve 2/3 a 3/4 a 4/4
taktu

tanci jednoduché lidové
tance

doprovazi na Orffovy i
jiné nastroje

Vokalni ¢innosti

Hudebné pohybové €innosti
taktovani, pohybovy
doprovod zné&jici hudby
— dvoudoby, tfidoby a
Ctyrdoby takt, tanecni
hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problému a ukoll
Pfijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti

Pozitivni hodnoceni druhych

Cj, Vv, Tv

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné Ci
skladby

rozliSuje cely tén a pualtén
seznamuje se se
slozenim symfonického
orchestru,

Vokalni éinnosti
zaznam vokalni hudby —
zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého
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charakterizuje umélou,
lidovou pisen
rozpoznava sluchem
hudebni nastroje,
rozliSuje tanec a pochod
seznamuje se s dily
vyznamnych autort

rozpoznava jednodilnou
pisfiovou formu (a-b),

grafického vyjadreni
(linky apod.), nota jako
graficky znak pro ton,
zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako
opora pfi realizaci pisné
Instrumentalni €innosti
zaznam instrumentalni
melodie — Cteni a zapis
rytmického schématu
jednoduchého motivu Ci
tématu instrumentalni
skladby, vyuziti
notacnich program
Poslechové ¢innosti
hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry —
hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka
apod.
hudebni formy — mala
pisfiova forma, rondo,
variace
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vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k
doprovodné hre i k
reprodukci
jednoduchych motivu
skladeb a pisni

hraje na doprovodné
rytmické nastroje,
samostatné tvofi mezihry
na Orff. nastroje

Instrumentalni ¢innosti

reprodukce motivu,
témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroji z
Orffova instrumentére,
zobcovych fléten,
keybordl apod.

vytvari jednoduché
pfedehry, mezihry a
dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

vytvari predehry, mezihry
a dohry

tvofi libovolny doprovod

Instrumentalni ¢innosti

rytmizace, melodizace

a hudebni improvizace —
tvorba pfedeher,
meziher a doher s
vyuzitim ténového
materialu pisné, hudebni
doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato,
prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka —
odpovéd), jednodilna
pisfova forma (a - b)

rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré

akcentuje tézkou dobu
taktuje ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

Poslechové ¢innosti

kvalita tont — délka, sila,
barva, vySka
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z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedku

seznamuje se s
hudebnim nazvoslovim
(legato, allegretto,
ligatura)

rozpoznava vyrazovost a
gradaci v hudbé
rozpoznava hudebni
nastroje

rozliSuje homofonni a
polyfonni hudbu
interpretuje hudbu —
slovné vyjadfuje jaka je
to hudba a proc je takova

vztahy mezi tony —
souzvuk, akord
hudebni vyrazove
prostfedky — rytmus,
melodie, harmonie,
barva, pohyb melodie
(melodie vzestupna a
sestupna), zvukomalba,
metricke, rytmickeé,
dynamickeé, harmonické
zmény v hudebnim
proudu

interpretace hudby —
slovni vyjadreni (jaka je
to hudba a proc je
takova)

ztvarfiuje hudbu
pohybem s vyuzitim
tanec¢nich kroku, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové
improvizace

pohybové vyjadfuje
hudbu

tanecné improvizuje
uzitim tanec¢nich krok
reprodukuje pohyb pfi
hudebné-pohybovych
hrach

pantomimou predvadi
hudebni nastroje

Hudebné pohybové €innosti

pohybové vyjadieni
hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a
pohybova improvizace s
vyuzitim tanec¢nich kroku
orientace v prostoru —
utvareni pohyboveé
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hraje na télo, doprovazi
pisen

nacviCuje tanec
taneéné improvizuje

paméti, reprodukce
pohybu pfi tanci Ci
pohybovych hrach

HUDEBNI VYCHOVA - 6. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Vyuziva své individualni
hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

uplatiuje ziskané
pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v

Spravneé dycha,
nasazuje tén , frazuje

zpiva jednohlas,
jednoduchy dvojhlas,
kanon

vytleska rytmicky usek

Hudebni vyrazoveé
prostifedky

Pisen a jeji hudebni
forma

ETV

Kreativita a iniciativa

Reseni problému a kol
Prijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti

MuV
etnicky ptivod

440



bézném zivoté; zpiva dle
svych dispozic v
jednohlase i vicehlase
rozpozna nékteré z tanct
riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané
hudbé

orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazoveé
prostiedky , chape jejich
vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku
Rozpozna hudebni
nastroje symfonického
orchestru

vyzna se v notovém
zapisu

pohybovy doprovod
znéjici hudby

vi, co je partitura, pozna
hudebni nastroje
hudebni dilo a jeho
autor

Hudebné jevistni formy -
hudba a tanec (balet)
hudba na jevisti

opera Ceska, opereta

Hudba a mluvené slovo -
melodram

stupnice dur a moll,
pfedznamenani, stavba
akordu
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HUDEBNIi VYCHOVA - 7.roénik

HLAVNi OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Vyuziva své individualni
hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

realizuje dle svych
individualnich schopnosti
a dovednosti pisné a
skladby rGznych styl( a
Zanru

zaradi na zakladé
individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do
stylového obdobi
rozpozna nékteré z tancu
riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych
prvku k poslouchané
hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich

Lidsky hlas - hygiena
rozezna polyfonii a
kanon, jednohlas a
vicehlas

nacvik novych pisni z
oblasti folku a lidové
pisné

na zakladé poslechu se
orientuje v hudebnich
zanrech vazné hudby
chape vyznam vyrazu
symfonie, opera,
opereta, kantata, sonata

reaguje na rytmus dané
skladby — tleskani,
pohyb

Lidova pisen,

interpret a jeho misto v
hudebnim umeéni

vyuziti ,Ja,pisnicka“
Zasady hlasové hygieny,
roz8ifovani hlasového
rozsahu

Duchovni a svétska
hudba

MuV
multikulturalita

ETV
Pozitivni hodnoceni druhych
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schopnosti a pohybové Ukazky rtiznych rytma a

vyspélosti pfedvede tancu

jednoduchou pohybovou Lidova hudba

vazbu Lidovy dvojhlas
Hudebni nastroje v
lidové hudbé

HUDEBNi VYCHOVA - 8. roénik
HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE - PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Vyuziva své individualni Nacvik pisni z oblasti
hudebni schopnosti a folku, pisné lidové i ETV
dovednosti pfi hudebnich trampske Dustojnost lidské osoby
aktivitach Pozitivni hodnoceni sebe
realizuje podle svych
individualnich schopnosti vyuziti zakd, ktefi hraji MuV
a dovednosti pisné a na hudebni nastroj vyvoj hudby — staroveék, [multikulturalita
gotika, baroko,
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skladby rdznych styll a
zanr(

orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové
prostfedky, chape jejich
vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k
logicky utvafenému celku
zaradi na zakladé
individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do
stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska
jeji slohové a stylove
prislusnosti s dalSimi
skladbami

Uvede néktera jména
hudebnich skladatell a
nazev nékterého z jejich
dél

chape ulohu hudby a
pisni v déjinach lidstva,
pavod hudby a jeji vyvoj
rozezna hudebni
nastroje i typ orchestru

rozezna druh hudby a
hudebniho projevu
porozumi zapisu pisné
(pfipadné i akordovym
znackam)

klasicismus,
romantismus, artificialni
hudba 20.stoleti

Cechy - konzervatof
Evropy

Hudebni renesance,
Ceské
baroko,klasicismus,
romantismus a jejich
predstavitelé

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech
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HUDEBNIi VYCHOVA - 9. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE Loox PRUREZOVA TEMATA,
OCGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV

Uplatriuje ziskané Spravné dycha, Nacvik pisni folkovych, |OSV

péveckeé dovednosti a dodrzuje zasady lidovych i trampskych Kreativita

navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v
bézném zivoté; dokaze
ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

Orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové
prostfedky, chape jejich
vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku
Vyhledava souvislosti
mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

hlasové hygieny

udrzi a znazorni rytmus
pisné, skladby
rozpozna pocet hlasu v
ukazce

Ziska prehled o vyvoji
Ceské hudby klasicke i
moderni

chape ulohu hudby v
bézném zivoté

zaklady harmonie,
akordové znacky
Nesvary v hudbé

Vyvoj a historie jazzu a
moderni popularni hudby
Moderni hudebni
nastroje

Popularni hudba druhé
poloviny minulého stoleti
(rockova hudba a jeji
stylové odrady,
spoleCenska hnuti ve 20.
stoleti a jejich vliv na
hudbu)

Kooperace a kompetice

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech
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Reprodukuje na zakladé
svych individualnich
hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy,
témata i Casti skladeb
Pozorné vnima znéjici
hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

Prolinani hudby s
vytvarnym uménim,
architekturou

uloha dnesni techniky v
hudbé

Dovede poslouchat a
soustfedit se na
reprodukovanou hudbu
vSech hudebnich styll
seznami se s
vyznacnymi skladateli i
jejich dilem

Bohatstvi a tradice
Ceské hudby
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje Zaklm jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast
lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni €innosti, umozniujici chapat kontinuitu promén
historické zkuSenosti, v niZz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kaZzdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v
némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez
uméleckymi prostfedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym uc€inkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim
k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych
témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych €innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim linie, bodu, tvaru, barvy atp.
Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostfedky vytvarného uméni. S nimi
se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedku pro sebevyjadfeni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s vybranymi
uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a
interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické
souvislosti a spoleCenské kontexty ovliviujici umeéni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji take dila literarni a dramaticka
(divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztaht mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani
riznorodosti vyrazovych prostfedku pfi hledani variant feSeni spole€né zvolenych témat umoziuji projekty.

Ty oteviraji spole€ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatku prekracujicich ramec jednotlivych oborl a pfispivaji tak
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Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani
lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni

a aktualni zkuSenosti zaka a umozrniuje mu uplathovat osobné jedinec¢né pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému, tak pfejatému) nikoliv jako

k pouhému pfenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zplasobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.
V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvir€ich ¢innostech — tvorb&, vnimani a interpretaci. Tyto innosti
umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci
nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostfedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici v
soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvur€imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatfiovanim subjektivity
a ovéfovanim komunikacnich u€inkd) zalozenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né
pocity a prozitky a zapojit se na sve odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umozniuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysla
na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedkul pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplathovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplathovani vliastnich zkusenosti pfi tvorbé,
vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni.

Obsahem Ovéfovani komunikacnich u&inku jsou €innosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadreni

v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkd vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél
dalSich obrazovych médii.

VyucCovaci pfedmét Vytvarna vychova je realizovan na 1. i 2. stupni ve vSech rocCnicich jako povinny pfedmét, a to po jedné hodiné
tydné v 1. — 3. ro¢niku, v 7. - 9. roCniku a po dvou hodinach tydné ve 4. — 6. ro¢niku.

Vyuka probiha v budové Skoly (prezentace), v kmenovych tfidach, v odborné u¢ebné vytvarné vychovy, v keramické dilnég,
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v u¢ebnach informatiky, v plenéru nebo ve specializovanych zafizenich (GVU, muzea, vystavy).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zpUisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace
chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostrednictvim
vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tviréiho potencialu,
kultivovani projevl a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich

a kulturnich souvislostech,

k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam souc€asnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rdznorodych
skupin, narodd a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani
zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho Zivota

zaujimani osobni UCasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitk(

i postoju k jevim a vztahlUm v mnohotvarném svété

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
- uprednostiujeme pestrost aktivit a tvofivé vyuCovani
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- vedeme je ke vhodnému vybéru a vyuziti zpusobu a technik vytvarného uméni

Kompetence k feseni problému
- vedeme Zaky Kk objektivnimu hodnoceni uméleckeého i vlastniho dila
- klademe daraz na kreativitu i za cenu nezdaru

Kompetence komunikativni
- uzivame uméleckého jazyka
- ukazujeme zakum moznost pfistupovat k uméni a kultufe jako ke zpisobu dorozumivani

Kompetence obéanské
- vysvétlujeme zakum potrebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice, kulturni a historické dédictvi
- posilujeme v détech pozitivni postoj k uméleckym diliim

Kompetence socialni a personalni
- uc€ime Zaky ucinné spolupracovat ve skupiné
- budujeme v détech sebedlvéru
- poskytujeme prostor pro osobité vytvarné projevy zaku

Kompetence pracovni
- vedeme je k osvojovani vytvarnych technik a nastroju a k péci o né
- vyzadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pfi praci
- vyuzivame se zaky tyto technologie pro usnadnéni, zpestfeni a zlepSeni vysledkd prace
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- vedeme Zaky k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci

Ve Vytvarné vychové budou realizovana priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — kreativita (5. ro¢nik)
Enviromentalni vychova (EV) — vztah €lovéka k prostiedi (6. ro¢nik)

VYTVARNA VYCHOVA - 1. OBDOBI (1. - 3. roénik)

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

rozpoznava linie, tvary,
objemy, barvy, objekty,
porovnava je a tfidi na
zakladé zkusSenosti,
vjema, zazitk(l a predstav

v tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti,
uplatiuje pfi tom v
ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a

Rytmicky radi
dekorativni prvky v pasu
pracuje s barvou —
zapiji barvy, rozstfikuje
a rozfoukava

otiskuje pfirodniny, svoji
dlan, stétec

modeluje, stlacuje, vali,
hnéte

ilustruje pohadku na
zakladé poslechu

1. roénik

Rozvijeni smyslové citlivosti
prvky vizualné
obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy)
usporadani objektu do
celkll — uspofadani na
zakladé jejich vyraznosti
reflexe a vztahy
zrakového vnimani ke
vhimani ostatnimi
smysly

osv
Osobnostni rozvoj
- kreativita
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dalSi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti rdznymi
smysly a vizualné je
vyjadfuje

interpretuje podle svych
schopnosti rizna
vizualné obrazna
vyjadreni, odlisné
interpretace porovnava
se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje
obsah vizualné
obraznych vyjadfeni,
ktera samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

kresli, maluje na
zakladé vlastniho
prozitku

kresli postavu nebo
domaci zvire, dodrzuje
zakladni proporce
vytvari pfani z riznych
materiall

rozeznava studené a
teplé barvy

navstivi a seznami se s
galerii vytvarného
umeéni - ucastni se
besedy

smyslové ucinky
vizualné obraznych
vyjadreni - umélecka
vytvarna tvorba

Uplatiovani subjektivity

prostfedky pro
vyjadreni emoci,
pocitll, nalad, fantazie,
predstav a osobnich
zkusenosti

typy vizualné
obraznych vyjadreni

- volna malba, hracky,
objekty, ilustrace textu

Ovérovani komunikacénich
ucinku

osobni postoj v
komunikaci - jeho
utvareni a zdavodnovani
komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadreni

— v komunikaci se
spoluzaky

promény
komunikac¢niho

PRV
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umistuje déj na celou
plochu Ctvrtky
kresli podle pfedlohy

obsahu - zaméry tvorby
a promény obsahu
vlastnich vizualné
obraznych vyjadfeni

2. rocnik

Rozvijeni smyslové citlivosti
prvky vizualné
obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy,
textury - jejich
jednoduché vztahy)
usporadani objekta do
celkll — uspofadani na
zakladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy
zrakového vnimani ke
vhimani ostatnimi
smysly - vizualné
obrazna vyjadreni
podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych

ETV
Pozitivni hodnoceni druhych
Pozitivni hodnoceni sebe
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rozviji fantazii

zapiji barvy do mokrého
podkladu

seznamuje se s pojmy
— zatisi, portrét, krajina,
figura

uplatriuje usporadani
linie, tvary a barvy
zachycuje vyraz obliCeje
a pohybu

zachycuje postavu

v pohybu

dodrzZuje Casovou
posloupnost - vytvarné
vypravovani

kresli na zakladé
vlastniho pozorovani
konkrétniho pfredmétu
vystihuje podstatu textu
a pfevadi do vytvarné
podoby

kreativné dotvafri tvary
(rozfoukava skvrny)
modeluje naméty z
pfirody

smyslové ucinky
vizualné obraznych
vyjadreni - umélecka
vytvarna tvorba, film,
tiskoviny, televize

Uplatiovani subjektivity

prostiedky pro
vyjadreni emoci,
pocita, nalad, fantazie,
predstav a osobnich
zkusSenosti

- manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru
typy vizualné
obraznych vyjadreni

- volna malba, hracky,
objekty, ilustrace textu
pristupy k vizualné
obraznym vyjadrenim
- hledisko jejich vnimani,
hledisko jejich motivace

Ovérovani komunikaénich

ucinku

osobni postoj v
komunikaci - jeho
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vytvari tvary
otiskovanim prstu
stfida tenkou a silnou
linii

vypravi déj vytvarnymi
prostfedky

vyrabi potfebné
dekorace, fadi
dekorativni prvky, citlivé
voli barevnou kompozici
navstivi galerii
vytvarného uméni,
Ucastni se besedy

utvareni a
zduvodnovani, odlisné
interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni v
ramci skupin
komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadreni

— v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi
prislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak
pohybuje

promény
komunikaéniho
obsahu - zaméry tvorby
a promény obsahu
vlastnich vizualné
obraznych vyjadfeni i dél
vytvarného umeéni

3. rocnik

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné
obrazného vyjadreni
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maluje podle vlastni
zkuSenosti

zapousti barvy do
vihkého podkladu,
otiskuje listy natfené
barvou

kresli a maluje podle
precteného pfibéhu
(pracuje s tusi a
vodovymi barvami)
tvofi obraz z pfirodnin
podle vlastni fantazie
maluje, stfiha, lepi,
zdobi — podili se na
vyzdobeé tridy

tvofi kombinovany
vykres (rysovani,malba)
maluje své predstavy,
voli techniky a vhodné
je kombinuje

(linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné
kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast,
rytmus), jejich
kombinace a promény

v ploSe, objemu

a prostoru)

usporadani objekta do
celkll — usporadani na
zakladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy
zrakového vnimani ke
vhimani ostatnimi
smysly - vizualné
obrazna vyjadfeni
podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
Cichovych, chutovych

a vyjadreni vizualnich
podnétl prostfedky

CJ, PC, M - geometrie
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dekorativné fesi plochu
komponovanim
geometrickych tvart
pouziva rizné materialy
k vytvofeni daného
tématu (kolaz)

vystihuje naladu pomoci
kontrastu svétlych a
tmavych barev
modeluje lidské postavy
konstruuje prostorové
objekty z odpadniho
materialu

beseduje v galerii
vytvarného umeni

vhimatelnymi ostatnimi
smysly
smyslové ucinky
vizualné obraznych
vyjadreni - umélecka
vytvarna tvorba, film,
tiskoviny, televize,
fotografie, elektronicka
média, reklama

novani jektivi
prostredky pro
vyjadreni emoci,
pocita, nalad, fantazie,
predstav a osobnich
zkusSenosti
- manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru,
akeni tvar malby a
kresby
typy vizualné
obraznych vyjadreni
- jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni - volna malba,
hracky, objekty, ilustrace
textd, skulptura, plastika,
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komiks, fotografie,
animovany film,
elektronicky obraz,
reklama
pristupy k vizualné
obraznym vyjadrenim
- hledisko jejich vnimani,
hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)
Ovérovani komunikaénich
ucinkd
osobni postoj v
komunikaci - jeho
utvareni a
zduvodnovani, odlisné
interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni v
ramci skupin, v nichz se
Z4ak pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni
interpretaci
komunikaéni obsah
vizualné obraznych
vyjadreni
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— v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci
skupin, v nichZ se Zak
pohybuje (ve Skole i
mimo Skolu)

promény
komunikaéniho
obsahu - zaméry tvorby
a promény obsahu
vlastnich vizualné
obraznych vyjadfeni i dél
vytvarného umeni

VYTVARNA VYCHOVA - 4.- 5. roénik

HLAVNiIi OKRUHY, OCEKAVANE

VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE VYSTUPY
ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV
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pfi vlastnich tvlr&ich
¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na
zakladé vztah

pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadreni se
zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti
naléza vhodné prostredky
pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikla na
zakladé vztahu zrakového
vhimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatiuje je v
ploSe, objemové i
prostorove tvorbé
osobitost svého vnimani
uplatriuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro
vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitd a
prozitkll svobodné voli a

Podzim

Zima

maluje zaZzitky z prazdnin,
barevné zpracovava
téma podzimu, rozliSuje
teplé a studené barvy,
pouziva pfirodniny k
vyjadfeni nalad a emoci,
pracuje v plenéru,
ilustruje text, vytvari zatisi
z pfirodnin, vytvaFi
dekoracni prace za
pouziti struktur a textur,
vyrabi mozaiku
(kaleidoskop)

na zakladé pokyn
vytvari prace s vanocni
tematikou — novorocenky,
vanoc¢ni pfani, vytvarné
zpracovava zimni nalady
(studené barvy), vytvafri
kolaz a frotaz na dané
téma, pracuje se
Sablonou, vytvarné

Rozvijeni smyslové citlivosti
e prvky vizualné

obrazného vyjadreni —
linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace
a promény v plose,
objemu a prostoru
usporadani objekti do
celkll — usporadani na
zakladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy
zrakového vnimani k
vhimani ostatnimi
smysly — vizualné
obrazna vyjadreni
podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
Cichovych, chutovych a
vyjadfeni vizualnich

osv
Kreativita

HV, PRI, VL, CJ, M

ETV

Mezilidské vztahy a
komunikace

Kreativita a iniciativa
Reseni problému a ukolli
Prijeti vlastniho a
spole¢ného rozhodnuti.
Interpersonalni a socialni
empatie.
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kombinuje prostfedky a
postupy

porovnava rtizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera
samostatné vytvofil, vybral
Ci upravil

Jaro

zpracovava lidskou
postavu staticky i v
pohybu (zimni sporty),
technikou kasirovani
vytvofi karnevalovou
masku barevné ji ztvarni,
navrhne balici papir —
uplatni vytvarny rytmus

vytvari komiks, vytvarné
zpracovava jarni nalady,
svatky a dalSi témata,
vytvari velikonoéni
kraslice, kresba véci
denni potfeby, za pomoci
fotografie zpracovava
technikou kolaze téma
podmofrsky svét, na
poslech hudby vytvafi
abstraktni dilo,
uvédomuje si svobodu
vytvarného vyjadfeni na
poli abstrakce (vyjadfuje
sveé pocity, snazi se
chapat pocity ostatnich)

podnétl prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi
smysly

smyslové uéinky
vizualné obraznych
vyjadreni — umélecka
vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka
meédia, reklama

Uplatiiovani subjektivity
e prostiedky pro

vyjadieni emoci, pocitt,
nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych
vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a
uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura,
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Léto

maluje stylizovany portrét
letniho a zimniho krale,
cilené pouziva teplé a
studené barvy,
uveédomuje si barevné
pusobeni na divaka a
emocionalitu vzniklého
dila, vytvarné zpracovava
dalSi letni témata
(pFirodniny, nalady, déje),
je schopen adekvatné
véku zobrazit svou rodinu
a sam sebe, vytvarné
zpracovava zazitky (napf.
z vyletu, prazdninova
ocCekavani)

Techniky

kresba (perokresba,
kresba tuzkou, uhlem,
pastelem)

malba (tempera, akvarel,
kvas)

plastika, animovany film,
komiks, fotografie,
elektronicky obraz,
reklama

pristupy k vizualné
obraznym vyjadrenim -
hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické,
statické, dynamické),
hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikaénich
ucinku
e osobni postoj v

komunikaci — jeho
utvareni a zdivodriovani;
odliSné interpretace
vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a pFejatych) v
ramci skupin, v nichz se
Z2ak pohybuje; jejich
porovnavani s vlastni
interpretaci
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plasticka a prostorova
tvorba

kombinované techniky
(kolaz, frotaz, otisk)

¢ komunikaéni obsah

vizualné obraznych
vyjadreni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci
skupin, v nichZ se Zak
pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu);

promény
komunikaéniho obsahu
— zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych
vyjadfeni i dél vytvarného
umeni

VYTVARNA VYCHOVA - 6. roénik

HLAVNiI OKRUHY, KONKRETIZOVANE P PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
vybira, vytvafi a pojmenovava |Vytvarné vyjadreni Rozvijeni smyslové citlivosti |OSV
co nejSirsi Skalu prvkl vizualné |skute€nosti komunikace
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obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatriuje je pro
vyjadfeni vlastnich zkuSenosti,
vjemu, predstav a poznatku;
variuje rlizné vlastnosti prvkl a
jejich vztah( pro ziskani
osobitych vysledku

uziva vizualné obrazna
vyjadreni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkusSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani
podnétl z pfedstav a fantazie

uziva prostredky pro zachyceni
jevl a procesu v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatihované v
soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich —
pocitaCova grafika, fotografie,
video, animace

vybira, kombinuje a vytvafri
prostifedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti

Z4k si rozviji pfedstavivost a
tvofi na zakladé fantazie,
vyjadFfi déjovy celek z
obrazovych figuralnich
prvka.

Zak vytvarné vnima a
vyjadri tvarové a barevné
znaky zajimavych pfirodnin,
stavby, struktury.

Zak vytvarné vnima a
analyzuje prostorové utvary.

Z4ak rozviji zobrazovani
lidské figury

Uzité prace dekorativni a
prostorové

Zak si rozviji estetické citéni
poznavanim zasad linearni
a barevné dekorativni
kompozice.

prvky vizualné obrazného
vyjadfeni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkl v plose,
objemu, prostoru a v
¢asovém prubéhu
(podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické
promeény, struktura), ve
statickém i dynamickém
vizualné obrazném
vyjadreni

usporadani objektd do celkl
v ploSe, objemu, prostoru a
c¢asovém prubéhu —
vyjadfeni vztahd, pohybu a
promeén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a
prostorové prostredky a
prostfedky vyjadfujici
Casovy prubéh) ve statickém
i dynamické vyjadieni
reflexe a vztahy zrakového

vede k chapani uméni jako
prostfedku komunikace

EV
Vztah ¢élovéka k zivotnimu
prostredi
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jeho ucinky s ucinky jiz
existujicich i bézné uzivanych
vizualné obraznych vyjadfeni
rozliSi pusobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadfeni souCasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

porovnava na konkrétnich
prikladech ruzné interpretace
vizualné obrazného vyjadfeni;
vysveétluje své postoje k nim s
védomim osobni, spoleCenské
a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu

ovéfuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych Ci

Z4k si prakticky osvoji
linearni kreslené pismo a
jeho Fazeni v textu.

Z4k si rozviji esteticky vztah
k dekorativni uzitné tvorbé
pfi poznavani vyrazovych
vlastnosti riznych materialt
a jejich vytvarném
Zpracovani.

Vytvarné umeéni a zivotni
prostredi

Zak poznava zakladni
Zanry vytvarného uméni a
jejich vyrazové prostfedky
Zak si uvédomuje vyuziti
moznosti recyklace v tvorbé.

vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomeé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich
podnétu pfi vlastni tvorbé;
reflexe ostatnich
uméleckych druhd
(hudebnich, dramatickych)

smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadfeni —
umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

Uplatinovani subjektivity

prostifedky pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru,
celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni

vztah ¢lovéka k prostredi
ukazuje modelové pfiklady
jednani, ktera jsou Zadouci i
nezadouci z hledisek
zivotniho prostredi

ETV
Kreativita a iniciativa
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samostatné vytvorenych

vizualné obraznych vyjadfeni v

socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Formy prace

Zak zvlada tyto formy prace
a techniky:

samostatna a skupinova
prace

prace v plenéru

projekty

kresba (kresba tuzkou,
kresba rudkou, kresba
uhlem, perokresba,
kresba dfivkem, kresba
fixy)

malba (akvarel, tempera,
suchy a olejovy pastel)
grafika (odkryvaci
technika na voskovém
podkladu, monotyp,
protisk, tisk z kolaze,
linoryt, papiroryt,
pocitaCova grafika)
kolaz (papirova, textilni)

promen; vybér, uplatnéni a
interpretace

typy vizualné obraznych
vyjadfeni — hracky, objekty,
ilustrace textu, volna malba,
skulptura, plastika,
animovany film, comics,
fotografie, elektronicky
obraz, reklama,
vizualizované dramatické
akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tvar€i zaméry

pFistupy k vizualné
obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamickeé), hledisko jejich
motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZena na
smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi
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plastické a prostorové
vytvareni (papir, sadra,
modurit, drat,
stavebnicové a technické
prvky, pramyslovy
odpad, pfirodniny)

vlastnich tvarcich
éinnostech

Ovérovani komunikacénich
ucinku

osobni postoj v komunikaci
— jeho utvareni a
zddavodnovani; dlvody
vzniku odlisnych interpretaci
vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a pfejatych),
kritéria jejich porovnavani,
jejich zduvodriovani
komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —
utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s
respektovanim zaméru
autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni
prezentace
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promény komunikaéniho
obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni
vlastnich dél i dél
vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni
souvislosti

VYTVARNA VYCHOVA - 7. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE P PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
vybira, vytvari a Vytvarné vyjadreni Rozvijeni smyslové citlivosti |OSV
pojmenovava co nejSirsi skutec€nosti prvky vizualné obrazného Kreativita

Skalu prvkl vizualné
obraznych vyjadfeni a jejich
vztahu; uplatiiuje je pro
vyjadfeni vlastnich
zkuSenosti, viemu, predstav
a poznatku; variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich

Zak vyjadri déjovy celek na
zakladé fantazie s uplatnénim
vyrazovych moznosti barvy s
ddrazem na expresivni
plUsobeni

Zak vytvarné vnima, analyzuje
a vyjadfi tvarové a barevné

vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkl v ploSe,
objemu, prostoru a v
c¢asovém prubéhu
(podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické

vede k objevovani sebe
sama a okolniho svéta, k
porozumeéni sobé samému a
druhym

Komunikace
vede k chapani uméni jako
prostfedku komunikace
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vztah( pro ziskani osobitych
vysledkuU

uziva vizualné obrazna
vyjadfeni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétl z
predstav a fantazie

uziva prostfedky pro
zachyceni jevu a procesu v
proménach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody
uplatriované v sou¢asném
vytvarném umeéni a
digitalnich médiich —
pocitaCova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi
prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni; porovnava
a hodnoti jeho ucinky s
ucinky jiz existujicich i bézné

znaky zajimavych pfirodnin,
jejich morfologii a struktury.

Zak graficky vyjadfi zajimavy
technicky predmét na zakladé
pozorovani.

Zak vyjadFi lidskou postavu v
jednoduchém pohybu.

Uzité prace dekorativni a
prostorové

Zak fesi plodné kompozice
dekorativniho charakteru.

Zak uplatni zakonitosti tvorby a
fazeni pisma v jednoduchém
napisu.

Zak vytvarné vyjadfi
jednoduchy pfedmét s
moznosti vyuziti pfirodnich
materiala.

promény, struktura), ve
statickém i dynamickém
vizualné obrazném
vyjadfeni

usporadani objektd do celkd
v ploSe, objemu, prostoru a
c¢asovém prubéhu —
vyjadfeni vztahd, pohybu a
promeén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastickeé a
prostoroveé prostfedky a
prostiedky vyjadfujici
Casovy prabéh) ve statickém
i dynamicke vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomeé vnimani a
uplatnéni podnétl pfi vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druh
(hudebnich, dramatickych)

smysloveé ucinky vizualné
obraznych vyjadfeni —
umeélecka vytvarna tvorba,

VGS
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uzivanych vizualné
obraznych vyjadieni

rozlisi pisobeni vizualné
obrazného vyjadfeni v roviné
smysloveého ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v
roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umélecka
vizualné obrazna vyjadfeni
soucasnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

porovnava na konkrétnich
prikladech ruzné interpretace
vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své
postoje k nim s védomim
osobni, spoleCenskeé a
kulturni podminénosti svych
hodnotovych soud

Vytvarné uméni a zivotni
prostredi

Z&k poznava promény uméni v
souvislosti s historickym
vyvojem.

Formy prace

Zak zvlada tyto formy prace a
techniky:

samostatna a skupinova
prace

prace v plenéru

projekty

kresba (kresba tuzkou,
kresba rudkou, kresba
uhlem, perokresba, kresba
dfivkem, kresba fixy)
malba (akvarel, tempera,
suchy a olejovy pastel)

fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

Uplatinovani subjektivity

prostifedky pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru,
celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni
promeén; vybér, uplatnéni a
interpretace

typy vizualné obraznych
vyjadfeni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika,
animovany film, comics,
fotografie, elektronicky
obraz, reklama,
vizualizované dramaticke

podporuje pozitivni postoje k
tradicnim evropskym
hodnotam, ke kulturnimu
dédictvi

ETV
Mezilidské vztahy
Kreativita a iniciativa
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overuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych Ci
samostatné vytvorfenych
vizualné obraznych vyjadfeni
v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich
prezentaci

grafika (odkryvaci technika
na voskovém podkladu,
monotyp, protisk, tisk z
kolaze, linoryt, papiroryt,
pocitatova grafika)

kolaz (papirova, textilni)
plastické a prostorové
vytvarfeni (papir, sadra,
modurit, drat, stavebnicové
a technické prvky,
prumyslovy odpad,
prirodniny)

akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tvar€i zaméry

pFistupy k vizualné
obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZena na
smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvarcich
¢innostech

Ovérovani komunikaénich
ucinkd
osobni postoj v komunikaci

— jeho utvareni a
zdavodnovani; dlvody

vzniku odliSnych interpretaci

vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a pfejatych),
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kritéria jejich porovnavani,
jejich zduvodnovani
komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —
utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s
respektovanim zaméru
autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni
prezentace

promény komunikaéniho
obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni
vlastnich dél i dél
vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni
souvislosti
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VYTVARNA VYCHOVA - 8. roénik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE Loox PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
vybira, vytvari a Vytvarné vyjadreni Rozvijeni smyslové citlivosti |OSV
pojmenovava co nejSirsi skutec¢nosti prvky vizualné obrazného Kreativita

Skalu prvkl vizualné
obraznych vyjadreni a jejich
vztahu; uplatiiuje je pro
vyjadfeni vlastnich
zkuSenosti, viemu, predstav
a poznatku; variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich
vztah( pro ziskani osobitych
vysledku

uziva vizualné obrazna
vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétl z
predstav a fantazie

uziva prostredky pro
zachyceni jevl a procesl v

Zak vyjadri fazi déjového celku
na zakladé zazitku s
uplatnénim vyrazovych
moznosti barvy, barevného
kontrastu a harmonie.

Zak graficky vyjadFi prirodni
tvar, jeho strukturu ¢i zajimavy
detail.

Zak vytvarné vyjadri zakladni
proporce lidské hlavy a rysu
obliceje

Zak graficky vyjadfi prostorovy
utvar s postizenim
perspektivnich jevu.

vyjadfeni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkl v ploSe,
objemu, prostoru a v
C¢asovém prubéhu
(podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické
promény, struktura), ve
statickém i dynamickém
vizualné obrazném
vyjadreni

usporadani objektt do celkd
v ploSe, objemu, prostoru a
C¢asovém prubéhu —
vyjadreni vztah(, pohybu a
promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastickeé a

vede k objevovani sebe
sama a okolniho svéta, k

porozumeéni sobé samému a

druhym
Komunikace

vede k chapani uméni jako

prostfedku komunikace

EV
vztah ¢lovéka k prostredi

ukazuje modelové priklady
jednani, ktera jsou zadouci i

nezadouci z hledisek
Zivotniho prostredi

ETV
Socialni empatie
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proménach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném
vytvarném uméni a
digitalnich médiich —
pocitaCova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvari
prostifedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a
hodnoti jeho ucinky s ucinky
jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni

rozliSi pusobeni vizualné
obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v
roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umélecka
vizualné obrazna vyjadfeni
soucasnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych

Uzité prace dekorativni a
prostorové

Zak uZije pismo v navrhu
znacky nebo poutace atd.

Z&k spoji pismo s obrazovym
motivem v oblasti propagace.

Zak vytvari jednoduché prvky
a polotovary s respektem k
pouzitému materialu.

74k se seznami s tvarnymi
moznostmi materialu a jeho
vytvarnym zpracovanim
formou experimentovani.

Vytvarné uméni a zivotni
prostredi

prostorové prostredky a
prostfedky vyjadfujici
Casovy prubéh) ve statickém
i dynamické vyjadieni
reflexe a vztahy zrakového
vhimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich
podnétu pfi vlastni tvorbé;
reflexe ostatnich
uméleckych druh
(hudebnich, dramatickych)

smysloveé ucinky vizualné
obraznych vyjadfeni —
umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

Uplatinovani subjektivity

prostfedky pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb

ETV
Mezilidské vztahy a
komunikace
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znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

porovnava na konkrétnich
prikladech razné interpretace
vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své
postoje k nim s védomim
osobni, spoleCenskeé a
kulturni podminénosti svych
hodnotovych soud

ovéfuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych Ci
samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadfeni
v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Z&k poznava promény uméni v
souvislosti s historickym
vyvojem.

Formy prace

Zak zvlada tyto formy prace a
techniky:
samostatna a skupinova
prace
prace v plenéru
projekty

kresba (kresba tuzkou,
kresba rudkou, kresba
uhlem, perokresba, kresba
dfivkem, kresba fixy)
malba (akvarel, tempera,
suchy a olejovy pastel)
grafika (odkryvaci technika
na voskovém podkladu,
monotyp, protisk, tisk z
kolaze, linoryt, papiroryt,
pocitatova grafika)

kolaz (papirova, textilni)

téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru,
celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadreni
promeén; vybér, uplatnéni a
interpretace

typy vizualné obraznych
vyjadreni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika,
animovany film, comics,
fotografie, elektronicky
obraz, reklama,
vizualizované dramatickeé
akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tvarci zaméry

pristupy k vizualné
obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vhimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni,
symbolicka, zalozena na
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plastické a prostorové
vytvarfeni (papir, sadra,
modurit, drat, stavebnicové
a technické prvky,
prumyslovy odpad,
prirodniny)

smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvlrcich
cinnostech

Ovérovani komunikacénich
ucinku

osobni postoj v komunikaci
— jeho utvareni a
zdavodnovani; dlvody
vzniku odliSnych interpretaci
vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a pfejatych),
kritéria jejich porovnavani,
jejich zduvodriovani
komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —
utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s
respektovanim zaméru
autora; prezentace ve
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vefejném prostoru, medialni
prezentace

promény komunikaéniho
obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni
vlastnich dél i dél
vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni
souvislosti

VYTVARNA VYCHOVA - 9. roénik

HLAVNiI OKRUHY, KONKRETIZOVANE P PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
vybira, vytvari a Vytvarné vyjadreni Rozvijeni smyslové citlivosti |OSV
pojmenovava co nejSirsi skutecnosti prvky vizualné obrazného Kreativita
Skalu prvku vizualné vyjadfeni — linie, tvary,
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obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatriuje je pro
vyjadreni vlastnich
zku$enosti, vjem(, predstav
a poznatku; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich
vztahu pro ziskani osobitych
vysledkU

uziva vizualné obrazna
vyjadfeni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétl z
predstav a fantazie

uziva prostfedky pro
zachyceni jevu a procesu v
proménach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a
digitalnich meédiich —
pocitaCova grafika,
fotografie, video, animace

Zak vyjadFi zazitek z osobniho
Zivota s dlrazem na
emocionalitu prozitku.

Zak vyjadFi vztahy dvou nebo
vice lidi s vyuzitim
kompozi¢nich zakonitosti.

Zak vytvarné vnima a vyjadfuje
tvarové a barevné znaky
zajimavych pfirodnin, jejich
morfologii a strukturu.

Zak volné vyjadfi
prostfednictvim transpozice
nebo parafraze zajimavou
pfirodni skutecnost.

Zak vyjadFi tvarové, svételné a
prostoroveé jevy pomoci
stinovani.

Uzité prace dekorativni a
prostorové

objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkd v plose,
objemu, prostoru a v
¢asovém prubéhu
(podobnost, kontrast,
rytmus, dynamickeé
promeény, struktura), ve
statickém i dynamickém
vizualné obrazném
vyjadreni

usporadani objektd do celkl
v ploSe, objemu, prostoru a
c¢asovém prubéhu —
vyjadfeni vztahu, pohybu a
promeén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a
prostorové prostredky a
prostfedky vyjadfujici
Casovy prubéh) ve statickém
i dynamické vyjadieni
reflexe a vztahy zrakového
vhimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a

vede k objevovani sebe
sama a okolniho svéta, k
porozumeéni sobé samému a
druhym

EV

vztah ¢lovéka k prostredi
ukazuje modelové priklady
jednani, ktera jsou zadouci i
nezadouci z hledisek
Zivotniho prostredi
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vybira, kombinuje a vytvafri
prostfedky pro vlastni
osobité vyjadfeni; porovnava
a hodnoti jeho ucinky s
ucinky jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni

rozliSi pusobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v
roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umélecka
vizualné obrazna vyjadfeni
soucasnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkd

porovnava na konkrétnich
pFikladech razné interpretace
vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své
postoje k nim s védomim

Z&k rozviji estetické citéni
poznavanim zasad linearni
dekorativni kompozice
ohrani¢ené plochy.

Zak si ovéFi zasady dekorativni
kompozice a uzité grafiky ve
spojeni motivu a znaku.

Zak rozviji své estetické citéni
pro prostorové formy z
hlediska hmoty, tvaru a jejich
funk&nosti konstruovanim
architektonickych utvard.

Zak vytvari prostorovy objekt
z rbznych tvart a materiald.

Vytvarné uméni a zivotni
prostredi

Z&k poznava promény uméni v
souvislosti s historickym
vyvojem.

uplatnéni riznych podnétd
pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich uméleckych druh
(hudebnich, dramatickych)

smysloveé ucinky vizualné
obraznych vyjadfeni —
umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

Uplatinovani subjektivity

prostfedky pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporfadani prostoru,
celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni
promeén; vybér, uplatnéni a
interpretace
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osobni, spoleCenskeé a
kulturni podminénosti svych
hodnotovych soud

ovéfuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych Ci
samostatné vytvorenych

vizualné obraznych vyjadfeni

v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Formy prace

Zak zvlada tyto formy prace a
techniky:

samostatna a skupinova
prace

prace v plenéru

projekty

kresba (kresba tuzkou,
kresba rudkou, kresba
uhlem, perokresba, kresba
dfivkem, kresba fixy)
malba (akvarel, tempera,
suchy a olejovy pastel)
grafika (odkryvaci technika
na voskovém podkladu,
monotyp, protisk, tisk z
kolaze, linoryt, papiroryt,
pocitatova grafika)

kolaz (papirova, textilni)
batika

plastické a prostorové
vytvarfeni (papir, sadra,
modurit, drat, stavebnicové
a technické prvky,

typy vizualné obraznych
vyjadfeni — hracky, objekty,
ilustrace textu, volna malba,
skulptura, plastika,
animovany film, comics,
fotografie, elektronicky
obraz, reklama,
vizualizované dramatické
akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tvar€i zaméry

pFistupy k vizualné
obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, staticke,
dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZena na
smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a
védomeé uplatnéni pfi
vlastnich tvarcich
¢innostech

ETV
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prumyslovy odpad,
pfirodniny)

Ovérovani komunikacénich
ucinku

osobni postoj v komunikaci
— jeho utvareni a
zdavodnovani; dlvody
vzniku odliSnych interpretaci
vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a prejatych),
kritéria jejich porovnavani,
jejich zduvodriovani
komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —
utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s
respektovanim zaméru
autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni
prezentace

promény komunikacniho
obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni

Kreativita a iniciativa
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vlastnich dél i dél
vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni
souvislosti

5.8 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v predmétu Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zakud tim, Zze vede Zaky k:
poznavani zdravi jako dulezitou hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki z innosti
podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfFiznivych vztaha

poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje
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vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zplasobl rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy,
partnerd, spoleCenskych ¢innosti atd.

ochrané zdravi a zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt
spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti
aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako
je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaha, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je
zdravi zakladnim pfedpokladem pro zdravi

a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovlivhovani rozvoje a ochrany zdravi jednou
z priorit zakladniho vzdélavani.

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi
Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vech jeho slozek ( socialni, psychické a fyzické) a byt za n& odpovédny. Zaci si
upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet
urazum a Celit vlastnimu ohrozZeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, Skole a
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spolecenstvi vrstevnikl, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich
potfeb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Casové dotace

Prfedmét je vyuCovan na 2. stupni a navazuje na vyuku Pfirodovédy, Vlastivédy, Prvouky a Télesné vychovy na 1. stupni. Je
vyucovan v dotaci 1 hodiny tydné v 6. a 7. ro¢niku.

Organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka probiha ve tfidach. Volime takové formy a metody vyuky, které Zzakim umoznuji optimalni zvladnuti uciva. Preferujeme pfi
tom aktivujici metody vyuky a formy prace, podporujici socialni dovednosti zaku (skupinové prace, projektové vyucovani).
Obsahové vymezeni predmétu

Vychova ke zdravi v sobé zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici osobnost Zaka , jako jsou sebepoznani a
pochopeni jeho postaveni v rliznych kolektivech, setkani s druhymi a respektovani jejich odliSnosti. Kazdy je veden k ucté, Zivotu a
odpovédnosti za své zdravi s ¢imzZ souvisi i znalost rizik a nebezpeci, ktera nas obklopuji. Snazi se o rozvoj samostatné
uvazujiciho jedince, ktery se dokaze orientovat ve svém Zivoté a poradit si ve sloZitych situacich, do kterych se mdze v budoucnu
dostat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
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ZAci:
ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Ucitel:
ucCi zaky trpélivosti a povzbuzuje je
uplatiuje individualni pfistup k Zzakovi, pfi hodnoceni pouziva prevazné prvky pozitivhi motivace

Kompetence komunikativni
Z4ci:
umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguiji
dokazi prezentovat své mysSlenky a nazory
Ucitel:
ucCitel umoznuje prezentaci prace zaku, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich,
argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence k reseni problému
Ucitel:
podporuje samostatnost, ale také tymovou praci pfi feSeni problému
dava moznost obhajovat sva rozhodnuti
vede 2aky k objektivnimu sebehodnoceni
uci, jak nékterym problémudm predchazet

Kompetence socialni a personalni

Z4ci:
spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvorenych pravidel, upevnuji dobré mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o
pomoc pozadat, u€i se vzajemnému naslouchani
umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich
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uci se zaclenit do kolektivu tfidy, pojimaiji rznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich kvalit s cilem
dosahnout osobniho maxima kazdého C€lena tfidniho kolektivu
Ucitel:
uCi zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi Zaky
podporuje skupinovou vyuku
vede Zaky k ochoté& pomoci a 0 pomoc pozadat
disledné vyzaduje dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Kompetence ob¢anské
Z4ci:
si formu;ji volni a charakterové rysy
respektuji nazory druhych, uvédomuiji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo $kolu
se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
Ucitel:
vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
upeviuje v zacich védomi , Ze slusSnost, pracovitost, takt, dodrzovani pravidel, ochota pomoci druhym jsou zakladnimi
predpoklady pro vytvareni lidské spoleCnosti
netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci

Kompetence pracovni

Zéci:
Z4aci jsou vedeni k efektivni praci

Ucitel:
ucCitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh
vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
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vytvari u zakd vhodné pracovni navyky

dodava sebedlvéry

Kompetence digitalni

vést Zaky k pouZzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb v procesu uceni

vyuzivat informacéni technologie pro usnadnéni, zpestfeni a zlepseni vysledkl prace zaku

vést Zaky k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci

Ve Vychové ke zdravi budou realizovana prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) - poznavani lidi, sebepoznani a sebepojeti, mezilidské vztahy, seberegulace a

sebeorganizace

Medialni vychova (MeV) - fungovani a vliv médii

VYCHOVA KE ZDRAViI - 6. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE P PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Vztahy mezi lidmi a formy uvede pfiklady Vztahy mezi lidmi a formy osv
souziti formalnich a souziti Osobnostni rozvoj

respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky a
jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni

neformalnich skupin
chape lidské vlastnosti
dilezité pro partnersky
Zivot, jak jsou pravné

vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi,
laska,partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi

sebepoznani a
sebepojeti
psychohygiena
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dobrych mezilidskych
vztah( v komunité
vysvétli role ¢lend
komunity

(rodiny, tfidy, spolku ) a
uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho
klimatu ( vrstevnicka
komunita, rodinné
prostfedi ) z hlediska
prospésnosti zdravi
vysvétli na pfikladech
pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim,
vysveétli vztah mezi
uspokojovanim
zakladnich lidskych
potfeb a hodnotou zdravi
posoudi rizné zpusoby
chovani z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
zodpovédnost ve

oSetfeny vztahy mezi
manzely a mezi rodici a
détmi

chape moznost
rodiCovstvi z hlediska
zralosti psychické

i socialni, vysvétli, pro¢
Clovék potrebuje
spolecCnost jinych lidi
sestavi se spoluzaky
pravidla chovani zaku
ve tfidé

vysveétli vyznam
dodrzovani pravidel
chovani

uvede konkrétni
pfiklady spoluprace ve
svém okoli

( rodiné, komunité )
objasni etapy vyvoje
lidského jedince a jejich
typické znaky, pojmy:
puberta, adolescence
chape pfiklady
generacnich konfliktd,

vztahy a pravidla
souziti v prostredi
komunity

rodina, Skola,
vrstevnicka skupina,
obec, spolek

Zmeény v zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe:

détstvi, puberta, dospivani
télesné, dusevni a
spoleCenské zmény

sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi
zdravi reprodukcni
soustavy

sexualita jako soucast
formovani osobnosti

seberegulace a
sebeorganizace
kooperace a kompetice

ETV

Prosocialni chovani v
osobnich vztazich

Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi
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prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v ramci svych
moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi
vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i
nejbliz§im okoli

dava do souvislosti
slozeni stravy a zplUsob
stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v
ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé
stravovaci navyky
uplatriuje osvojené
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi
chorobami, svéfi se se
zdravotnim problémem a

jejich dusledky a
moznosti jejich feSeni
uvede zasady
zodpovédného chovani
ve vztahu ke zdravi,
moralce a

zivotnim cildm mladych
lidi

pamatuje si kontakt
PPP a SPC krizové
centrum a linku bezpecCi
vysvétli pojem: zdravy
Zivotni styl

uvede zasady zdravé
VyZivy

sestavi podle zasad
zdravé vyzivy jidelnicek
pro svou rodinu
rozpozna priciny a
chape nebezpeci
poruch pfijmu potravy
ve skupiné spoluzaku
sepisSe duvody pro a
proti koufeni

Zdravy zpuUsob zivota a péce
o zdravi

vyziva a zdravi
zasady zdravého
stravovani, pitny
rezim,vliv zivotnich
podminek a zpUsobu
stravovani na zdravi,
poruchy pfijmu potrav

télesna a dusevni hygiena,

denni rezim
zasady osobni,
intimni a
duSevni hygieny,
otuzovani,denni
rezim,
vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych
aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi
pohybovy
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v pfipadé potreby
vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovedny
vztah

k sobé samému,k
vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého
Zivotniho
stylu,dobrovolné se podili
na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a
obce

samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
pfekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym
situacim

respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili

sepiSe kladné a
zaporné ucinky alkoholu
na Clovéka

dodrzuje zasady osobni
a intimni hygieny
uplatriuje pohybovy
rezim

uvede pfiklady
vhodného a nevhodné
vyuzitého €asu

sestavi pfehled sport.
¢innosti a konicku
spoluzaku ve tfidé
vyjmenuje pfenosné
choroby a jejich projevy
chape vyznam zdravotni
preventivni a |ékarské
péce

jmenuje zaklady prvni
pomoci pfi Urazech a
Zivotu ohrozujicich
stavech

vysveétli pojem stres,
uvede jeho pficiny a
moznosti odstranéni
seznami se s vyuzitim

ochrana pred pfenosnymi
chorobami

zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence
a preventivni |éCebna
pece

odpovédné chovani pfi
urazu a zivotu
ohroZzujicich stavu
zaklady prvni pomoci

Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi

kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonavani
unavy, stresovych reakci
a posilovani dusevni
odolnosti

auto-destruktivni zavislosti

psychicka onemocnéni,
nasili mifené proti sobé
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chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného
sexualniho chovani
uvadi do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojen se zneuzivanim
navykovych latek a
Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka,
uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a
modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé
nebo druhym

vyhodnoti na zakladé
znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt
uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni

technik prekonani
unavy, stresu a
posilovani dusevni
odolnosti

poukaZze na nebezpedi
vzniku zavislosti,
moznostmi feSeni
problému

vyhleda v tisku pfiklady
trestnych Cind, které
narusuji souziti
vysvétli pojem Sikana.
uvede pfiklady a
zpusoby, jak tomu cCelit
objasni formy
sexualniho zneuzivani
déti, v pfipadé krizové
situace je schopen
komunikovat se
sluzbami odborné
pomoci

predvede rlizné
zpusoby a prostiedky
komunikace

uvede vnitfni normy
Skoly, pravidla chovani

samému, rizikove
chovani

( alkohol,aktivni a
pasivni koufeni,zbrang,
nebezpecné latky,a
predméty, nebezpectny
internet) nasilné
chovani,tézké Zivotni
situace a jejich
zvladani,(trestna €innost,
dopink ve sportu)

skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita

Sikana a jiné projevy
nasili

formy sexualniho
zneuzivani déti
kriminalita mladeze
komunikace se sluzbami
odborné pomoci
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dovednosti proti
manipulaci a agresi
projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silnicni a
Zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi
situacim ohrozZeni zdravi
a osobniho bezpeci, v
pfipadé potfeby poskytne
adekvatni pomoc
uplatiuje adekvatni
zpusoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohrozeni,
nebezpecdi a
mimoradnych udalosti

zaku, pracovnika Skoly,
prava a povinnosti Zaka
a rodicu

dodrzuje pravidla
bezpecCnosti a ochrany
zdravi

dodrzuje pravidla
silni¢niho provozu,
uvede konkrétni
priklady manipulace
médii, riznych skupin a
sekt

orientuje se v otazkach
obecného ohrozeni a
jednani v krizovych
situacich

kontaktuje tisnovou
linku, integrovany
zachranny systém v
situaci ohrozeni
usporada lidské potreby
ve spravném poradi,
doplni konkrétni
priklady

bezpecné chovani a

komunikace
komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi,
pohyb v rizikovém
prostfedi nebezpeci
komunikace
prostfednictvim
elektronickych
médii,sebeochrana a
vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v
situaci ohrozeni

dodrzovani pravidel

bezpec€nosti a ochrany zdravi
bezpecné prostfedi ve
Skole,
ochrana zdravi pfi
riznych €innostech,
bezpecCnost v dopravé
rizika silnicni a
ZelezniCni dopravy,
vztahy mezi u€astniky
silnicniho
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prokaze souvislost mezi
télesnou, dusevni a
socialni slozkou zdravi
sestavi si mésicni plan
zdravého Zivotniho stylu
zajima se o své zivotni
prostfedi a chova se k
nému Setrné

aktivné se zucCastni
programu podpory
zdravi

vazi si lidského zdravi
jako zakladni zivotni
hodnoty

orientuje se v oblasti
télesné a dusevni
hygieny

dodrzuje pravidla
zdravého Zivotniho stylu
organizuje své ¢innosti
a chovani v
problémovych situacich
a stanovuje kroky k
dosazeni osobnich cilu
zaujima hodnotoveé
postoje a rozhodovaci

provozu(tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti

manipulativni reklama a

informace
reklamni vlivy a
informace
ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
klasifikace
mimoradnych udalosti,
varovny signal, ochrana
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimofadné
udalosti, prevence
vzniku mimoradnych
udalosti

Hodnota a podpora zdravi
celostni pojeti clovéka ve
zdravi a nemoci
slozky zdravi a jejich
interakce
zakladni lidské potfeby a
jejich hierarchie

MeV
Fungovani a vliv médii
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dovednosti pro feseni
problému v
mezilidskych vztazich
pozitivni spolupraci
pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych
vztaha

pfijima a dodrzuje
pravidla slusného
chovani a souziti ve
spole¢nosti, zodpovida
za své jednani

uvede vlastni smysl
Zivota

uvede zakladni projevy
lidského Zivota z
hlediska psychologie
vysvétli pojem asertivni
jednani

uvede zasady a situace
vhodného jednani
vyuziva riznych
zpusobu a prostredk
komunikace

Osobnostni a socialni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti
zdravé a vyrovnané
sebepojeti
utvareni védomi vlastni
identity
psychohygiena
v socialni dovednosti pro
prfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci
pfi problémech

seberegulace a
sebeorganizace €innosti a
chovani
cviCeni sebereflexe a
sebekontroly
zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feseni
problému v
mezilidskych vztazich
pomahaijici a pro
socialni chovani
mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace

ETV
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uvede pfiklady jednani v
afektu, citového jednani,
cynického jednani
respektuje nazory
druhych, aktivhé
nasloucha a vede dialog
jedna asertivné,
podporuje dobré vztahy
mezi spoluzaky

ma schopnost empatie
zhodnoti na pfikladech
a dolozi vyznam
vzajemné solidarity
mezi lidmi, uvede své
moznosti, jak muze
pomahat lidem v nouzi a
v situaci ohrozeni

respektovani sebe sama
i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie
chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog
efektivni a asertivni
komunikace a kooperace
v rlznych situacich,
dopad vlastniho chovani
a jednani

Interpersonalni a socialni
empatie

VYCHOVA KE ZDRAViI - 7. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV
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Vztahy mezi lidmi a formy
souziti

respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky a
jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych
vztah( v komunité
vysvétli role ¢lenu
komunity

(rodiny, tfidy, spolku ) a
uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho
klimatu ( vrstevnicka
komunita, rodinné
prostfedi ) z hlediska
prospésnosti zdravi
vysveétli na prikladech
pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim,
vysveétli vztah mezi
uspokojovanim
zakladnich lidskych
potifeb a hodnotou zdravi

uvede pfiklady
formalnich a
neformalnich skupin
chape lidské vlastnosti
dulezité pro partnersky
Zivot, jak jsou pravné
oSetfeny vztahy mezi

manzely a mezi rodici a

détmi

chape moznost
rodiCovstvi z hlediska
zralosti psychickeé i
socialni, vysvétli, proC
Clovék potrebuje
spole€nost jinych lidi
sestavi se spoluzaky
pravidla chovani zaku
ve tfidé

vysvetli vyznam
dodrzovani pravidel
chovani

uvede konkrétni
pfiklady spoluprace ve
svém okoli ( roding,
komunité )

Vztahy mezi lidmi a formy

vztahy a pravidla
souziti v prostredi
komunity

rodina, Skola,

vrstevnicka skupina,
obec, spolek

Zmeény v zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe:

sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi

zdravi reprodukcni
soustavy

sexualita jako soucast
formovani osobnosti
zdrzenlivost

pred€asna sexualni
zkuSenost, promiskuita
problémy téhotenstvi a
rodiCovstvi mladistvych
poruchy pohlavni
identity

osv

Osobnostni rozvoj
sebepoznani a
sebepojeti
seberegulace a
sebeorganizace
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posoudi rizné zpusoby
chovani z hlediska
odpovédnosti za vilastni
zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
zodpovédnost ve
prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v ramci svych
moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi
vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i
nejbliz§im okoli

dava do souvislosti
slozeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v
ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé
stravovaci navyky
uplatriuje osvojené
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a

objasni etapy vyvoje
lidského jedince a jejich
typické znaky, pojmy:
puberta, adolescence
chape priklady
generacnich konfliktd,
jejich dusledky a
moznosti jejich feSeni
uvede zasady
zodpovédného chovani
ve vztahu ke zdravi,
moralce a

zivotnim cildm mladych
lidi

pamatuje si kontakt
PPP a SPC,krizové
centrum a linku bezpecCi
vysvétli pojem: zdravy
Zivotni styl

uvede Sest zasad
zdravé vyzivy

sestavi podle zasad
zdravé vyzivy jidelnicek
pro svou rodinu

Zdravy zpuUsob zivota a péce
o zdravi

vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostredi na zdravi
kvalita ovzdu$i a vody
hluk, osvétleni, teplota

ochrana pred prenosnymi

chorobami a pred urazy
zakladni cesty prenosu
nakaz a jejich prevence
a preventivni |éCebna
péce
odpovédné chovani pfi
urazu a Zivotu
ohrozuijicich stavu
zaklady prvni pomoci
prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnéni
preventivni IéCebna péce

Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence
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jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi
chorobami, svéfi se se
zdravotnim problémem a
v pfipadé potreby
vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédny
vztah

k sobé samému,k
vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého
zivotniho
stylu,dobrovolné se podili
na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a
obce

samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
pfekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym
situacim

rozpozna priciny a
chape nebezpecdi
poruch pfijmu potravy
ve skupiné spoluzaku
sepisSe duvody pro a
proti koufeni

sepiSe kladné a
zaporné ucinky alkoholu
na Clovéka

dodrzuje zasady osobni
a intimni hygieny
uplatriuje pohybovy
rezim

uvede pfiklady
vhodného a nevhodné
vyuzitého ¢asu

sestavi pfehled sport.
¢innosti a konicku
spoluzaku ve tfidé
uvede vliv kvality
ovzdusSi a vodu, hluku,
osvétleni a teploty na
osobnost a zdravi
mladého Clovéka
vyjmenuje pfenosné
choroby a jejich projevy

stres a jeho vztah ke zdravi
kompenzacni a relaxacni
techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci
a posilovani dusevni
odolnosti

auto-destruktivni zavislosti
psychicka onemocnéni,
nasili mifené proti sobé
samému, rizikové
chovani
( alkohol,aktivni a
pasivni koufeni,zbrang,
nebezpeéné latky a
predmeéty, nebezpecny
internet) nasilné
chovani,tézké zivotni
situace a jejich
zvladani,(trestna Cinnost,
dopink ve sportu)

skryté formy a stupné
individualniho nasili a
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respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili

chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného
sexualniho chovani
uvadi do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojen se zneuzivanim
navykovych latek a
Zivotni perspektivu
mladého Elovéka,
uplatfiuje osvojené
socialni dovednosti a
modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni, v pfipadé
potifeby vyhleda
odbornou pomoc sobé
nebo druhym

jmenuje mozné
problémy v téhotenstvi
a rodiCovstvi

uvadi poruchy pohlavni
identity

chape vyznam zdravotni
preventivni a |ékarské
péce

jmenuje zaklady prvni
pomoci pfi Urazech a
Zivotu ohrozujicich
stavech

vysvétli pojem stres,
uvede jeho pficiny a
moznosti odstranéni
seznami se s vyuzitim
technik pfekonani
unavy, stresu a
posilovani dusevni
odolnosti

poukaze na nebezpedi
vzniku zavislosti,
moznostmi feSeni
problému

zneuzivani, sexualni
kriminalita

Sikana a jiné projevy
nasili

formy sexualniho
zneuzivani déti
kriminalita mladeze
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpecéné chovani a
komunikace

komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi,
pohyb v rizikovém
prostredi

nebezpeli komunikace
prostfednictvim
elektronickych
médii,sebeochrana a
vzajemna pomoc vV
rizikovych situacich a v
situaci ohrozeni

ETV
Realné a zobrazené vzory
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vyhodnoti na zakladé
znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt
uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni
dovednosti proti
manipulaci a agresi
projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy,
aktivné pfedchazi
situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci, v
pripadé potfeby poskytne
adekvatni pomoc
uplatiuje adekvatni
zpusoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohrozeni,
nebezpedi a
mimoradnych udalosti

vyhleda v tisku pfiklady
trestnych Cind, které
narusuji souziti
vysvétli pojem Sikana.
uvede pfiklady a
zpusoby, jak tomu Celit
objasni formy
sexualniho zneuzivani
déti, v pfipadé krizové
situace je schopen
komunikovat se
sluzbami odborné
pomoci

predvede rlizné
zpusoby a prostiedky
komunikace

uvede vnitfni normy
Skoly, pravidla chovani
zaku, pracovnika Skoly,
prava a povinnosti Zaka
a rodicu

dodrzuje pravidla
bezpecCnosti a ochrany
zdravi

dodrzuje pravidla
silni¢niho provozu,

dodrzovani pravidel
bezpeénosti a ochrany zdravi

bezpecné prostfedi ve
Skole,

ochrana zdravi pfi
riznych €innostech,
bezpecCnost v dopravé
rizika silnicni a
Zeleznicni dopravy,
vztahy mezi u€astniky
silniéniho provozu
(tishové volani, zajisténi
bezpec€nosti)

ochrana ¢élovéka za
mimoradnych udalosti

klasifikace mimofr.
udalosti, varovny signal,
ochrana obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti,
prevence vzniku mimor.
udalosti

Hodnota a podpora zdravi
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uvede konkrétni
pfiklady manipulace
médii, riznych skupin a
sekt

orientuje se v otazkach
obecného ohrozeni a
jednani v krizovych
situacich

kontaktuje tisfiovou
linku, integrovany
zachranny systém v
situaci ohrozeni
usporada lidské potreby
ve spravném poradi,
doplni konkrétni
priklady

prokaze souvislost mezi
télesnou, dusevni a
socialni slozkou zdravi
sestavi si mésicni plan
zdravého Zivotniho stylu
zajima se o své zivotni
prostfedi a chova se k
nému Setrné

podpory zdravi a jeji formy
prevence a intervence,
pusobeni na zménu
kvality prostfedi a
chovani jedince
odpovédnost jedince za
zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu
programy podpory zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti
utvareni védomi vlastni
identity

seberegulace a

sebeorganizace €innosti a

chovani
cvieni sebereflexe a
sebekontroly
zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feseni
problému v
mezilidskych vztazich
pomahaijici a pro
socialni chovani

ETV

Prosocialni chovani ve
verejném zivoté

Solidarita a socialni problémy
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aktivné se zucCastni
programu podpory
zdravi

vazi si lidského zdravi
jako zakladni zivotni
hodnoty

orientuje se v oblasti
télesné a dusevni
hygieny

dodrzuje pravidla
zdravého Zivotniho stylu
organizuje své €innosti
a chovani v
problémovych situacich
a stanovuje kroky k
dosazeni osobnich cilu
zaujima hodnotoveé
postoje a rozhodovaci
dovednosti pro feSeni
problému v
mezilidskych vztazich
pozitivni spolupraci
pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych
vztaha

mezilidské vztahy,

komunikace a kooperace
respektovani sebe sama
i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie
chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog
efektivni a asertivni
komunikace a kooperace
v riznych situacich,
dopad vlastniho chovani
a jednani
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pfijima a dodrzuje
pravidla slusného
chovani a souziti ve
spole¢nosti, zodpovida
za sve jednani

uvede vlastni smysl
Zivota

uvede zakladni projevy
lidského zivota z
hlediska psychologie
vysveétli pojem asertivni
jednani

uvede zasady a situace
vhodného jednani
vyuziva riznych
zpUsobu a prostredki
komunikace

uvede priklady jednani v
afektu, citového jednani,
cynického jednani
respektuje nazory
druhych, aktivné
nasloucha a vede dialog
jedna asertivné,
podporuje dobré vztahy
mezi spoluzaky
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ma schopnost empatie
zhodnoti na pfikladech
a dolozi vyznam
vzajemneé solidarity
mezi lidmi, uvede své
moznosti, jak mize
pomahat lidem v nouzi a
v situaci ohrozeni

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyuovaci pfedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je zaméfen na rozvoj pohybovych schopnosti a
vyuku Sirokého spektra pohybovych dovednosti.

Vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k posileni jejich charakterovych vlastnosti (odvaha, zodpovédnost, kooperace,
vytrvalost, umét se podfidit kolektivu a schopnost respektovat pokyny).Télesna vychova umoziiuje zakim poznavat vlastni
pohybové moZznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, u€i se rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je
vyuzivat nebo cilené ovlivhovat.

Umoznuje zakum dale rozvijet a realizovat pohybové aktivity v oblibeném sportu nebo v jinych pohybovych &innostech.

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni predmétu
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Télesna vychova je €lenéna do tfi zakladnich etap, které na sebe navazuji a meziroCnikoveé se prolinaji.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do jednotlivych ro¢nik a tematickych bloku.

Vyuka télesné vychovy probiha do 5. ro€niku koedukované, od 6. ro¢niku oddélené.

Na 1. stupni se vyu€ovaci pfedmét Télesna vychova vyucuje jako povinny pfedmét s dotaci 2 hodiny tydné. Do Télesné vychovy
na 1. stupni je ve 3. a 4. roéniku zafazena vyuka plavani, ktera je odborné& vedena ugiteli t&lesné vychovy nebo ugiteli plavani 6. ZS
Cheb.

Na 2. stupni se vyu€ovaci pfedmét Télesna vychova vyucuje jako povinny pfedmét s dotaci 2 hodiny tydné pro vSechny zZaky.
Tydenni lyzafsky vycvikovy kurz je uren pro zaky 8. ro¢niku za podminek naplnéni tohoto kurzu. V pfipadé nenaplnéni kurzu mize
byt doplnéno o Zaky 2. stupné. O tom v8ak rozhodne vedeni Skoly.

V pfipadé nezajmu ze strany zaku bude lyZafsky kurz odloZen na dobu nezbytné& nutnou pro naplnéni minimalniho po&tu zaku.

Kurz mize byt odlozen az o jeden Skolni rok.

Pro zaky 7. ro¢niku je ur€en tydenni letni sportovni kurz, ktery je zaméren na rizné formy turistiky a netradiéni venkovni pohybové
aktivity. V zavislosti na tematickém zaméreni mize byt letni kurz organizovan jako dochazkovy nebo pobytovy. Z organizacnich
dlvodu je mozné kurz doplfiovat Zaky ostatnich ro¢nika 2. stupné.

Vyuka je organizovana ve tfech télocvi€nach, které jsou soucasti arealu Skoly. Sou€asné je vyuzivano hfisté s umélym povrchem a
Skvarové atletické hfisteé, pro vyuku plavani plavecky bazén a zimni stadion pro vyuku brusleni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
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vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

podporujeme rlizné pfijatelné zpusoby dosazeni cile

uc€ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné
usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

uplatiujeme individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané hodnoty“

pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace

jdeme pFikladem - neustale si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoiji kvalifikaci a svj
.pedagogicky obzor*

Kompetence k reseni problému
podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému.
ve Skole i pfi mimoSkolnich akcich prubé&zné monitorujeme, jak Zzaci feSeni problému prakticky zvladaiji.
podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové €innosti a vyuzivali je jako prostfedek k pfekonavani
aktualnich negativnich télesnych &i duSevnich stava.
jdeme pfikladem - u€ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem FeSit rizné problémové situace ve Skole.

Kompetence komunikativni
klademe dliraz na ,kulturni uroven* komunikace.
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnancl Skoly i rodicu.
podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky z raznych tfid, roénika, vékovych kategorii.
vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verfejnosti.
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu
apod. a umoznujeme zakum podilet se na sestavovani téchto pravidel.
vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".
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jdeme pfikladem — ,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi€i, zaméstnanci skoly a SirSi vefejnosti.
sami oteviené komunikujeme na ,kulturni urovni“, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofrilost
a ,zakulisni“ jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.

Kompetence socialni a personalni
podporujeme ,inkluzi“ (,zaclenéni“) - volime formy prace, které pojimaji rGznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima
kazdého cClena tfidniho kolektivu.
ucCime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.
podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potrebuiji.
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
ucime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztah( a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a uméli je
vyuzit pro hodnotné pohyboveé vyZiti i pfatelské meziosobni vztahy
jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikl Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen.
Upfednostriujeme zajmy Skoly, zajmy zaku
a opravnéné zajmy rodiCu pfed svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s
nimi zkusenosti.

Kompetence obcanské
netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci
dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach Skoly
pfi kadzenskych problémech zaku se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu)
vedeme zaky k aktivni ochraneé jejich zdravi, k zvladnuti poskytnout prvni pomoc pfi urazech lehCiho charakteru
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vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostfedi

nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné patologickym
jevum

v hodnoceni zaku (ve zietelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace

jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku

jdeme pfikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plnime pfikladné své povinnosti

respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pfatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k zakim
jejich rodiéum a ke svym spolupracovnikim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

Kompetence pracovni
vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové

pracovni podminky
dusledné ucime zaky dodrzovat, organiza¢ni, hygienické a bezpe€nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

sportovni Ci jiné pohybové Cinnosti ve znamém i méné znameém prostiedi

jdeme prikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku)

dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pfed Zaky, rodici i SirSi
verejnosti.

Predmét Télesna vychova zahrnuje prifezové téma
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — feSeni problémd, prakticka etika, kooperace, komunikace, vztahy mezi lidmi,

psychohygiena, sebepoznavani, seberegulace
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TELESNA VYCHOVA - 1. -3. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE L ox PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Cinnosti ovliviujici zdravi ETV - fair play

spojuje pravidelnou
kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych cCinnostech a
soutézich

uplatriuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych Cinnostech

uveédomuje si, ze pohyb
je dllezity pro zdravi

je si védom svych
pohybovych pfednosti a
nedostatku

zvlada pfiméfené
pfipravné cviky pred
danou pohybovou
cinnosti, cviky na
uklidnéni po zatézi

seznamuje se s
prupravnymi,
kompenzacnimi,
relaxacnimi a jinymi
zdravotné zaméfenymi
cvicenimi

dodrzuje zasady
spravného drzeni téla

vyznam pohybu pro
zdravi — pohybovy rezim
Zaka

- délka a intenzita pohybu
pFiprava organismu

- pfiprava pfed
pohybovou Cinnosti

- uklidnéni po zatézi

- napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené
céinnosti

- spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze

- prupravna kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviCeni a jejich
praktické vyuziti

Mezilidské vztahy a
komunikace
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ve znamych prostorech
Skoly

reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojovane Cinnosti a jeji
organizaci

umi osetfit drobna
poranéni a pfivolat
pomoc

uvédomuje si mozna

nebezpedi pfi hrach a
snazi se jim pfedchazet

rozvoj rtznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
hygiena pri TV

- hygiena pohybovych
cinnosti a cviCebniho
prostredi

- vhodné oblec€eni a obuti
pro pohybové aktivity
bezpecnost pri
pohybovych €innostech
- organizace a
bezpelnost cvicebniho
prostoru

- bezpec€nost v Satnach a
umyvarnach

- bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a
pomucek

- prvni pomoc v
podminkach Tv

ETV

Asertivita

Zvladnuti agresivity a
soutézivosti
Sebeovladani

Reseni konflikta

Pohybové hry

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
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zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych

pohybovych ¢innostech a

soutézich

zna nékteré pohybové
hry a umi je hrat se
svymi spoluzaky
zna zakladni pojmy
souvisejici s
osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim
dodrzuje bezpecnost pfi
raznych druzich her
rozumi zakladnim
organiza¢nim povelum
a pravidlum pro realizaci
her
umi k pohybové hie
vyuzit hracky a jiné
pfedméty nez télocvicné
naradi

Gymnastika
dba na spravné drzeni
téla
dodrzuje zasady
bezpecnosti pfi
gymnastickych
Cinnostech
zna alespon pasivné
zakladni pojmy

pohybové hry
- s riznym zameéfenim

- netradicni pohyboveé hry

a aktivity

- vyuziti hracek a
netradi¢niho naradi
- pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky

- prlpravna cviceni

- cviéeni s nadinim a na
naradi

- akrobacie
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osvojovanych cviku a
dovede pojmenovat
zakladni gymnastické
naradi a nacini

umi kotoul vpred a
vzad, prosté skoky z
trampoliny a zvlada
zaklady gymnastického
odrazu z muUstku

umi pojmenovat
zakladni postoje,
pohyby, zakladni
osvojovaneé tance
zvlada zakladni
estetickeé drzeni téla
umi vyjadfit zakladni
rytmizovany pohyb,
jednoduchou melodii a
rytmus pohybem

Upoly
umi vyuzit svoji silu

Atletika

rytmické a kondicni
formy cvi€eni pro déti
-kondi¢ni cviCeni s
hudbou nebo rytmickym
doprovodem

- zaklady estetického
pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem
- jednoduché tance

prapravné upoly
- pretahy a pretlaky

zaklady atletiky
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zna zakladni pojmy
souvisejici s béhem,
skokem do dalky a
hodem, dovede
pojmenovat zakladni
atletické discipliny
dodrzuje zakladni
pravidla bezpecnosti pfi
atletickych Cinnostech
zvlada zakladni
techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mickem
zvlada bézeckou
abecedu, nizky a
polovysoky start, skok
do dalky s rozbéhem a
hod mickem s
rozbéhem

Sportovni hry

zna zakladni pojmy
oznacujici pouzivaneé
nacini, osvojované
dovednosti a

- rychly béh

- motivovany vytrvaly béh
- skok do dalky

- hod mi¢kem

zaklady sportovnich her
- manipulace s mi€em Ci s
jinym nacinim

- spoluprace ve hre

- prpravné hry, utkani
podle zjednoduSenych
pravidel
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adaptuje se na vodni
prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady vybranou
plaveckou techniku,

nejznaméjsi sportovni
hry

dodrzuje bezpecnost pfi
sportovnich hrach
zvlada zakladni
zpusoby hazeni a
chytani mice
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

umi drzet mi¢ jednoruc¢
a obouruc¢

zvlada zakladni
pfihravky rukou

Plavani
umi pojmenovat
zakladni plavecké
zpusoby
dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti
pfi plavani
umi splyvat a potapét se
ovlada jeden plavecky
styl (prsa, kraul, znak)

plavani

- hygiena plavani,
adaptace na vodni
prostfedi, zakladni
plavecké dovednosti,
jeden plavecky zplisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a
bezpecnosti
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prvky sebezachrany a
bezpelnosti

hraje ve vodé hry

reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojovaneé €innosti a jeji
organizaci

spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich

pouziva zakladni
télocvicné nazvoslovi
reaguje na télocvi¢né
povely, signaly a gesta
ucitele

pojmenuje zakladni
télocvicné naradi a
nacini

zna a chova se se podle
pravidel fair play
ovlada pravidla
osvojovanych her a
dodrzuje je

zna zakladni pomucky
pro méfreni sportovnich
vykon(

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

komunikace v TV

- zakladni télocvi¢né
nazvoslovi

- smluvené povely,
signaly

organizace pri TV

- zakladni organizace
prostoru

zasady jednani a
chovani

- fair play

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych €innosti

- hry, zavody,soutéze
méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti

515



TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

e podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu;
uplatiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti;
projevuje pfiméfenou
samostatnost a vuli po
zlepSeni urovné své
zdatnosti

e zarazuje do pohybového
rezimu korektivni
cvic¢eni, pfedevsim v
souvislosti s
jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada v souladu s
individualnimi

e zna spravny pohybovy
rezim, jeho délku a
intenzitu

e zvlada pfipravné cviky
pfed pohybovou
¢innosti, cviky na
uklidnéni po zatézi,
spravné drzeni téla

e orientuje se v
prupravnych,
kompenzacnich,
relaxacnich a jinych
zdravotné zamérenych
cviCenich a jejich
praktickém vyuzita

e Uucastni se cviCeni pro
rozvoj rychlosti,

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro
zdravi - pohybovy rezim
Zaku, délka a intenzita
pohybu

pFiprava organismu —
pfiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a
protahovaci cviCeni
zdravotné zamérené
¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné
zvedani zatéze;
pripravna,
kompenzacni, relaxacni

ETV
Mezilidské vztahy
a komunikace

ETV

Prosocialni chovani

v osobnich vztazich
Pomoc, darovani,
déleni se, spoluprace,
pratelstvi

ETV

Asertivita

Zvladnuti agresivity,
soutézivosti.
Sebeovladani
Reseni konfliktd
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predpoklady osvojované
pohybové dovednosti;
vytvafi varianty
osvojenych pohybovych
her

uplatiuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani v bézném
sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v
situaci urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti
jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné
na né reaguje;
respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

vytrvalosti, pohyblivosti
a koordinace pohybu
voli vhodné obleCeni a
obuti pfi pohybovych
cinnostech

dodrzuje osobni
hygienu pfi pohybovych
¢innostech a hygienu
cviCebniho prostredi
dodrzuje bezpecnost pfi
pohybovych €innostech
zvlada postup pfi feSeni
urazl spoluzaku

Pohybové hry
e zvlada pohybové hry s

riznym zameéfenim,
netradi¢ni pohybové hry
a aktivity

Uziva jednotlivé herni
cinnosti jednotlivce

a jina zdravotné
zamérena cviCeni a
jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pfi TV —
hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné
oblec¢eni a obuti pro
pohyboveé aktivity

bezpeénost pfri
pohybovych
¢innostech —
organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru,
bezpecCnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani
naradi, nacini a
pomducek, prvni pomoc v
podminkach TV
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uziva pfi pohybove
¢innosti zakladni
osvojovane télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu,
popisu cviceni
zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a
soutéze na urovni tfidy
zméfi zakladni
pohybové vykony a
porovna je s
pFedchozimi vysledky
orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziska
potfebné informace

adaptuje se na vodni
prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada
v souladu s

e dokaze pracovat pro
kolektiv

e respektuje pravidla her

Gymnastika

e rozpozna zpevhovani a

uvolfiovani téla

e snazi se o pfesnost
pohybu

e provede zakladni
gymnastické prvky

e usiluje o zlepSeni podle

svych predpokladu
e provadi prlpravna
cvi¢eni na naradi
e provadi cviCeni s
nacinim (Svihadlo —
zakladni dovednosti)

Plavani

e Vi, Ze plavani je jedna z

nejzdravéjSich

pohybovych ¢innosti
e umi pojmenovat

zakladni ¢innosti

(plavecké zpUsoby) ve

vodé

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTIi

pohybové hry — s
riznym zameéfenim;
netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pfi
cvieni; pohybova
tvofivost

zaklady gymnastiky —
prupravna cviceni,
akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni
formy cvi€eni pro déti
— kondi¢ni cviCeni s
hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady
estetického pohybu,
vyjadieni melodie a
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individualnimi
predpoklady plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady vybranou
plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a
bezpecnosti

chape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
zaclefiuje pohyb do
denniho rezimu
zarazuje do pohybového
rezimu korektivni
cvieni v souvislosti s
vlastnim

svalovym oslabenim
zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
schopnosti a moznosti
uplatriuje hygienické a
bezpe€nostni zasady
pro provadéni zdravotné

e Vi, jaké jsou zasady
hygieny a bezpec€nosti
pfi plavani a dovede je
za pomoci ucitele a
rodic¢u uplatfiovat

e uvédomuje si, Ze
nejnebezpecnéjsi je
plavani v neznamé vodé
a pfecenovani vlastnich
sil

e umi splyvat, potapét se

e hraje hry ve vodé a
neboji se vody

e umi vyuzit svoji silu

e usiluje o zlepSeni podle
svych predpokladu

e provadi prlpravna
cvi€eni na naradi

e provadi cviCeni s
nacinim (Svihadlo —
zakladni dovednosti)

Atletika

e uziva bézeckou
abecedu (lifting, skipink)

rytmu pohybem,
jednoduché tance

prapravné upoly —
pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly
béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich
her — manipulace s
micem, palkou Ci jinym
hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace
ve hie, pripravné hry,
utkani podle
zjednodusSenych pravidel
minisport(

turistika a pobyt v
prirodé — pfesun do
terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu, chuze v
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vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti
reaguje na pokyny k
provadéni vlastni
pohybové cinnosti

rozezna techniku
rychlého a
vytrvalostniho béhu
Stafetovy béh

dokaze spojit rozbeéh a
odraz (z prkna)
pouziva pozadovanou
techniku

snazi se aplikovat
pozadovanou techniku
hodu (i z rozbéhu)

Sportovni hry

Uziva jednoduché herni
Cinnosti jednotlivce, hazi
chyta, nadhazuje, kutali
vnima zaklady taktiky
pfehazované a
basketbalu

chape zakladni pravidla
basketbalu

dokaze pracovat pro
kolektiv

respektuje pravidla her
a fidi se jimi

terénu, taboreni,
ochrana pfirody

plavani — hygiena
plavani, adaptace na
vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpusob
(plavecka technika),
prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

brusleni — hry na snéhu
a na ledé, zakladni
techniky pohybu na
lyZich a bruslich

dalSi pohybové Cinnosti
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Upoly

V ramci prlpravné hry
a kondi¢niho cviceni je
seznamen se zaklady
upolu, zakladnich
technik hmatu a drzeni

Turistika

aktivné se ucastni
Skolniho vyletu

je seznamen se
zakladnimi pravidly
silniéniho provozu
orientuje se podle mapy
a buzoly, azimut
turistické znaceni prvni
pomoc pfi zavaznych
urazech

Brusleni

vi jak se bezpecné
chovat na zimnim
stadionu

umi se pfipravit na
pohyb na ledové plosSe
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dokaze se bezpecné
chranit

zvlada zakladni pohyb
po ledové plose
plynule brusli

zvlada rychlostni a
vytrvalostni cviceni
zapojuje se do her na
ledé

Netradi¢ni sport. hry
e bez obtizi hraje Ringo

pfes vysokou sit dle
pravidel

ovlada zakladni
organizacni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
orientuje se v prostoru a
¢innostech ve znamém
prostfedi

dba pokynu vyucujiciho
dodrzuje zasady
bezpelnosti

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

komunikace v TV -
zakladni télocviéneé
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pri TV —
zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném)
prostredi

zasady jednani a
chovani — fair play,
olympijské idealy a
symboly

pravidla
zjednodusenych
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zna zasady jednani a
chovani fair play,
olympijské idealy
ovlada pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych €innosti
—her, soutézi, zavodu
je schopen zméfit vykon
spoluzaka

umi vyhledat dalezité
informace o sportu

osvojovanych
pohybovych €innosti —
her, zavodU, soutézi

méreni a posuzovani
pohybovych
dovednosti — méfeni
vykonu, zakladni
pohybové testy

zdroje informaci o
pohybovych
¢innostech
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TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE £ S PRUREZOVA TEMATA,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV

podili se na realizaci uziva bézeckou Atletika ETV

pravidelného abecedu rychly béh (sprint) 60m |Kreativita a iniciativa.

pohybového rezimu; rozezna techniku vytrvaly béh Reseni problému a ukold.

uplatiuje kondi¢né rychlého a nizky start Prijeti vlastniho a spole¢ného

zamérené ginnosti; vytrvalostniho béhu Stafetova predavka rozhodnuti.

projevuje pfiméfenou Stafetovy béh skok daleky

samostatnost a vuli po
zlepSeni urovné své
zdatnosti

zafazuje do pohybového
rezimu korektivni
cvic¢eni, pfedevsim v
souvislosti s
jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady osvojované

dokaze spojit rozbéh
a odraz (z prkna)
pouziva pozadovanou
techniku

snazi se aplikovat
pozZadovanou techniku
hodu (i z rozbéhu)

hod kriket. micékem na cil

z mista, ze tfi krokd,
z rozbéhu

skok vysoky — stfizny,
pokus o flop

Gymnastika
Akrobacie
kotoul vpfed a vzad
stoj na lopatkach

ETV
Komunikace cilt

ETV
Realné a zobrazené vzory
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pohybové dovednosti;
vytvari varianty
osvojenych pohybovych
her

uplatiuje pravidla
hygieny a bezpeéného
chovani v bézném
sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v
situaci urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové
cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové cinnosti
jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevneé prestupky proti
pravidlim a adekvatné
na né reaguje;
respektuje pfi
pohybovych Cinnostech
opacné pohlavi

rozpozna zpevnovani

a uvoliovani téla

shazi se o presnost
pohybu

provede zakladni
gymnastické prvky
usiluje o zlepSeni podle
svych predpokladu
dokaze rozlisSovat
spravné a nespravné
provedenou pohybovou
¢innost

dodrzuje zasady
bezpelnosti

provede pfipravu naradi
a nacini

provede jednoduchou
organizacni €innost
dokaze cvicit s vahou
vlastniho téla

Uziva jednotlivé herni
¢innosti jednotlivce

gymnasticky most
stoj na rukou s oporou -
nacvik

Preskok

preskok pres kozu
roznozkou na zakladni
vySce

Svédska bedna —
prelézani

Hrazda/kruhy
ruckovani ve visu
vzpor

Splh
na tyCi s pfirazem

Kladina
rovnovazna cviceni

Sportovni hry

Vybijena
rychlostni cviceni
pravidla, hra
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uziva pfi pohybove
¢innosti zakladni
osvojovane télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu,
popisu cviceni
zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a
soutéze na urovni tfidy
zméfi zakladni
pohybové vykony a
porovna je s
pFedchozimi vysledky
orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziska
potfebné informace

dokaze pracovat pro
kolektiv
respektuje pravidla her

vi jak se bezpectné
chovat na zimnim
stadionu

umi se pfipravit na
pohyb na ledové ploSe
dokaze se bezpecné
chranit

zvlada zakladni pohyb
po ledové ploSe
plynule brusli

zvlada rychlostni a
vytrvalostni cviceni

Basketbal
driblink

vedeni mice
prekazkova draha

Florbal
vedeni mice
strelba
pravidla, hra

Prehazovana

Brusleni
bezpecCnost na ledu,
prUpravna cviceni pro
osvojeni rovnovahy na
bruslich
S oporou a bez opory
jizda vpred, vzad
zastaveni
zataceni
jizda na rychlost
jizda na vytrvalost
hry na ledé
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ZDRAVOTNi TELESNA
VYCHOVA

zafazuje pravidelné do
sveho pohybového
rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim
poCtu opakovani

zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu ucitele
upozorni samostatné na
Cinnosti (prostredi),

zapojuje se do her na
ledé
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které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

TELESNA VYCHOVA - 6. roénik

_ HLAVNIi OKRUHY, KONKRETIZOVANE KONKRETIZOVANE
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA uCivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI Chape rozdily mezi seznameni s
sportovnimi aktivitami rekreacni, kondic¢ni

a vykonnostni

TV-9-1-01 2ak aktivne vi, ze pohybem prispiva sportovni aktivitou
vstupuje do k dobrému Zivotnimu
organizace svého stylu «
pohybového rezimu, (r)?’izevrlljtloflcalfguome
nékteré pohybové .
ginnosti zafazuje zdatnost seznamuje
pravidelné a s se s kondi¢nimi
konkrétnim Gcelem programy
TV-9-1-02 zak usiluje Atletika
o zlepSeni své télesné . .
Zdat,fosti; 2 nabidky zvlada zakladni beh vytrvaly
bé&Zeckou lokomoci béh rychly 60 m
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zvoli vhodny
rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné
se pfipravi pfed
pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shodé s
hlavni ¢innosti
—zatézovanymi svaly

TV-9-1-04 Zzak odmita
drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajiim o
znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 zak -
uplatriuje vhodné a
bezpecné chovani i v
mené znamém

uziva bézeckou
abecedu

vystartuje na povel ze
startovnich blok

rozezna rozdil mezi
rychlym a vytrvalym
béhem

porozumél startovnim
povellim

skoCi z jednooporového
postaveni do dalky a do
vySKky

hodi mickem z kroku

rozumi zakladnimu
gymnastickému
nazvoslovi

pouziva naradi a nacini
snazi se o stoje, kleky,
sedy, lehy, vydrze v
pozicich

nizky start

Stafetovy béh, béh v
zatacce, predavka v
pfedavacim uzemi
skace v sektoru do
vySky a do dalky
skok daleky skrémo s
kratkého rozbéhu
skok vysoky-
technika flop

hod mickem na cil a
na vykon z rozbéhu

Gymnastika

Akrobacie

na povel upazi,
vzpazi, pripazi
zapazi.

pofadova cviceni.
stoj na lopatkach
stoj na hlavé v opore
samostatné provede
kotoul vpred, vzad
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prostiedi sportovist,
pFirody, silniéniho
provozu; pfedvida
mozna nebezpedi
urazu a pfizpasobi jim
svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zak zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich
Cinnostech

TV-9-2-02 zak posoudi
provedeni osvojovane
pohybové Cinnosti,

dodrzuje zasady
bezpelnosti

rovnovazne polohy v
stoji

provadi skoky na miste,
z mista a obraty

Provadi opakované
skoky prosté, nebo s
obratem

provede roznozku pres
kozu nadél v minimalni
vysce

zvlada zakladni cviky na
gymnastickém naradi
dokaze cvicit s vahou
vlastniho téla

zvlada pohybu s
hudebnim a rytmickym
doprovodem

technika pohybl s
nacinim

vydrz ve vaze s
predklonem
Preskok

bez pomoci skodi z
rozbéhu akrobaticky
skok z trampoliny
skoky pres kozu
nadél z rozbéhu a
naskoku na mustek
Hrazda

naskok do vzporu,
ru¢kovani, to€ napred
do stoje

ru¢kuje po celé Sifi
hrazdy po naskoku z
mustku

Splh

Splh na tyCi s
pfirazem

vySplha do vySe 3 m

Rytmicka a kondiéni
gymnastika

530



oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01 zak uziva
osvojované nazvoslovi
na urovni cviéence,
rozhodc¢iho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve
Skolnich podminkach
zakladni olympijské
mysSlenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni,
ochranu pfirody pfi
sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché

zvlada zakladni
techniku skoku pres
Svihadlo.

prfedavani a
pfehazovani gym.
nacini

zakladni tanec¢ni kroky

chape svoji roli v utkani
a dba pokynu
vyplyvajicich ze
zakladnich hernich
systémua a kombinaci od
rozhodcich a ucitele.
aktivné se pohybuje,
vyuziva uvolhovani a
nabihani

shazi se pracovat s
mic¢em za pouziti obou
rukou

pouziva obsazovani,
odebirani mice

rozumi pojmu utocnik,
obrance, brankar
,rozhodci

cvici se Svihadlem,
malymi mi¢ky nebo
kuzely

Bez preruseni
provadi rytmicke
pohyby na hudebni
doprovodem
jednoduché a snozné
preskoky se
Svihadlem

Zvladne jednoducha
cviceni s kuzeli,
Svihadlem a malymi
micky

polkovy krok (i s
hudbou)

technika tancu (kroky,
drzeni téla ,prabéh
pohybu)

Sportovni hry

Basketbal

utkani - zakladni
pravidla
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taktice vedouci k
uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 zak rozliSuje a
uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodc¢iho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05 Zak sleduje
uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zak
zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

spolupracuje na utocné
kombinaci zalozené na
pocetni pfevaze
utocniku, na akci ,hod a
béz*

pracuje ve skupiné a
rozumi pokynim
vyucujiciho

pfijima svoji roli v
utkani, chape roli
rozhoddéiho, a fidi se
jeho pokyny

rozumi pokynuim osobni
obranny systém, utocny
systém

Bez obtizi vede mic,
pfihrava a zpracovava
pfihravku

dokaze meénit svoji roli z
uto€nika na obrance

s jistotou zvlada vedeni
mice, zpracovava
pfihravku v pohybu i v
klidu

Fotbal

herni role a funkce
hracu, rozhodg&ich
zaklady hernich
systémU — osobni
obranny a uto¢ny
systém

obranné kombinace
zalozené na
zajisStovani a
prebirani do Sifky a
do hloubky
zakladni herni
¢innosti jednotlivce
vedeni a uvolhovani
bez mi¢e a s miem
stfelba jednoruc a
obouru¢ z mistaa z
pohybu

rozskok, vhazovani,
kryti utoénika s
mic¢em, bez mice,
prostoru
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TV-9-3-07 zak zpracuje
namérena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

VSEOBECNE ROZVIJEJICI
POHYBOVE CINNOSTI

ZTV-9-1-01 zak uplatriuje
odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje
pravidelné a samostatné
do svého pohybového
reZimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

pfihrava po zemi na
kratkou a stredni
vzdalenost

zvlada strelku nohou i
hlavou

s jistotou zvlada vedeni
mice, zpracovava
pfihravku v pohybu i v
klidu

stfili z mista i z pohybu
zapéstim

chape roli rozhodc¢iho, a
fidi se jeho pokyny

bez obtizi hraje ringo
pres vysokou sit dle
pravidel

zna olympijské
discipliny, nazvy nacini

utkani - zakladni
pravidla, nazvoslovi
utoénik, obrance,
brankar rozhodci.
zaklady obranych a
uto€nych hernich
systému a
rozestaveni
postupny utok, rychly
protiutok, uzemni
obrana

herni kombinace -
uto¢na zalozena na
prihravce
obsazovani prostoru
herni Cinnosti
jednotlivce — vybér
mista, vedeni mice,
zpracovani mice
vhazovani, stfelba z
mista a z pohybu
¢innost brankare

Florbal

utkani - zakladni
pravidla, nazvoslovi
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ZTV-9-1-03 aktivné se

vyhyba Cinnostem, které

jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

utoénik, obrance,
brankar, rozhod¢i

dodrzuje pravidla hry

Netradi¢ni sportovni hry
utkani - zakladni
pravidla, nazvoslovi

Turistika a pobyt v prirodé
priprava turistické
akce, presun do
terénu a uplatiiovani
pravidel bezpecCnosti
silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty,
chlize se zatéziiv
mirné narocném
terénu
Komunikace v TV

télocviéné nazvoslovi
osvojovanych
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¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta,
znacky,

Historie a
soucasnost sportu
vyznamné soutéze a
sportovci,
olympismus —
olympijska charta

TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE L X
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO
CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI zvlada zakladni seznameni s
bézeckou lokomoci rekreacni, kondi¢ni a
_ uziva bézeckou vykonnostni sportovni

TV-9-1-01 24k aktivné abecedu (ifting, skiping, | artiviton

vstupuje do zakopavani, kolesko)

organizace svého

pohybového rezimu,
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nékteré pohybové
Cinnosti zafazuje
pravidelné a s
konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 Zak usiluje
o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny
rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné
se pfipravi pfed
pohybovou €innosti a
ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti
—zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 zak odmita
drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim; upravi
pohybovou aktivitu

vystartuje na povel ze
startovnich blok
rozezna rozdil mezi
rychlym a vytrvalym
béhem

porozumél startovnim
povelim

skoCi z jednooporového
postaveni do dalky a do
vySKky

hodi mickem z kroku

rozumi zakladnimu
gymnastickému
nazvoslovi

pouziva naradi a nacini
snazi se o stoje, kleky,
sedy, lehy a vydrze v
rovnovaznych pozicich
na zemi na naradi

provadi skoky na miste,
z mista a obraty

Atletika

béh vytrvaly

béh rychly 60 m

nizky start

Stafetovy béh, béh v
zatacce, predavka v
pfedavacim uzemi
skace v sektoru do vysky
a do dalky

skok daleky skrémo s
kratkého rozbéhu

skok vysoky- technika
flop

hod mickem na cil a na
vykon z rozbéhu

Gymnastika
Akrobacie

nazvoslovi upazi,
vzpazi, pfipazi zapazi
pofadova cviceni

stoj na lopatkach, stoj na
hlavé v opore
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vzhledem k udajiim o
znedisténi ovzdusi

TV-9-1-05 zak -
uplatfiuje vhodné a
bezpecné chovani i v
meneé znamém
prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho
provozu; pfedvida
mozna nebezpecCi
urazu a pfizpusobi jim
svou Cinnost

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zak zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohyboveé dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hre,

Provadi opakované
skoky prosté, nebo s
obratem

provede roznozku pres
kozu nadél i nasir v vysi
ramen

zvlada zakladni cviky na
gymnastickém naradi
kruhy, hrazda kladina
dokaze cvicit s vahou
vlastniho téla

bez dopomoci provadi
razné druhy chize s
doprovodnymi pohyby
pazi

dodrzuje zasady
bezpecnosti

zvlada pohybu s
hudebnim a rytmickym
doprovodem

samostatné provede
kotoul vpfed, vzad
vydrZ ve vaze s
predklonem

Preskok

z rozbéhu akrobaticky
skok z trampoliny
skoky pres kozu nadél z
rozbéhu a naskoku na
mustek

Hrazda

naskok do vzporu, to¢
napfred do stoje
ru¢kuje po celé Sifi
hrazdy po naskoku z
mustku

Splh

Splh na tyCi s pfirazem
vySplha do vySe 3 m
Kladina

Kladina do 1 m, rlzné
druhy chlize

Rytmicka a kondiéni
gymnastika
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soutéZi, pfi rekreacnich
cinnostech

TV-9-2-02 zak posoudi
provedeni osvojovane
pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01 zak uziva
osvojované nazvoslovi
na urovni cviéence,
rozhoddciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve
Skolnich podminkach
zakladni olympijské
myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

technika pohybu s
nacinim

zvlada zakladni
techniku skoku pres
Svihadlo.

pfedavani a
pfehazovani gym.
nacini

zakladni tanec¢ni kroky

chape svoji roli v utkani
a dba pokynu
vyplyvajicich ze
zakladnich hernich
systémua a kombinaci od
rozhodcCich a ucitele.
aktivné se pohybuje,
vyuziva herni €innosti

cvici se Svihadlem,
malymi mi¢ky nebo
kuzely

bez pferueni provadi
rytmické pohyby na
hudebni doprovodem
jednoduché a snozné
preskoky se Svihadlem
zvladne jednoducha
cviceni s kuzeli,
Svihadlem a malymi
micky

polkovy krok (i s hudbou)
technika tancl (kroky,
drzeni téla)

Sportovni hry
Hazena

utkani - zakladni
pravidla, herni role a
funkce hracuq,
rozhodcCich, Casoméficu
a zapisovatele

zaklady hernich systém
— postupny utok s jednim
pivotem, rychly protiutok
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k opacnému pohlavni,
ochranu pfirody pfi
sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k
uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 zak rozliSuje a
uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05 Zak sleduje
uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

shazi se pracovat s
mic¢em, zvlada pfihravku
v pohybu i ze stoje
pouziva stfelu vrchem
jednoruc

rozumi pojmu utocnik,
obrance, brankar
,rozhodci

zvladne strelu z
trojkrokového rytmu
zapoji se do prapravné
hry

- rozumi zakladnim
rozdilim mezi
jednotlivymi druhy
sportovnich her
(kolektivni-individualni;
brankové, sitove,
palkovaci atd.)

osobni obrana po celém
hFisti

herni kombinace —
uto€na zalozena na
pfihravani a na
prebihani

obranna kombinace se
zajistovanim a
proklouzavanim

herni ¢innosti jednotlivce
— uvolfiovani bez mice, s
mic¢em, pfihravka
stfelba vrchni jednoruc
hra brankare, vyrazeni a
chytani stfel z rGznych
prostoru

Florbal

utkani - zakladni
pravidla, nazvoslovi
utocnik, obrance,
brankar rozhod¢i.
zaklady obranych a
uto€nych hernich
systému a rozestaveni
hraca
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TV-9-3-06 zak
zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje
osvojovane hry a soutéze

TV-9-3-07 zak zpracuje
naméfena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

VSEOBECNE ROZVIJEJICI
POHYBOVE CINNOSTI

ZTV-9-1-01 zak uplatiuje
odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje
pravidelné a samostatné

pfijima svoji roli v
utkani, chape roli
rozhodcCiho a fidi se
jeho pokyny

rozumi pokyntm osobni
obranny systém, utocny
systém

bez obtizi vede mi€ a
tvofi hru

zvladne vystrelit na
branku ze stoje i z
pohybu

pfihrava po zemi na
kratkou a stredni
vzdalenost

zvlada strelku zapéstim
a pfiklepnutim

chape pravidla o
postaveni mimo hru,
rozliSuje mezi malou
kopanou a fotbalem
stfili z mista i z pohybu
vnitfnim nartem

postupny utok, rychly
protiutok,

Uuzemni obrana

herni kombinace -
utoéna zalozena na
pfihravce a pohybu bez
mice

herni ¢innosti jednotlivce
— vedeni mice,
zpracovani mice, stfela z
mista a z pohybu
vhazovani, trestné
stfileni

cinnost brankare

utkani — rozsSirena
znalost pravidel, pocCet
rozhodcich, postaveni
mino hru,

trestny kop, pokutovy
kop

540



do sveého pohybového

reZimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim

oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se
vyhyba Cinnostem, které

jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

zvladne soutézni utkani
v malé kopané

Netradi¢ni sportovni hry
utkani - zakladni
pravidla, nazvoslovi

TELESNA VYCHOVA - 8. roénik

HLAVNI OKRUHY,

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAV

TV-9-1-01 zak aktivné

vstupuje do
organizace svého

zvlada zakladni
bézeckou lokomoci
uziva bézeckou
abecedu (lifting, skiping,
zakopavani, kolesko)

rozviji zdravotné

orientovanou zdatnost

seznamuje se s
kondi¢nimi programy

OSV OR
kreativita

OSV SR
komunikace
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pohybového rezimu,
nékteré pohybové
cinnosti zafazuje
pravidelné a s
konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 zak usiluje
o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny
rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné
se pfipravi pfed
pohybovou Cinnosti a
ukonci ji ve shodé s
hlavni ¢innosti
—zatézovanymi svaly

TV-9-1-04 Zzak odmita
drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim; upravi
pohybovou aktivitu

vystartuje na povel ze
startovnich blok
rozezna rozdil mezi
rychlym a vytrvalym
béhem

porozumél startovnim
povelim

skoCi z jednooporového
postaveni do vysky
technikou flop

skocCi do dalky skrénym
nebo zavésnym
zplusobem

snazi se o nacvik
skokanskych
dovednosti

hodi miCkem z kroku i z
rozbéhu

rozumi zakladnimu
gymnastickému
nazvoslovi

pouziva naradi a nacini
zvlada stoje, kleky,
sedy, lehy a vydrze v

Atletika
béh vytrvaly
béh rychly 60 m
nizky start
Stafetovy béh, béh v
zatacce, predavka v
predavacim uzemi
skace v sektoru do vysky
a do dalky
skok daleky skrémo s
kratkého rozbéhu
skok vysoky- technika
flop, 7-12 krokovy
rozbéh, pfiprava na
soutéz
technika vrhu kouli

OSV SR
kooperace a kompetice

OSV MR

hodnoty, postoje, prakticka

etika

ETV
Realné a zobrazené vzory

ETV

Asertivita

Zvladnuti agresivity,
soutézivosti,
sebeovladani
Reseni konfliktd

ETV

Prosocialni chovani
ve vefejném Zivoté
Solidarita a socialni
problémy
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vzhledem k udajiim o
znedisténi ovzdusi

TV-9-1-05 zak -
uplatfiuje vhodné a
bezpecné chovani i v
meneé znamém
prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho
provozu; pfedvida
mozna nebezpecCi
urazu a pfizpusobi jim
svou Cinnost

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zak zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohyboveé dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hre,

rovnovaznych pozicich
na zemi i na naradi
dovede odstranit chybu
v provedeni pohybu
provadi akrobatické
skoky na misté, z mista
a obraty

zvladne opakované
skoky prosté, nebo s
obratem

provede roznozku pres
kozu nadél i naSif v vySi
ramen

zvlada zakladni cviky na
gymnastickém naradi
kruhy, hrazda, kladina
dokaze cvicit s vahou
vlastniho téla

dodrzuje zasady
bezpelnosti

Gymnastika

Akrobacie

stoj na lopatkach, stoj na
rukou v opore
samostatné provede
kotoul vpfed, vzad i v
kombinaci

vydrz ve vaze
predklonmo
gymnasticky most
Preskok

Svédska bedna (naskok
do kleku, dfepu, vzporu,
roznozka)

trampolina (skoky prosté
S obménami)

skoky pres kozu nadél z
rozbéhu a naskokem na
mustek

Kruhy

vydrzZe ve vzporu,
pfednos

Hrazda

silova pfiprava

naskok do vzporu
ru¢kovani ve vzporu
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soutéZi, pfi rekreacnich
cinnostech

TV-9-2-02 zak posoudi
provedeni osvojovane
pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01 zak uziva
osvojované nazvoslovi
na urovni cviéence,
rozhoddciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve
Skolnich podminkach
zakladni olympijské
myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

zvlada pohybu s
hudebnim a rytmickym
doprovodem

technika pohybu s
nacinim

zvlada zakladni
techniku skoku pres
Svihadlo.

pfedavani a
pfehazovani gym.
nacini

zakladni tanec¢ni kroky

jedna pfi pohybové
aktivité v duchu fair play

zaves v podkoleni

to€ napred v tahu
Kladina

riizné druhy kroku a
poskokU, obraty seskoky
Splh

Splh na tycCi a lanés
pfirazem

vySplha do vySe 6 m

Rytmicka a kondicni
gymnastika

cviCi se Svihadlem,
malymi mi¢ky nebo
kuzely

bez pferuseni provadi
rytmické pohyby na
hudebni doprovodem
jednoduché a snozné
preskoky se Svihadlem
zvladne jednoducha
cviceni s kuzeli,
Svihadlem a malymi
micky
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k opacnému pohlavni,
ochranu pfirody pfi
sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k
uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 zak rozliSuje a
uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05 Zak sleduje
uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

chape svoji roli v utkani
a dba pokynu
vyplyvajicich ze
zakladnich hernich
systému a kombinaci
aktivné se pohybuje,
vyuziva uvoliovani a
nabihani

snhazi se pracovat s
mic¢em za pouziti
zvladnuté herni
¢innosti1

aktivné se podili na
zvolena taktické
varianté herni situace
rozumi pojmu pivot,
kfidelni utoCnik branici
hrac¢, kroky a osobni
faul

rozumi véem casovym
limitim vyplyvajicich z
pravidel basketbalu

je schopen odehrat
soutézni utkani

polkovy krok (i s hudbou)
technika tancl (kroky,
drzeni téla)

Sportovni hry

Basketbal
utkani, pravidla v pIném
rozsahu, ¢asomira,
gestikulace rozhodciho
herni role a funkce
hracu, rozhodgich,
¢asomeérica,
zapisovatele
herni systém osobni
obranny a zonovy
obrany
utocny systém s rychlym
a postupnym pfechodem
obranné kombinace
zalozené na zajiStovani
a pfebirani soupere
zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, vedeni mice
dribling a uvolfovani bez
mice a s miCem

OSV OR - Sebepojeti
sebepoznani
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TV-9-3-06 zak
zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje
osvojovane hry a soutéze

TV-9-3-07 zak zpracuje
naméfena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

VSEOBECNE ROZVIJEJICI
POHYBOVE CINNOSTI

ZTV-9-1-01 zak uplatiuje
odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje
pravidelné a samostatné

pfijima svoji roli v
utkani, chape roli
rozhodc¢iho, a fidi se
jeho pokyny

rozumi taktickym a
systémovym pokynim
hry

zvlada utoCné i obrané
ukoly pfi hie

zvlada herni ¢innosti,
vedeni mice, strelbu,
prihravku

odehraje utkani halové
kopané na pozici
urocnik a obrance i
brankare

Fotbal

stfelba jednoruc a
obouru¢ z mista, z
vyskoku a z pohybu
(dvojtakt)

rozskok, vhazovani, kryti
utoCnika s mi¢em, bez
mice, v prostoru

utkani — pravidla v plném
rozsahu, nazvoslovi
utocnik, zaloznik,
obrance, brankar
rozhodci

postupny utok, rychly
protiutok, uzemni obrana
zalozena na pfihravce a
pohybu bez mice
(,pfihraj a béz)

herni ¢innosti jednotlivce
— vybér mista
(uvolfovani

a nabihani), obsazovani
prostoru, zpracovani
mice(pfevzeti, tlumeni),
vedeni mice,
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do sveého pohybového
reZimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se
vyhyba Cinnostem, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

pfijima svoji roli v
utkani, chape roli
rozhodciho, a fidi se
jeho pokyny

chape zakladni pravidla
volejbalu

zvladne odbiti vrchem i
spodem, podani
odehraje prlpravnou
hru za zjednoduSenych
podminek

hra hlavou, vhazovani
mice, stfelba z mista a
po vedeni mice

¢innost brankare
(chytani a vyrazeni
pfizemnich a
polovysokych strel,
vykop, pfihravani rukou)

Volejbal

utkani - zakladni
pravidla, nazvoslovi
nahravac, blokar,
anténka, paska, libero,
odbijeni

utkani na zmenseném
hristi (2:2, 3:3, atd.)
herni kombinace — s
nahravaCem u sité v
zoéné

postaveni pfi pfijmu a
podani

herni €innosti jednotlivce
— odbiti obouru¢ vrchem
a spodem
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spodni a vrchni podani,
pfihravka, nahravka

Netradi¢ni sportovni hry
utkani - zakladni
pravidla, nazvoslovi

TELESNA VYCHOVA - 9. roénik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE P
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO
CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI umi si vytvofit vhodné Prapravna, kondicni,

prostfedi pro cviceni koordina¢ni, kompenzacni,
nebo relaxaci relaxacni, vyrovnavaci

TV-9-1-01 zak aktivné cviceni

vstupuje do zna zakladni nevhodné

organizace sveho ginnosti, které ohroZuji

pohybového rezimu, jeho zdravi

nékteré pohybove

Cinnosti zafazuje
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pravidelné a s
konkrétnim udelem

TV-9-1-02 Zak usiluje
o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny
rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné
se pfipravi pfed
pohybovou Cinnosti a
ukondi ji ve shodé s
hlavni Cinnosti
—zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 zak odmita
drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

zvlada bézeckou
lokomoci

uziva bézeckou
abecedu (lifting, skiping,
zakopavani, kolesko)
vystartuje na povel ze
startovnich blok
rozezna rozdil mezi
rychlym a vytrvalym
béhem

porozumél startovnim
povellm

skoCi z jednooporoveho
postaveni do dalky
skrénym i zavésnym
zplUsobem

vrhne kouli ze sunu

rozumi zakladnimu
gymnastickému
nazvoslovi

pouziva naradi a nacini

Atletika
béh vytrvaly
béh rychly 60 m
nizky start
Stafetovy béh, béh v
zatacce, predavka v
pfedavacim uzemi
skace v sektoru do vysky
a do dalky
skok daleky skrémo a
zavésnym zpusobem
skok vysoky- technika
flop z plného rozbéhu
vrh kouli z mista a ze
sunu

Gymnastika

Akrobacie
gymnastické nazvoslovi
pofadova cvi¢eni
stoj na lopatkach, stoj na
rukou bez opory
samostatné provede
kotoul vpfed, vzad i v
kombinaci
Preskok
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TV-9-1-05 zak -
uplatfiuje vhodné a
bezpecné chovani i v
meneé znamém
prostiedi sportovist,
prirody, silnicniho
provozu; pfedvida
mozna nebezpecCi
urazu a pfizpusobi jim
svou Cinnost

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zak zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady osvojovaneé
pohyboveé dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

snazi se o stoje, kleky,
sedy, lehy a vydrze v
rovnovaznych pozicich
na zemi na naradi

provadi skoky na misté,
Z mista a obraty
provede roznozku pres
Svédskou bednu nadél
zvlada zakladni cviky na
gymnastickém naradi
kruhy, hrazda, kladina
dokaze cvicit s vahou
vlastniho téla

bez dopomoci provadi
rizné druhy chize s
doprovodnymi pohyby
pazi

dodrzuje zasady
bezpelnosti

z rozbéhu akrobaticky
skok z trampoliny
skoky pres Svédskou
bednu nadél z rozbéhu a
naskokem na mustek
Hrazda

naskok do vzporu, to€
napied do stoje

po naskoku z mUstku
predvihnuti Unozmo ve
vzepreni

zaves v podkoleni
Kruhy

vydrze, ve vzporu,
prednos, komihani
Splh

Splh na lané bez pfirazu
vySplha do vySe 3 m
Kladina

rizné druhy krokl a
poskoku, obraty seskoky

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika
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TV-9-2-02 zak posoudi
provedeni osvojovaneé
pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny
CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01 zak uziva
osvojované nazvoslovi
na urovni cviéence,
rozhoddciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve
Skolnich podminkach
zakladni olympijské
myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni,

zvlada pohybu s
hudebnim a rytmickym
doprovodem

technika pohybl s
nacinim

zvlada zakladni
techniku skoku pres
Svihadlo.

pfedavani a
prehazovani gym.
nacini

zakladni tanecni kroky

chape svoji roli v utkani
a dba pokynu
vyplyvajicich ze
zakladnich hernich
systému a kombinaci od
rozhodcCich a ucitele.

cvici se Svihadlem,
malymi mi¢ky nebo
kuzely

bez pferueni provadi
rytmické pohyby na
hudebni doprovodem
jednoduché a snozné
preskoky se Svihadlem
zvladne jednoducha
cviceni s kuzeli,
Svihadlem a malymi
micky

polkovy krok (i s hudbou)
technika tancl (kroky,
drzeni téla)

Sportovni hry
Volejbal

utkani na zmenseném
hFisti (2:2, 3:3, atd.)
zaklady hernich systém
— hrac, ktery nepfijima je
nahravatem(2:2),
stfedni u sité
nahravacem (3:3, 4:4,
5:5, 6:6)
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ochranu pfirody pfi
sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k
uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 Zzak rozliSuje a
uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
role hrade, rozhoddiho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05 Zak sleduje
uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zak
zorganizuje samostatné i

aktivné se zapojuje do
herni Cinnosti vyplyvajici
ze hry

pouziva vSechny
moznosti odbyti, vrchem
spodem obouruc¢
jednoruc

rozumi pojmu nahravka,
paska, blok, blokafr,
libero

pfijima svoji roli v
utkani, chape roli
rozhodcCiho a fidi se
jeho pokyny

herni kombinace — s
nahravacem u sité v
zoneé |,

postaveni pfi pfijmu a
podani

herni ¢innosti jednotlivce
— odbiti obouru¢ vrchem
a spodem, jednoruc (lob
a v padu)

spodni a vrchni podani,
pfihravka, nahravka
nazvoslovi nahravagc,
blokaf, anténka, paska,
libero, odbijeni

Florbal

utkani — pravidla v plném
rozsahu, nazvoslovi
utocnik, branici hrac,
brankar rozhodci.
zaklady obranych a
uto€nych hernich
systému a rozestaveni
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v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje
osvojovane hry a soutéze

TV-9-3-07 zak zpracuje
naméfena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

VSEOBECNE ROZVIJEJICI
POHYBOVE CINNOSTI

ZTV-9-1-01 zak uplatiuje
odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje
pravidelné a samostatné
do svého pohybového
rezimu specialni

rozumi pokyntim osobni
obranny systém, utocny
systém

bez obtizi vede mic a
tvofi hru

zvladne vystrelit na
branku ze stoje i z
pohybu

pfihrava po zemi na
kratkou a stfedni
vzdalenost

zvlada strelku zapéstim
a pfiklepnutim

je platnym hracem v poli
i v brance

chape uplna pravidla
malé kopané i fotbalu
je pfipraven hrat na
v8ech hernich pozicich

Fotbal

postupny utok, rychly
protiutok v kombinaci s
.pfihraj a béz*

uzemni obrana, osobni
obrana, pohyb bez mice
herni ¢innosti jednotlivce
— vedeni mice,
zpracovani mice, stfela z
mista a z pohybu
vhazovani, trestné
stfileni

cinnost brankare ve
vystroji

utkani — pravidla hry a
turnaje, postaveni mino
hru

trestny kop, pokutovy
kop

postupny utok, rychly
protiutok, uzemni obrana
zalozena na pfihravce a
pohybu bez mice
(,pfihraj a béz)

553



vyrovnavaci cviceni zvlada vSechny herni herni Cinnosti jednotlivce

souvisejici s vlastnim cinnosti — vybér mista
oslabenim, usiluje o jejich pfihrava, stfili z mista iz (uvolfiovani
optimalni provedeni pohybu, hlavou a nabihani), obsazovani
zvladne soutézni utkani prostoru, zpracovani
v malé kopané mice(pfevzeti, tlumeni),
ZTV-9-1-03 aktivné se rozumi rozlosovani a vedeni mice)
vyhyba Cinnostem, které postupum v turnaji
jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni je si védom nebezpedi

brusleni na zamrzlych
pfirodnich vodnich
plochach

Metody, formy, nastroje, pomucky: nacvik, soutézeni, hry, Skolni sportovni klub, reprezentace Skoly na sportovnich soutézich
vyhlagovanych ASSK a MSMT, sportovni nafadi, nagini, vyzbroj a vystroj.

Projekty, kurzy:

- Skolni vylety zaméfené na turistiku

- lyzarsky, snowboardingovy vychovné vycvikovy zajezd

- jednodenni kurz s turisticko brannou tématikou

- sportovni den Skoly, popf. Skolni olympiada
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5.9 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana v predmétu Praktické &innosti.

5.9.1 Praktické ¢innosti

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu Praktické ¢innosti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd. Vzdélavaci
obsah pfedmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou €innosti a technikou.
Cilené se zaméfuje na manualni pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dllezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni Clovéka v dalSim Zivoté a spoleCnosti.

Vzdélavani v tomto predmétu smérfuje k :
osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojd, nafadi a pomucek pfi praci

osvojeni a uplathovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace
ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni €innosti a jeji kvalité
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Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace bude na nasi kole vyudovan v predmétu Praktické ginnosti.
Je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy :
Prace s drobnym materialem
Konstrukcni €innosti
Péstitelské prace
PFiprava pokrm.
Na 2. stupni budou realizovany tyto tematické okruhy:
Péstitelské prace a chovatelstvi
Provoz a udrzba domacnosti
PFiprava pokrmd
Svét prace

Pfedmét Praktické Cinnosti bude vyu€ovan v 1. — 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné. Podle potfeby budou hodiny spojovany do
dvouhodinovych blokl 1x za 14 dni v kombinaci s jinym pfedmétem.

Vyuka bude probihat v kmenovych tfidach, v dilnach, v keramické dilné, na Skolnim pozemku, v okoli Skoly, ve Skolni cvicné
kuchyrice.

Na 1. stupni bude probihat vyuka nedélené, na 2. stupni budou Zaci pravidelné stfidavé rozdéleni do pracovnich skupin s odliSnym
charakterem cinnosti.

Bez ohledu na charakter €innosti probiha vyuka ve stejném rozsahu pro chlapce i divky do 8. ro€niku, v 9. roCniku jsou tfidy
rozdéleny na divky a chlapce vzhledem k rozdilné naplni tematického okruhu Provoz a udrzba domacnosti — divky maji vyuku péce
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o domacnost a chlapci prace v dilnach. Pokud praktické ¢innosti vyucu;ji 2 ucitelé, dohodnou se spole¢né na vysledné znamce
zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
praktické osvojovani prace podle navodu
vedeni zaku k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrma
predkladani dostate€ného mnozstvi priklad pro pochopeni technické dokumentace jednoduchych zafizeni
poznavani vyhod pofizovani nacrtu pfi nejriznéjSich €innostech
poznavani vlastnosti materiall a surovin a jejich pouzitelnost

Kompetence k reseni problému
uvédomovani si potfeby praktického ovéfovani feSeni problém
aplikace feSeni pfi obdobnych zadani a hledani novych zpusob( vyuziti dovednosti pfi praci s technickymi materialy a pfipravé
pokrm
predkladani dostate€ného mnozstvi prikladl nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu
prace
otevreni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci
seznamovani zaku s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalSiho studia, profesni orientace

Kompetence komunikativni

vedeni k u€inné komunikaci pfi praci s technickymi materialy
seznamovani s pfesnym vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmu
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vyklad pojmu souvisejicich s volbou povolani
predkladani dostatku podnétu a pfilezitosti pro vlastni prezentaci zaku

Kompetence socialni a personalni
spoluprace ve dvojici a v malé skupiné
pfifazovani riznych roli v pracovni skupiné a jejich prozivani
zazitek uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obéanské
otevirani prostoru pro pochopeni rtiznych €innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
umoznéni tvofivého pfistupu zaku k plnéni zadanych témat

Kompetence pracovni
vedeni k uvédomeélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech pouzivanych nastroju a materialu
vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
predkladani srovnani hospodarnosti rznych postup, které vedou k témuz cili
vyhledavani moznych rizik pfi riznych €innostech a hledani cest k jejich minimalizaci
seznamovani s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zaméru az po jejich realizaci
vytvareni prostoru pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesni orientaci

Kompetence digitalni
ziskavani, vyhledavani, kritické posouzeni, sprava a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu, zvoleni spravného postupu
zpusobu a prostfedku, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovani se s novymi technologiemi, kritické
hodnoceni jejich pfinosu a reflektovani rizika jejich vyuzivani
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Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace budou realizovana tato prafezova témata:

OSV - kreativita (5. roCnik)

MeV — prace v realizacnim tymu (8. ro¢nik)

PRAKTICKE CINNOSTI - 1. - 3.roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Prace s drobnym materialem
vytvari jednoduchymi
postupy razné predméty
z tradiCnich i netradiCnich
materiald
pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

vytrhava a nalepuje papir
sklada a stfiha papir

z kousku barevnych papirt
sestavuje mozaiku
obkresluje Sablonu

hnéte, vali a tvaruje
modelovaci hmotu

Vlastnosti materialu
(pFirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton aj.)

Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

Lidoveé zvyky a tradice

ETV
Prosocialni chovani v
osobnich vztazich

Konstrukéni éinnosti
zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

sestavuje objekty z dilt
stavebnic

Stavebnice (konstrukéni),
sestavovani modelu
Prace s navodem, pfedlohou
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Péstitelské prace
provadi pozorovani
pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky
pozorovani
pecuje o nenaro¢né
rostliny

zaléva, otira prach z listl
vyuziva pfirodnin k tvofivé
cinnosti

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin
Péstovani rostlin ze semen

Péstovani pokojovych rostlin

Priprava pokrmui
pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi
stolovani

pojmenuje zakladni
vybaveni kuchyné

prostre stll

udrzuje poradek, Cistotu a
bezpelnost prace

Zakladni vybaveni kuchyné
Jednoducha uprava stolu,

pravidla spravného stolovani

PRAKTICKE CINNOSTI - 4. a 5. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE A PRUREZOVA TEMATA,
OGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Prace s drobnym materialem vyrabi hracku pro budouci vlastnosti materialu osv

e vytvafi pfiméfenymi prvhacky (pfirodniny, modelovaci Kreativita
pracovnimi operacemi a pfivések na kli¢e z korkové hmota, papir a karton, textil,

postupy na zakladé své zatky drat, folie aj.) ETV

predstavivosti rizné
vyrobky z daného
materialu

vaze naramky z barevného
provazku, buzirky

Pozitivni hodnoceni druhych.

Interpersonalni a socialni
empatie.
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e vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materialem prvky
lidovych tradic

e voli vhodné pracovni
pomUcky, nastroje a
nacini vzhledem k
pouzitému materialu

e udrzuje poradek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace;

vyrabi vanocni dekorace na
stil

skupinové vyrobi papirovy
Betlém

vyroba vanocniho pfedmétu
(darek-Sperk, svicen)
ozdobi velikonocCni kraslici
vysSiva: opakovani steht
(Sije obal na knihu, zalozka,
vySiva obrazek na Ctvrtku)
hnéte a tvaruje z modeliny
(prace s keramickou
hmotou)

vytvafi zvifatka z kastana a
jinych plodu

kolaz pohlednice

papirofez: zavés do okna
vystfihovanky

lidové zvyky, tradice,
femesla

pracovni pomucky a nastroje
(funkce a vyuziti)

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace
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poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Konstrukéni éinnosti

e provadi pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz a
demontaz

e pracuje podle slovniho
navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

sestavovani modell
(stavebnice — Lego, Merkur,
Cheva...)

skladani krychli

origami (zviratka)

vyroba papirovych koralkd,
navlékani koralkd (stfidani
prvku)

pleteni pomlazky

pleteni koSiku z papiru
vyrabi stojanek na tuzky z
plechovky

ozdobny kolik na darek
vyroba lucernicek:
omalovava sklenéné nadoby
a pfipevnéni drzadlo z dratu

Stavebnice (plosné,
prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelu

prace s navodem,
predlohou, jednoduchym
nacrtem

M — télesa

osv

Kreativita
Seberegulace a
sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice
Komunikace
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e dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Péstitelské prace

e provadi jednoduché
péstitelskeé Cinnost,
samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani

e oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojoveé i
jiné rostliny

e voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti
spravné pomdcky,
nastroje a nacini

seti osiva (velikono&ni
oSatka)

seti fefichy

pozorovani kliceni semen
(hrach, ¢ocka, zrni, kmin...),
brambory

zalévani rostlin (hnojeni),
odstranovani suchych listd,
otirani prachu, pfesazovani
rostlin

pojmenovava nastroje
uréené pro praci na zahradé
provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti

rozliSuje padu pro péstovani
zeleniny, orchideji, raselinu,

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, plda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, léCivky,
kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

Pfirodopis — rostliny
(rozmnozovani), jedovaté
rostliny
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e dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

a s velkym obsahem pisku —
puda pro kaktusy

seznamil se s jedovatymi
pokojovymi rostlinami
(tchynin jazyk, Klivie,
monstera, dracinec, vanoc¢ni
hvézda...)

uvédomuje si ucinek drog,
zavislosti na drogach (tabak,
konopi, makovice)
seznamuje se s alergiemi
nejen na pyl

poskytne prvni pomoc pfi
otrave

rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy, alergie

Priprava pokrmu
e orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

e pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

pozna vybaveni kuchyné (vi,
k jakému ucelu slouzi)
porouchany elektricky
spotfebi¢ patfi na sbérny
dvur

pfipravi jednoduchy pokrm
(pracuje podle navodu):

zakladni vybaveni kuchyné

technika v kuchyni — historie
a vyznam

ETV
Kreativita a iniciativa
Reseni problému a ukoll
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e dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spoleCenského chovani

e udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace;

oblozeny chlebicek, ovocny
salat, nachysta si svacinu
(pestra strava, zdravé
stravovani)

nakupuje potraviny, sleduje
kvalitu vyrobku (ovoce,
zelenina), vSima si popisk
na obalech potravin

hleda v kuchafskych
knihach

skladovani potravin (vhodné
nadoby, teplota)

sklada ubrousky dle navodu
prostira stil

rozeznava ucelnost
jednotlivych potfeb (druhy
talirkd, pfibory, sklenicky...)
dodrzuje pravidla chovani u
stolu

seznamuje se s organizaci
prace v kuchyni, poskytne
prvni pomoc pfi urazu (fesi
modelové situace)

vybér, nakup a skladovani
potravin

jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

osv

poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
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poskytne prvni pomoc i
pfi Urazu v kuchyni

omyva nadobi
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PRAKTICKE CINNOSTI — PESTITELSKE PRACE - 6. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Péstitelské prace:

Zak voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

- pouzije pro pfipravu prace
dokumentaci, navod pro
péstovani vybranych rostlin
(zalivka, plada, svétlo, teplo)
- popiSe a vysvétli jednotlivé
kroky dulezité pfi procesu
péstovani rostlin

- pfipravi pracovni prostor,
prostfedi pro péstovani
vybranych rostlin (kvétinac,
zahonek...)

- udrzuje pracovni prostor pro
péstovani rostlin (odstranuje
plevel...)

- vznik pad, padni druhy a typy
- ochrana pud

- zakladni podminky pro
péstovani — puda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin,
ochrana rostlin a pady

- zelenina — osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych
druhl zeleniny

- ovocné rostliny — druhy
ovocnych rostlin, zpusob
péstovani, uskladnéni a
zpracovani

- spravny vybér pudy pro
péstovani jednotlivych druh
plodin

- pfiprava pldy k sadbé a
vysevu

Zemépis — pedosféra
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Zak pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich udrzbu

- z nabidky vybere vhodné
pracovni pomucky, nastroje,
naradi pro péstovani
vybranych druht rostlin a
pouZije je pfi vysadbé, vysevu,
péstovani, péci a sklizni
vybranych druha rostlin

- popiSe a vysvétli, jakym
zpusobem ochrani nastroje a
naradi pouzivané pfi
péstitelskych Cinnostech pred
poskozenim

- postupy pfi pleti zahona v
obdobi ristu péstovanych
rostlin a jejich jednoceni

- spravné uplatnéni podminek
pro péstovani vybranych druht
rostlin

- druhy zahradnického nacini
- ovlada praci s narfadim
potfebnym pro zahradni prace
a péstovani kvétin v
domacnosti

- ukazky zpusobu prace s
jednotlivymi druhy naradi

Bezpecnost prace a hygiena:
24k dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpectnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu

- pfi praci dodrzuje stanovena
pravidla a zasady prace pfi
péstitelskych pracich

- popiSe a vysvétli jednotlive
kroky své prace dle
stanoveného postupu a dodrzi
kazen pfi praci

- dodrZuje hygienu prace
(umyvani po praci se
zeminou...)
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PRAKTICKE CINNOSTI — TECHNICKE PRACE - 6. roénik

HLAVNI OKRUHY, KONKRETIZOVANE L PRUREZOVA TEMATA,
OCGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Prace s technickymi Prace se dievem
materialy: umi organizovat a - jednoduché pracovni  [M — méfeni délky, pfevody

provadi jednoduché
prace s technickymi
materialy a dodrzuje
technologickou kazen

fedi jednoduché
technické ukoly s
vhodnym vybérem
materiall, pracovnich
nastroju a naradi

organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

planovat svoiji €innost,

dodrzovat zasady
bezpecCnosti prace
rozliSuje druhy pil na
drfevo

umi popsat pilu

dovede spravné pouzit

pilu pfi fezani dfeva
pozna druhy raspli

dovede spravné pouzit

raspli pfi rasplovani
dfeva
pozna druhy pilniku

dovede spravné pouzit
pilnik pfi pilovani difeva
zna podstatu brouseni

operace a postupy

- fezani dreva

- raSplovani dfeva

- pilovani dfeva

- brouSeni dreva

jednotek

ETV

Kreativita a iniciativa. ReSeni
problému a ukolt. Prijeti
vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.
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uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

rozliSuje druhy brusnych
papird

rozliSuje tvrdy a mékky
drat

umi vyjmenovat nastroje
pro praci s dratem

umi vyrovnat drat
gumovou palici
dovede zméfit a oddélit
drat

zna druhy ohybacich
klesti

zvlada ohybani dratu
klestémi nebo ve
svéraku

rozliSuje druhy plast
dokaze popsat
vlastnosti plastl

urCi na zakladé znalosti
plastd spravny pilnik
ovlada pilovani

Prace s kovy
- jednoduché pracovni
operace a postupy
- prace s dratem

- rovnani dratu

- ohybani dratu

Prace s plasty
- jednoduché pracovni
operace a postupy
- druhy plastl a jejich
vlastnost
fezani a pilovani plastU

- ohybani plastd
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umi zahfivat a ohybat
plasty
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PRAKTICKE CINNOSTI — PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI — 7. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Péstitelské prace:
voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

- pouzije pro pfipravu prace
dokumentaci, navod pro
péstovani vybranych rostlin
(zalivka, plada, svétlo, teplo)
- popiSe a vysvétli jednotlivé
kroky dulezité pfi procesu
péstovani rostlin

- pfipravi pracovni prostor,
prostfedi pro péstovani
vybranych rostlin (kvétinac,
zahonek...)

- udrzuje pracovni prostor pro
péstovani rostlin (odstranuje
plevel...)

- zak z nabidky vybere vhodné
rostliny pro vyzdobu interiéru,
exteriéru podle danych

- vznik pad, padni druhy a typy
- ochrana pud

- zakladni podminky pro
péstovani — puda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin,
ochrana rostlin a pudy

- zelenina — osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych
druhl zeleniny

- spravny vybér pady pro
péstovani jednotlivych druh
plodin

- pfiprava pudy k sadbé a
vysevu

- postupy pfi pleti zahonu v
obdobi rustu péstovanych
rostlin a jejich jednoceni

Zemépis — pedosféra

ETV-3
Pozitivni hodnoceni druhych
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pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich udrzbu

podminek, podle dané
prileZitosti

- pouZzije vhodné nastroje,
naradi pfi péstovani a
aranzovani kvétin

- voli vhodny postup péstovani
vybrané rostliny, zajisti
prubéznou péci (zalit, pfesadit,
sestfihat...), rostlinu pozoruje
a planovany postup podle
potfeby upravi

- vyuZije kvétiny pfi vyzdobé
interiéru, upravi kvétiny do
vazy nebo jiné nadoby

- Z nabidky vybere vhodné
pracovni pomucky, nastroje,

- spravné uplatnéni podminek
pro péstovani vybranych druhd
rostlin

- okrasné rostliny — zaklady
oSetrovani pokojovych kvétin,
péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin; kvétina v
exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez,
jednoducha vazba, uprava
kvétin

- ovocné rostliny — druhy
ovocnych rostlin, zpusob
péstovani, uskladnéni a
zpracovani

- 1éCivé rostliny, kofeni —
péstovani vybrané rostliny;
rostliny a zdravi Clovéka; IéCivé
ucCinky rostlin, rostliny jedovaté;
rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

- druhy zahradnického nacini
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naradi pro péstovani
vybranych druht rostlin a
pouZije je pfi vysadbé, vysevu,
péstovani, péci a sklizni
vybranych druhd rostlin

- popiSe a vysvétli, jakym
zpusobem ochrani nastroje a
naradi pouzivané pfi
péstitelskych Cinnostech pred
poskozenim

- ovlada praci s narfadim
potfebnym pro zahradni prace
a péstovani kvétin v
domacnosti

- ukazky zpusobu prace s
jednotlivymi druhy naradi

Chovatelstvi:

prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

- zak popiSe a vysvétli
zakladni pravidla a nutné
podminky chovu vybranych
druht drobnych zvirat

- vysvétli zasady bezpeéného
kontaktu se zvifaty

- chov zvifat v domacnosti

- podminky chovu

- hygiena a bezpecénost chovu
- kontakt se znamymi a
neznamymi zvifraty

Pfirodopis

Bezpecnost prace a hygiena:
dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu, vCetné urazu
zpusobeného zviraty

- pfi praci s rostlinami, s
pfislusnymi nastroji i pfi
zachazeni s drobnymi zviraty
dodrzuje zasady bezpecnosti -
- poskytne prvni pomoc (oSetfi
drobna zranéni, pfivola pomoc

Vv,
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- dodrzuje hygienu prace
(umyvani po praci se
zeminou...)

PRAKTICKE CINNOSTI — TECHNICKE PRACE - 7. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE P PRUREZOVA TEMATA,
OCGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Prace s technickymi Prace se dievem M — méfeni délky, pfevody
materialy: umi organizovat a - jednoduché pracovni  |jednotek

dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché
prace s technickymi
materialy a dodrzuje
technologickou kazen

planovat svoji ¢innost,
dodrzovat zasady
bezpecnosti prace
ovlada podstatu vrtani
dfeva

rozliSuje vrtaky na dievo
umi vrtat ru€ni vrtackou
na dfevo

umi vybrat vhodné
hfebiky

dokaze spravné
pouzivat kladivo a
klesté

umi vybrat vhodné vruty

operace a postupy

- vrtani dreva

- spojovani dfeva
hfebiky

- spojovani dreva vruty

F — silové pusobeni téles,
pohyb téles

ETV
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fesi jednoduché
technické ukoly s
vhodnym vybérem
materiall, pracovnich
nastroju a naradi

organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

zvoli vhodny Sroubovak

umi popsat vyrobu
plechu

pozna druhy plechu,
popiSe jejich vlastnosti
vyjmenuje nastroje,
které se pouzivaji pfi
praci s plechem

umi zméfit a orysovat
plech

dovede vysvétlit
podstatu fezani kov
popise pilku na kov
spravné pouziva pilu
umi spravné upnout
plech do svéraku a
spravné pilovat

umi popsat vyrobu
plastd

zna nove technologie
vyroby plastu

urCi na zakladé znalosti
plastd spravny pilnik

Prace s kovy

- jednoduché pracovni
operace a postupy
prace s plechem

- orysovani a vyrovnani
plechu

- fezani kov

- pilovani plechu

Prace s plasty

- jednoduché pracovni
operace a postupy

- druhy plasti a nové
technologie vyroby

- fezani a pilovani plastu

Kreativita a iniciativa. Reseni

problému a ukolu. Prijeti
vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.
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ovlada pilovani
umi vrtat plasty

- vrtani plast(

PRAKTICKE CINNOSTI - PRIPRAVA POKRMU, PESTITELSKE PRACE - 8. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Priprava pokrmu:

zak pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebice

- Zak rozpozna a popise
zakladni vybaveni kuchyné,
pojmenuje jeho vlastnosti a
funkce

- popiSe zakladni pravidla pro
praci s inventafem kuchyné a
se spotrebici, své znalosti a
dovednosti vyuzije pfi pfipravé
pokrm

- UCelné a bezpectné zachazi s
vybavenim kuchyné

- vybere vhodné nastroje a
spotiebice pro pfipravu
jednoduchého pokrmu

- navody k pouzivani
spotrebicu, bezpecné ukladani
nadobi

- udrzovani pofadku na
pracovisti a dodrzovani
hygienickych zasad
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- Zak pfipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Zak dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

- vybere vhodné suroviny pro
pfipravu pokrmu (z nabidky,
dle receptu)

- pouziva recept, dodrzuje
logické kroky pfi pfipravé
pokrm(

- rozpozna zdravé a nezdravé
pokrmy, zna rizika spojena s
konzumaci nezdravych jidel

- Zna a pouziva pfi jidle
zakladni pfibory, vyjmenuje
zakladni chody, orientuje se v
zakladnich potravinach a
pochutinach, kterymi se jidlo
ochucuije (sul, cukr, pepf, olej,
ocet...)

- chova se spoleCensky
pfijatelné doma, v jidelné&, v
restauraci nebo na jiném
vefejném misté, kde
konzumuije jidlo

- vyuZije své znalosti o
stolovani s kamarady,

- rozvrh a potfeba pofizeni
potravin Kk pfipravée

- skladovani potravin

- pfiprava jednodussiho
pohosténi

- nazvy masa podle toho, z
které Casti zvifete pochazi
- druhy masa a jeho krajeni

- pravidla spole¢enského
chovani pfi stolovani

- zvyKy pfi stolovani v riznych
krajinach

- vanocni a velikonocCni tradice
- esteticka uprava prostredi

- upravi stul podle zasad
spoleCenského stolovani a
stolovani

- zvlada jednoduché prostirani,
obsluhu a chovani u stolu,

- pfipravi slavnostni stolovani,
ozdobné prvky a kvétiny

MeV
Prace v realizacnim tymu

ETV-4

Kreativita a iniciativa

Reseni problém a ukoll
Prijeti vlastniho a spole€ného
rozhodnuti
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Zak dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

znamymi i rodi€i doma, v
jidelné&, restauraci nebo na
jiném verejném misté

- provede zakladni obsluhu
kamaradu, znamych a rodicu u
stolu

- pfi praci dodrZuje stanovena
pravidla a zasady prace ve
Skolni zakovské kuchyni

- popiSe a vysvétli, jakym
zpusobem ochrani vybaveni
kuchyné pfed poskozenim

- dodrzi zasady bezpec€nosti
pfi praci s kuchyniskym
nadobim a dalSimi prostfedky
v kuchyni

- poskytne prvni pomoc (oSetfi
drobna zranéni, pfivola pomoc

Vv,

- dodrzuje hygienu prace,
udrzuje kuchyni Cistou a
bezpecnou (umyvani nadobi,
vypinani elektrickych pfistroju,
tfidéni odpadu...)

- umi sestavit jidelnicek, vybrat,
nakoupit a skladovat potraviny
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Péstitelské prace:
voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

- pouziva vhodné pracovni

pomucky a provadi jejich udrzbu

- pouzije pro pfipravu prace
dokumentaci, navod pro
péstovani vybranych rostlin
(zalivka, plada, svétlo, teplo)

- popiSe a vysvétli jednotlivé
kroky dulezité pfi procesu
péstovani rostlin

- pfipravi pracovni prostor,
prostfedi pro péstovani
vybranych rostlin (kvétinac,
zahonek...)

- udrzuje pracovni prostor pro
péstovani rostlin (odstranuje
plevel...)

- voli vhodny postup péstovani
vybrané rostliny, zajisti
prubéznou péci (zalit, presadit,
sestfihat...), rostlinu pozoruje
a planovany postup podle
potfeby upravi

- Z nabidky vybere vhodné
pracovni pomucky, nastroje,

- zakladni podminky pro
péstovani — puda a jeji
zpracovani, vyZziva rostlin,
ochrana rostlin a ptdy

- zelenina — osivo, sadba,
vypeéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych
druhu zeleniny

- ovocné rostliny — druhy
ovocnych rostlin, zpusob
péstovani, uskladnéni a
zpracovani

- |éCivé rostliny, kofeni —
péstovani vybrané rostliny;
rostliny a zdravi Clovéka; léCivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté;
rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

- druhy zahradnického nacini

MPV-Zemépis — pedosféra
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naradi pro péstovani
vybranych druht rostlin a
pouZije je pfi vysadbé, vysevu,
péstovani, péci a sklizni
vybranych druhd rostlin

- popiSe a vysvétli, jakym
zpusobem ochrani nastroje a
naradi pouzivané pfi
péstitelskych Cinnostech pred
poskozenim

- ovlada praci s naradim
potfebnym pro zahradni prace
a péstovani kvétin v
domacnosti

- ukazky zpusobu prace s
jednotlivymi druhy naradi

Bezpecnost prace a hygiena:
dodrZuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu
zpusobeného zviraty

- pfi praci dodrZuje stanovena
pravidla a zasady prace pfi
péstitelskych pracich

- popiSe a vysvétli jednotlivé
kroky své prace dle
stanoveného postupu a dodrzi
kazen pfi praci

- pfi praci s rostlinami, s
prislusnymi nastroji i pfi
zachazeni s drobnymi zvifaty
dodrzuje zasady bezpecnosti

- poskytne prvni pomoc (oSetfi
drobna zranéni, pfivola pomoc

Vv s

- chemické a biologické
prostfedky v zahradnictvi

- navody K jejich pouziti

- bezpec€nost prace s nimi

- porozumeéni pokynim k
zajisténi bezpecnosti pfi praci s
chemickymi a biologickymi
prostiedky

- zasady prvni pomoci podle
navodu pfi potfisnéni
chemikaliemi uréenymi pro
praci s rostlinami

MPV - Chemie
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- dodrzuje hygienu prace
(umyvani po praci se
zeminou...)

PRAKTICKE CINNOSTI — TECHNICKE PRACE - 8. roénik

HLAVNi OKRUHY, KONKRETIZOVANE e PRUREZOVA TEMATA,
OCGEKAVANE VYSTUPY ZAKA VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO PRESAHY, MPV
Prace s technickymi Drevo Mev
materialy: Prace v realizaénim tymu

organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady
bezpec€nosti a ochrany pfi
praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

umi organizovat a
planovat svoji innost,
dodrZovat zasady
bezpecnosti prace
umi zvolit vhodné
naradi

umi popsat vyvoj stromu
popiSe tézbu dreva,
dfive a dnes

dovede nakreslit a
popsat strukturu stromu,

- dlabani dreva

- zpracovani dieva

M — mérfeni délky, pfevody
jednotek

PR — dfevo a stromy, Setfeni
dfevem

CH — zpracovani materialt
ETV

Kreativita a iniciativa. Reseni
problému a ukolu. Prijeti
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feSi jednoduché
technické ukoly s
vhodnym vybérem
materiall, pracovnich
nastroju a naradi

provadi jednoduché
prace s technickymi
materialy a dodrzuje
technologickou kazen

rozliSuje druhy fezu
kmenu stromu

podle vzorkovnice umi
rozliSit nékteré druhy
drev, popise jejich
barvu, tvrdost a vyuZiti
vyjmenuje druhy feziva,
zna jeho vyuZiti v praxi
vi co je dyha a
preklizka, popiSe jejich
vyrobu a pouziti
popiSe vyrobu desek
Zna jejich pouziti praxi

umi zvolit vhodné
naradi k frezani kovU

ovlada pojmy suroveé
zelezo, ocel, litina

umi popsat vyrobu
Zeleza

popise vyrobu litiny a
oceli, jejich pouziti v
praxi

rozliSuje druhy oceli,
ovlada jejich vlastnosti

Kovy

- druhy dfev

- fezivo

- fezani kovu

- zpracovani kovu

- vyroba oceli

- vlastnosti kovu

vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.
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uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

ovlada mechanické,
fyzikalni, chemické a
technologické vlastnosti
kovu

zna zkousku pevnosti a
tvrdosti

rozpozna dané kovy,
ovlada jejich vlastnosti a
vyuziti v praxi

ovlada jednoduché
operace s plasty

ovlada druhy car

umi Cist jednoduchy
technicky vykres
rozumi méfitku vykresu
umi narysovat
jednoduché téleso a
spravné ho okotovat
ovlada zasady
pravouhlého promitani
téles

- druhy kovU

Plasty
- jednoduché pracovni
operace s plasty

Technické kresleni
- technické nacrty a
vykresy, technické
informace, navody

- jednoduchy technicky
vykres
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PRAKTICKE CINNOSTI — DOMACI PRACE - 9. roénik

_ HLAVNI OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Provoz a udrzba domacnosti
provadi jednoduché
operace
platebniho styku a
domaciho
ucetnictvi

pouziva penize jako
platidlo (pouziva

bankovky a mince, ovéfri

si vracené penize,
identifikuje
bezhotovostni styk) a
rozlisi zakladni operace
s penézi (platby,
bezhotovostni styk)
posoudi hodnotu penéz
(porovna levny a drahy
vyrobek, kategorizuje
produkty) a aplikuje to
pfi nakupu i
hospodafeni s vlastnimi
financemi (kapesné)
rozpozna hlavni pfijmy
a vydaje domacnosti
(mzda, platby za teplo,
vodu, najem, platby za

mzda, socialni davky,
sporfeni

vyuctovani nakladu na
bydleni

priklady vypoctu
mésicnich a ro€nich
vydajl za cigarety a
alkohol

vedeni béZzného uctu
sledovani nabidek bank
(vyhodnost —
nevyhodnost)

avéry a pujcky, urok
RPSN

zdroje pfijmu
domacnosti

naklady, které
domacnost na svuj chod
vynaklada a moznosti
uspor energii

Finan¢ni gramotnost
Informacni a komunikaéni
technologie
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ovlada jednoduché pracovni

postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech
k obsluze béznych
domacich spotiebicl

telefon, internet...),
vhodnym zpUsobem
k tomuto vyuziva
digitalni technologie a
prostfedky

orientuje se v navodech
k obsluze domacich
elektrospotiebit
sleduje spotieby energii
a vody

vyhleda rezervy ve
spotfebé energii a vody
ovlada zpusoby a
vyznam znaceni odévu
potfebnych pro jejich
udrzbu

spravné zachazi s
pomuckami na uklid

hleda rezervy v rozpoctu
domacnosti

nabidky bank ve vztahu
ke studentiim

navod k pouZiti pracky,
mixeru, televize,...
odecet stavu
elektroméru, vodoméru,
plynoméru

moznosti uspor tepla,
elektfiny, studené a teplé
vody, regulace vody ve
splachovadlu

vyznam znacek a
disledky Spatného
technologického postupu
pfi prani pradla

utirani prachu, vytirani,
prani, obSivani
knoflikovych direk,

Chemie
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spravné zachazi s
pomuckami, nastroje,
naradim a zafizenim
vCetné udrzby; provadi
drobnou domaci udrzbu

dodrzuje zakladni
hygienicka a
bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni

umi vyjmenovat a
stru¢né popsat obvyklé
prace spojené s uklidem
a béznym provozem
domacnosti v kuchyni,
pokoiji, koupelné

ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich €innostech a
drobnych opravach v
domacnosti

ovlada praci s
pomuckami na Siti a
zakladni postupy pfi
opravach pradla a
odévl

zvlada zakladni techniky
pleteni a vysSivani

ovlada zaklady prvni
pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem a
chemikaliemi uréenymi
pro domaci udrzbu

zaSivani ponozek,
zaplaty, vySivani,
upleteni jednoduchého
darku

poskytnuti pomoci pfi
urazech el. proudem a
chemikaliemi

druhy hasebnich
prostredk

druhy hasicich pfistroju
a zpusob jejich pouziti
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pomoc pfi urazu, véetné
urazu elektrickym
proudem

ovlada spravny zplsob
pouziti hasicich
prostifedku

opatfeni pfi zachrané
svoji a dalSich osob pfi
pozaru vdomé

PRAKTICKE CINNOSTI - TECHNICKE PRACE - 9. roénik

_ HLAVNi OKRUHY,
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE
VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA,
PRESAHY, MPV

Provoz a udrzba domacnosti:
provadi jednoduché
operace platebniho styku
a domaciho ucetnictvi

pouziva penize jako
platidlo (pouziva
bankovky a mince, ovéri
si vracené penize,
identifikuje
bezhotovostni styk) a
rozliSi zakladni operace
s penézi (platby,
bezhotovostni styk)
posoudi hodnotu penéz
(porovna levny a drahy
vyrobek, kategorizuje

mzda, socialni davky,
spofeni

vyuctovani nakladu na
bydleni

priklady vypoctu
mésicnich a ro€nich
vydajl za cigarety a
alkohol

vedeni béZzného uctu
sledovani nabidek bank
(vyhodnost —
nevyhodnost)

Finan¢ni gramotnost
(moznost vyuziti DUM
zvefejnénych na webu
5zscheb.cz):

- Zalozeni rodiny

- Pfijmy domacnosti

- Vydaje domacnosti

- Uvéry a pujcky

- Uvéry a pujeky

prakticky

- Uspory energii
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dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni
pomoc pfi urazu, véetné
urazu elektrickym
proudem

ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich €innostech v
domacnosti a orientuje se
v navodech k obsluze
béznych domacich
spotrebicu

produkty) a aplikuje to
pfi nakupu i
hospodafeni s vlastnimi
financemi (kapesné)
rozpozna hlavni pfijmy
a vydaje domacnosti
(mzda, platby za teplo,
vodu, najem, platby za
telefon, internet...)

umi organizovat a
planovat svoji ¢innost,
dodrzovat zasady
bezpecnosti prace
ovlada znacky a
jednotky elektrickych
veliCin

dodrzuje pravidla
bezpecné prace pfi
zachazeni s elektrickym
proudem

zna druhy vodicd,
spravneé vysvétli jejich
funkci

avéry a pujcky, urok
RPSN

zdroje pfijmu
domacnosti

naklady, které
domacnost na svuj chod
vynaklada a moznosti
uspor energii

hleda rezervy v rozpoctu
domacnosti

nabidky bank ve vztahu
ke studentim

Elektrotechnika v
domacnosti

rozvod elektrické energie
druhy vodic
elektrotechnické schéma
zapojeni vypinacu
zapojeni zasuvky
jednoduché elektricke
spotrebicCe

ETV

Kreativita a iniciativa. Reeni

problému a ukolt. Prijeti
vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

F — vlastnosti latek, elektricky

obvod
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spravné zachazi s
pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim
vCetné udrzby, provadi
drobnou domaci udrzbu

umi zapojit jednoduchy
elektricky obvod s
vypinaci, Zarovkou,
zasuvkou, zvonkem

umi vyjmenovat a
stru¢né popsat obvyklé
prace spojené s uklidem
a béZznym provozem
domacnosti v kuchyni,
pokoiji, koupelné

Prace s technickymi
materialy:

provadi jednoduché
prace s technickymi
materialy a dodrzuje
technologickou kazen
fesi jednoduché
technické ukoly s
vhodnym vybérem
materiall, pracovnich
nastroju a naradi
organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost
dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi

umi organizovat a
planovat svoji ¢innost,
dodrzovat zasady
bezpecnosti prace

umi navrhnout, sestavit
a demontovat model
stroje pomoci
stavebnice

Montazni stavebnice
jednoduché pracovni
operace a postupy
konstrukce modelu
pomoci stavebnice

F — jednoduché stroje, otacCivy

ucinek sily
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praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

5.10 volitelné predméty

Vzdélavaci oblast Volitelné pfedméty je realizovana v predmétu Zaklady administrativy, Seminar z Ceského jazyka a matematiky,
Seminar z pfirodopisu, Seminar z fyziky, Seminafr z chemie, SeminarF ze spoleCenskovédnich predmétd, Seminar ze zemépisu,
Sportovni hry, Informatika a Financni gramotnost.
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Ve volitelnych pfedmétech budou uplathovany tematické okruhy ETV: Kreativita a iniciativa. Reéqm’ problému a ukold. Prijeti
vlastniho a spole¢ného rozhodnuti. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. ReSeni konfliktl. Mezilidské vztahy
a komunikace.

Poznamka :

Volba daného volitelného pfedmeétu je na 1 skolni rok s vyjimkou volitelného pfedmétu Zaklady administrativy, kde je tfeba pro
zvladnuti uCiva dvoulety cyklus. Reditel Skoly nabidne volitelné pfedméty po posouzeni personalnich a financnich moznosti skoly.
Volitelny pfedmét bude vyu€ovan za predpokladu, Ze si jej vybere minimalné 10 zakau.

5.10.1 Zaklady administrativy

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Volitelny pfedmét Zaklady administrativy si neklade za cil pfipravit odborné pracovniky v oblasti administrativy, ale chce zakim
umoznit zvladnuti psani na stroji vSemi deseti na uzivatelské urovni pro kazdodenni prakticky zivot. Zak je veden tak, aby zvladl
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zaklady psani na elektronickém stroji (pocitaci) spravnou technikou, dliraz je kladen na presnost prace, gramatickou spravnost
v pisemném projevu. Zaroven je zak veden k uplathovani bezpec€nosti a hygieny prace.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu Zaklady administrativy je zamérena pfedevSim na vyuku psani vSemi deseti prsty.
Vyuziva znalosti a zkuSenosti Zakl z oblasti informacéni a komunikacni technologie.
Volitelny pfedmét Zaklady administrativy mize byt realizovan v 7., 8. ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Vyuka probiha v budové Skoly v pocitaCové uebné s vyuzitim softwaru pro vyuku psani na stroji.

Obsah volitelného pfedmétu Zaklady administrativy je koncipovan takto:
Pocita¢
Casti klavesnice a jeji funkce, pocita€ ve funkci psaciho stroje, spravna poloha téla pfi psani, zasady bezpecnosti a hygieny
prace, desetiprstova hmatova metoda.
Nacvik psani:
na horni alfanumerické fadé nacvik znameének, znacek, Cislic
na stfedni pisemné radé + Carka
na dolni pisemné fadé + velka pismena, teCka a pomlcka

ZAKLADY ADMINISTRATIVY - 7. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO
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Z4k se ugi orientovat na klavesnici

rozviji své dovednosti a schopnosti pro rychlé a pfesné
psani vSemi deseti prsty

umi opsat text bez divani na klavesnici

Zakladni fada: pismena a, s, d, f, g. h, j, k,|,U — opisovani
slov a textl s t&émito pismeny.

Horni fada: pismenaw, e, r, t, z, u, i, 0, p, U, - opisovani
slov a textu s témito pismeny.

textd s témito pismeny.

Dolni fada: pismena x, y, ¢, v, b, n, m, teCka, Carka,
pomicka, enter- opisovani slov a textu s témito pismeny.

ZAKLADY ADMINISTRATIVY - 8. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO
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Zak si prohlubuje orientaci na klavesnici

rozviji své dovednosti a schopnosti pro rychlé a pfesné
psani vSemi deseti prsty

umi opsat text bez divani na klavesnici

Psani velkych pismen a specialnich znaku a €islic s
vyuzitim klavesy pro psani velkych pismen,
vyuziti klavesy Tab a Backspace

5.10.2 Seminar z ¢eského jazyka a matematiky

5.10.2.1 Seminar z ¢eského jazyka

Charakteristika vzdélavaci oblasti
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Hlavnim cilem volitelného pfedmétu Seminar z Ceského jazyka je rozsSifeni urovné jazykové kultury, a to ve vSech slozkach —
mluvnice, sloh a komunikace a literarni vychova — s dirazem na hlubsi praktické poznani ¢eského jazyka ve vSech jeho rovinach.
Duraz bude kladen pfedevSim na praktickou pfipravu zakl k dukladnému zvladnuti a pochopeni u€iva ¢eského jazyka na zakladni
Skole a pripravu ke zvladnuti didaktickych testl z Eeského jazyka v ramci pfijimaciho Fizeni na stfedni Skoly.

Naplni volitelného pfedmétu budou slohové prace produkéni i reprodukéni, jazykoveé — stylistické rozbory textd, interpretace sdéleni.
Z4ak ma byt schopen vyfesit naroéné&jsi jazykové a slohové ukoly. Zak by mél byt schopen pracovat s textem a provést jeho analyzu
po strance jazykoveé, stylistické i literarni. Mél by umét ur¢ovat gramatické a vécné vyznamy slov, interpretovat text.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni

Volitelny pfedmét Seminar z Ceského jazyka se vyucuje v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha v budové Skoly ve vybranych tfidach.

Ve vyuce bude vyuzivan doplfikové vyukovy software, internet a online testy.

SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA - 9. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO
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dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostredky vzhledem ke svému komunikacnimu
zameéru

analyzuje vétu z hlediska jeji stavby, rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

ovlada zasady pravopisu lexikalniho, slovotvorného,
morfologického i syntaktického

zvlada interpunkci ve vété i souveéti

oveéfuje si dodrzovani jazykové normy v rliznych typech
publikaci a pomoci dalSich informac&nich zdroju

porovna z hlediska stavby pisemny a ustni projev

vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému vlastnimu pisemnému a ustnimu projevu

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi zdroji

Jazyk
Slovni zasoba
Tvaroslovi
Skladba
stavba vétna
stavba textova

Sloh, komunikace

Literatura
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v mluveném projevu vyuzije vhodné verbalnich, nonverbalnich i
paralingvistickych prostfedku Feci

zapojuje se do diskuse, Fidi ji, dokaze obhajit svlj nazor,
dodrzuje pravidla komunikace a pravidla dialogu

ucelené reprodukuje pfecteny text, shrne jeho zakladni
mySlenky a vyhleda v ném potifebné informace, vyuziva zaklady
studijniho cteni

sdéli své dojmy z individualni Cetby, popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila, vyhleda jazykové prostfedky a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

5.10.2.2 SeminafF z matematiky

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Hlavnim cilem povinné volitelného pfedmétu Seminaf z matematiky je rozsifeni a zlep$eni trovné v tematickych okruzich Cislo a

proménna, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a prostoru a Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy. Duraz bude
kladen pfedevsim na praktickou pfipravu zaka k dukladnému zvladnuti a pochopeni u€iva matematiky na zakladni skole.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Napln volitelného pfedmétu bude korespondovat s probiranym u€ivem matematiky 7. — 9. ro¢niku.

Volitelny pfedmét Seminar z matematiky se vyu€uje v 9. ro€niku 1 hodinu tydné.
Vyuka probiha v budové Skoly ve vybranych tfidach a v u€ebné informatiky.

SEMINAR Z MATEMATIKY - 9. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO
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rozliSi pojmy rovnost a rovnice

na zakladé ekvivalentnich uprav fesi linearni rovnice a
ovéfuje spravnost svého vysledku

vyjadfi hodnotu neznamé ze vzorce

feSi slovni ulohy z praxe vedouci k feSeni linearni rovnice

urCuje podminky, za kterych ma dany vyraz smysl|

krati a rozSifuje lomené vyrazy

sCita a odCita dva az tfi lomené vyrazy

nasobi a déli dva lomené vyrazy prevadi slozeny lomeny
vyraz na nasobeni dvou lomenych vyrazu

feSi jednoduché linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

fesi slovni ulohy vedouci k jednoduchym linearnim
rovnicim s neznamou ve jmenovatel

feSi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi dosazovaci metodou, provadi zkousku feSeni
fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi s€itaci metodou v jednoduchych pfipadech
fesi slovni ulohy z praxe pomoci soustavy dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi

Linearni rovnice

Lomeny vyraz, feseni linearnich rovnic s neznamou ve
jmenovateli

Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi

Jehlan,kuzel, koule
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sestroji sit' jehlanu

vypocita dle vzorcu objem a povrch jehlanu, kuzele, koule
feSi slovni ulohy vedouci k vypocétim objemu a povrchu  |Objem a povrch kolmych hranold, valce
téchto téles

fesi slovni ulohy vedouci k vypoc¢tu objemu a povrchu
kolmych hranold a valce, pfevodu jednotek

k urCeni télesové a sténové uhlopficky pouZzije
Pythagorovu vétu

feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych
a vzdélavacich oblasti

pouzivané uéebnice: FrantiSek Béloun a kol.: Sbirka Gloh z Matematiky pro ZS, Statni ped. Nakladatelstvi Praha, 1993 a
nasledujici
Po cely skolni rok opakovat u€ivo matematiky ze sbirky uloh od Fr. Bé&louna a kol.

Hodiny seminare z matematiky jsou zaméfeny na procviCovani u€iva 2. stupné. Pfednostné jsou probirana témata (pfiklady), které
si Zaci chtéji zopakovat.

5.10.3 Seminar z prirodopisu

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét je zaméfen na procviCovani a rozsifovani znalosti v pfedmétech prirodopis, fyzika a chemie.
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Kromé zakladnich znalosti umoznuje pfedmét zakim seznamit se i s jeho praktickou ¢asti formou pokusU, pozorovani a

laboratornich praci.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Pfedmét Seminar z prirodopisu bude kromé pokusu, pozorovani a laboratornich praci vyuzivat vychazky do pfirody. PFi pfipravé

na biologickou olympiadu budou vyuZity i vyukové programy.

Vyuka bude probihat v u¢ebné pfirodopisu, v terénu, v u¢ebné informatiky.

Pfedmét bude vyu€ovan 1 hodinu tydné.

SEMINAR Z PRIRODOPISU - 7. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO
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pojmenuje stavbu téla rostlin
rozliSuje zakladni typy plodu

umi pracovat s mikroskopem,dokaze vytvofit
mikroskopicky preparat

seznami se s vnitini stavbou tél organisma
umi vyhledavat informace v encyklopediich a atlasech

umi pojmenovat rizné druhy plodd a zna zpUsob jejich
pouZziti

zvlada presné pripravu mikroskopického preparatu

chape vztahy mezi organismy a umi uvést konkrétni
priklady

charakterizuje ekosystém,zarazuje rostliny a Zivoc€ichy do
systému

Prace s zivymi prirodninami - listy a plody

Prace s mikroskopem,tvorba jednoduchych
mikroskopickych preparatu

Pozorovani trvalych preparati-tkané a pletiva
Prace s odbornou literaturou
Cizokrajné ovoce a koreni

Priprava preparati z riznych casti tél rostlin(stonky a
plody)

Vztahy organismu a prostredi

Ekosystémy-tropicky destny les,priklady rostlin a Zzivocichu
Ekosystémy-stepi a savany,pousté a polopousté,priklady
rostlin a zivocicht

Ekosystémy-mofe a oceany,priklady rostlin a zivo€ichu

Prace s botanickym kli€éem
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umi pracovat s botanickym kli€em a urcit vybrané druhy
nasich rostlin

5.10.4 Seminar z fyziky

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Seminar z fyziky budou Zaci vyuzivat védomosti a dovednosti z hodin fyziky a prohlubovat je. Seznami se i s poznatky
zcela novymi. Cast poznatk budou ziskavat pomoci pokusu, ¢ast pripravou referatl z ¢asopisu a literatury. Nauci se zasadam
prace s novymi pomuckami, zasadam bezpecnosti prace i organizaci vlastni odborné ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vyuka bude probihat v uéebné fyziky.
Pfedmét bude vyu€ovan 1 hodinu tydné.

SEMINAR Z FYZIKY- 7. roénik
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KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

rozezna druhy pohybu

dokaze vypocitat rychlost pohybu z namérenych velic€in
dokaze sestavit graf zavislosti drahy na ¢ase z
namérenych veli€in

umi si najit informace o rychlosti lidi, Zivoc&ichu,
dopravnich prostiedku

zméfi danou silu silomérem
dokaze znazornit sily rdznych sméru a najit jejich
vyslednici

pouziva Pascallv zakon pfi feSeni problému a uloh
dokaze experimentalné urcit plovani, vznaseni a potapéni
téles

umi si najit informace o zakladech letectvi a jeho historii

dokaze vyjmenovat druhy zrcadel a jejich pouZiti v praxi
experimentalné sestroji obraz pfedmétu rovinnym
zrcadlem

pouziva k ovéfeni obrazu pfedmeétu optické pfistroje

Pohyb téles

Sily

Mechanické vlastnosti tekutin

Svételné déje

druhy pohybU télesa

rychlost rovhomeérného pohybu

pridmérna rychlost nerovhomérného pohybu, zrychleni
graf zavislosti drahy na Case

druhy sil

méreni sily silomérem

grafické skladani sil stejného, opacného a rizného sméru
rovnobéznik sil

Pascallv zakon, hydraulické zafizeni
Archiméduv zakon

proudéni vzduchu

zaklady letectvi

zobrazeni pfedmétu zrcadly
konstrukce obrazu rovinnym zrcadlem
optické klamy

optickeé pristroje
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Vyznamné osobnosti védy

umi si najit informace o vyznamnych osobnostech védy Pascal, Archimédes ...

SEMINAR Z FYZIKY- 8. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO
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pouziva Pascallv zakon pfi feSeni problému a uloh
dokaze experimentalné urcit plovani, vznaseni a potapéni
téles

vysvétli defini¢ni vztah pro mechanickou praci

vykonanou

konstantni silou, ktera plsobi na téleso ve sméru pohybu
a provadi jednoduché vypocty vykonané prace, resp, sily
nebo drahy

vypocita vykon ze zadané prace a Casu

popiSe formy energie, se kterymi se muze setkat v
prirodé

ze znalosti vykonané prace urCi zménu energie
prislusného télesa a naopak

vysvétli na zakladé zakona zachovani energie

jednoduché pfiklady pfemény forem energie a jejich
prenosu

vyuziva vztah Q = c. m .(t, - t;) pro ur€ovani tepla
prijatého nebo odevzdaného v konkrétnim pfipadé

vyhleda v tabulkach mérnou tepelnou kapacitu latek a
vysveétli jeji vyznam

Mechanické vlastnosti kapalin
Pascallv zakon, hydraulické zafizeni
Archiméduv zakon
Prace a vykon
mechanicka prace

vykon
Energie
polohova energie

pohybova energie

pfeména energie

Tepelné jevy
vnitfni energie télesa
zahfivani téles pfi mechanické praci
teplo
mérna tepelna kapacita latek
tepelna vyména
tepelné motory
Zmeény skupenstvi latek
kapalnéni a vypafrovani
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na zakladé experimentu nebo osobnich zkusenosti Ci
charakteristik latek uvedenych v literatufe, uvede pfiklady
latek, které jsou vodiCe nebo izolanty

identifikuje schématické znacky soucasti elektrického
obvodu a pojmenuje jednotlivé soucasti elektrickeého
obvodu

rozlisi zdroje stejnosmérného a stfidaveho elektrického
napéti a rozpozna elektrické spotfebiCe pfipojené ke
stejnosmérnému napéti od téch, které jsou pfipojovany ke
stfidavému elektrickému napéti

zapoji podle schématu jednoduchy elektricky obvod
vCetné zapojeni voltmetru a ampérmetru pro méfeni
elektrického proudu a napéti

uvede pfiklady zdroju zvuku z prostfedi, ve kterém Zije
na konkrétnim pfikladu pfedvede a vysvétli vznik zvuku
vyhleda v tabulkach a vzajemné porovna rychlost Sifeni
zvuku v rlznych prostredich

tani a tuhnuti

Elektrostatika
elektroskop
elektrovani téles
vodi€ a izolant v elektrickém poli
znazornéni elektrického pole
Elektricky obvod
slozZeni elektrického obvodu

zdroje napéti

meérfeni elektrického napéti

mérfeni elektrického proudu

elektricka prace a vykon
Zvukoveé jevy

zdroje zvuku

Sifeni zvuku
vlastnosti zvuku
ucho

ochrana pfed hlukem
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popiSe negativni vlivy nadmérného pusobeni hluku na

lidsky organismus a navrhne ochranné prostfedky, jez se

mohou pouzivat pro snizeni €i odstranéni uvedenych
vliva

5.10.5 Seminar z chemie

Charakteristika predmétu
Pfedmét Seminar z chemie bude vyuzivat exkurze zaméfené na chemickou vyrobu.
Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vyuka bude probihat v u¢ebné chemie, v uéebné informatiky s vyuzitim pocitacovych programu a internetu.
Pfedmét bude vyucovan 1 hodinu tydné.

SEMINAR Z CHEMIE 8. roénik
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KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

umi uvést pfiklady nebezpelnych chemickych latek a
zasady bezpecné prace s nimi

zvlada poskytnout prvni pomoc pfi poleptani (kyselinou,
hydroxidem)

rozezna vystrazné znacky na obalech chemickych latek
rozliSuje a spravné pouziva zakladni laboratorni pfistroje
a chemické sklo

zjisti a vyhleda zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti
zkoumanych latek

umi pracovat s tabulkami

rozliSuje znamé latky podle jejich vlastnosti ( barva,
zapach,rozpustnost ve vodé)

navrhuje a provadi s vybranymi chemikaliemi
experimenty, pfi kterych dochazi ke zméné jejich
skupenstvi

zvlada pfipravit ukazky riznych druhd riznorodych smési
(suspenze, emulze, péna, dym a mlha)

pripravi ukazky nasycenych a nenasycenych roztokd,
zméfi a porovna jejich hustoty

uvadi pfiklady postupu oddélovani slozek smési v
bézném Zivoté

sestavi jednoduchou filtracni aparaturu a provede filtraci
sestavi a popiSe jednoduchou destilacni aparaturu,
vysveétli princip a uvede pfiklady vyuzivani destilace

Bezpecnost prace pri experimentalni ¢innosti

Laboratorni sklo a technika

Vlastnosti latek

Smeési stejnorodé a riznorodé

Oddélovani slozek smési
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provadi jednoduché chemické pokusy vyuZzivajici metody
usazovani a krystalizace

provadi jednoduchou chromatografii

navrhuje a provadi chemické pokusy, kterymi zjisti
zakladni vlastnosti vody (hustota, teplota tani, teplota
varu, tepelna a elektricka vodivost)

navrhuje a provadi jednoduchy chemicky pokus, kterym
dokaze pfitomnost kysliku ve vzduchu

navstivi CistiCku odpadnich vod v blizkém okoli

dokaze sestrojit modely molekul vybranych prvkl a
sloucenin (dusik, fosfor, kyslik, sira, voda, oxid uhli€ity,
chlorovodik)

dokaze provést dikaz pfitomnosti vapniku, médi a sodiku
plamenovou zkouskou

ovérfuje jednoduchymi pokusy rozdilné vlastnosti kovl a
nekov

dokaze vytvofit slou¢enim chemickych prvk
jednoduchou chemickou slouceninu, vzniklou reakci
zapiSe chemickou rovnici

rozliSuje kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatort pH
umi pfipravit indikator (lakmus) z ¢erveného zeli a
ZjiStuje, jak se jeho zbarveni méni v kyselém a zasaditém
prostredi

umi bezpeéné naredit roztoky kyselin a poskytnout prvni
pomoc

Voda a vzduch

Casticové slozeni latek

Chemické prvky

Chemické slouceniny
Kyselost a zasaditost roztoku
Kyseliny

Hydroxidy
Neutralizace, soli
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zvlada bezpecné rozpoustét hydroxidy a poskytnout prvni

pomoc

provadi neutralizaci zfedénych roztokl, znamych kyselin
a hydroxidu, uvadi nazvy a vzorce vychozich latek a

produktl, zapiSe je chemickymi rovnicemi

zvlada pfipravit jednoduchym zpusobem sul a provede jeji

dikaz

SEMINAR Z CHEMIE - 9. roénik
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KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

dokaze sestrojit modely molekul
methanu,ethanu,propanu,butanu, ethylenu, acetylenu a
benzenu

sestroji modely molekul chlormethanu, methylalkoholu,
formaldehydu a kyseliny mravenci

ovéfi jednoduchymi chemickymi pokusy chemické
vlastnosti ethanolu,acetonu a kyseliny octové

dokaze rlznou rozpustnost derivatl v organickych
rozpoustédlech

provede jednoduché pokusy na dukaz
glukézy,Skrobu,bilkovin a tukd

zjistuje vlastnosti bilkovin pomoci jednoduchych pokusu
ovéfuje rozpustnost tukd ve vodé a organickych
rozpoustédlech

zvlada provést chromatografii listové zelené a urci z
kolika rliznych barviv se sklada

dokaze ziskat Skrob z brambor a provést dukaz jodem
zvlada vyrobit mydlo

umi podle navodu vyrobit papir

dokaze uvést zakladni druhy plastu a syntetickych
vlaken,zna pfiklady jejich pouziti

zvlada praci s odbornou literaturou,popfipadé vytvori
prezentaci na dané

Uhlovodiky- alkany, alkeny, alkyny, areny

Derivaty uhlovodiku

Prirodni latky

Plasty a synteticka vlakna

Chemie a spole¢nost

613



téma(pesticidy,enzymy,léciva,drogy,detergenty ,chemie a
Zivotni prostfedi,ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci

5.10.6 Seminar ze spole¢enskovédnich predmétu

Charakteristika voliteIného vyu€ovaciho predmétu

Vyuka voliteIného pfedmétu Seminar ze spole¢enskovédnich pfedmétl podava zakim podrobnéjsi pohled na vybrana obdobi
déjinného vyvoje lidstva a ¢eského naroda.

V Seminafi ze spoleCenskovédnich pfedmétu se oteviraji zakim nova témata — kulturni déjiny svéta (kulturni slohy, vlivy
jednotlivych uméleckych slohli béhem staleti), periodizace dé&jin (kalendaf, relativita periodizace), cirkevni dé&jiny (svétové cirkve,
historie kfestanskych cirkvi, cirkevni dogmata), prelomové situace v déjinach lidstva, Casova kontinuita déjin lidstva i dé&jin
jednotlivce, statni zfizeni — ustava, listina zakladnich prav a svobod, regionalni déjiny.

Vyznamnou slozkou vyukové procesu budou samostatné projekty s dirazem na schopnost orientace se v fadé rozmanitych udaji a

vyvozeni spravného zaveéru, ktery bude schopen zak interpretovat ustné i pisemné v podobé seminarni prace.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni
VyucCovaci pfedmét Seminar ze spoleCenskovédnich pfedmétl se vyucuje jako volitelny pfedmét v 7. ro€niku 1 hodina tydné.
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, k dalsim organizaénim formam vyuky patfi exkurze, vylety.
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SEMINAR ZE SPOLECENSKOVEDNICH PREDMETU - 7. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

orientuje na Casové ose a déjepisnych mapach
ma povédomi o vyznamnych historickych udalostech

rozliSuje pojem region a kraj

popisuje pfirodni podminky kraje
doporucuje znama mista v kraji

uvadi vyznamné osobnosti z naseho kraje

vysvétluje pojem kultura a rlizné funkce v Zivoté

uvadi pfiklady odliSnosti kultur z cestovani o prazdninach
jmenuje védni obory a zpusoby ovlivnéni naseho zivota
uvadi vyznamné osobnosti védy

popisuje znaky uméni, jeho vyznam a vliv na ¢lovéka
uvadi vyznamné osobnosti uméni

poznava ruzné pohledy na vznik svéta

Clovékvna cesté od minulosti do budoucnosti
Clovék, ¢as a dé&jiny
Vyznamné déjinné mezniky

Poznavame svij kraj
Vymezeni regionu kraje
Pfiroda v nasem kraji

Kultura v minulosti a sou¢asnosti
Rdzné vyznamy slova kultura a jeji funkce
OdliSnost kultur a jejich vzajemné ovliviiovani

Véda a technika
Véda, jeji obory a metody

Uméni
Umeéni, jeho vyznam a jeho funkce

Nabozenstvi v zivoté ¢lovéka
Podstata nabozenstvi a jeho misto v souCasném svété
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vysvétluje podstatu nabozenstvi, uvadi priklady
vyznamnych nabozenstvi

vysvétluje pojem moralka, svoboda, zakon
vyjadfuje citovy vztah ke zvifatiim

vi, co je to odpovédnost a svoboda

mluvi o své osobnosti
charakterizuje své sloZzky osobnosti
pfijima hodnoceni a umi hodnotit ostatni — asertivita

vnima promény svéta
hovofi o pfic¢inach a dusledcich lidského jednani
navrhuje feSeni konflikti sou¢asného svéta

Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

Etické problémy soucasnosti
Moralka — jednota moralni svobody a mravniho zakona
SOS zvifata

Clovék a socialni skupiny
Komunikace jako zaklad vzajemného porozuméni
O svobodé a odpovédnosti

Jedinec, ¢lovék, osobnost
Osobnost pod drobnohledem

Orientace v soué¢asném svété
Promény svéta na poCatku 21.stoleti, jejich pfi€iny a
dusledky
Konflikty sou¢asného svéta

5.10.7 Seminar ze zemépisu

Charakteristika predmétu
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Volitelny pfedmét je zaméfen na procviceni a rozSifeni znalosti ziskanych v pfedmétu zemépis. Kromé regionalniho a obecného
fyzického zemépisu predmét zakim umoznuje seznamit se i s jeho praktickou ¢asti (obsah a tvorba map, orientace v krajiné,

prace s mapou mistni krajiny, pozorovani pocasi, tvorba mapek a plakata).
Vyuka je spojena s vyuzitim vyukového software a internetu.

Soucasti jsou i projekty zaméfené na shromazdovani informaci o jednotlivych oblastech svéta , jejich porovnavani a vyvozovani

vlastnich zaveérd.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Seminar ze zemépisu je realizovan v 7. — 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Vyuka probiha v u¢ebné zemépisu, v u€ebné informatiky i v terénu (zemépisné vychazky, vylety).

SEMINAR ZE ZEMEPISU - 7. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO
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aplikuje poznatky o vesmiru a o slunecni soustavé

v pohledu na zemskeé téleso

pouziva s porozumeénim zakladni pojmy — vesmir,
vesmirna télesa, galaxie, Mlé€na draha, hvézda,
souhvézdi, Slunce, slunec¢ni soustava, planeta, planetka,
kometa, meteoricka télesa

porovna vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni
soustavy

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru, urCi a popise tvar
Zemé pomoci glébusu a srovna s ostatnimi planetami
zhodnoti dusledky pohybl Zemé na prakticky zivot lidi

vvvvv

na internetu a v jinych zdrojich informaci

vyjadii zakladni pfedstavu o pusobeni vnitinich pfirodnich
sil v zemském télese a jeho vlivu na prakticky zivot lidi
(zemétfeseni, sopecna Cinnost)

popiSe procesy zvétravani a uvede konkrétni priklady

z okoli Skoly

popiSe aktualni stav a vyvoj poCasi v mistni krajiné

v libovolny den podle vybranych kritérii

pojmenuje Cinitele utvarejici po€asi v mistni oblasti
pojmenuje a vyhleda zdroje vody v mistni oblasti

popise vyznam vodnich zdroji na Chebsku

Zemeé jako vesmirné téleso — tvar, velikost, pohyby Zemé

Krajinna sféra - litosféra, atmosféra, hydrosféra, pedosféra,
biosféra
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zhodnoti rozmisténi nékterych padnich typu v mistni
krajiné a jejich vyuziti Clovékem

zhodnoti na pfikladech pfi€iny a disledky pfirodnich
katastrof ( povodné, sesuvy puldy, vichfice )

pojmenuje a vyhleda na mapach jednotliva pasma
biosféry plvodnich pfirodnich krajin

popiSe zivot lidi, zemédélskou €innost a pramyslové
aktivity v jednotlivych pfirodnich oblastech

vyhleda na mapach prvky ochrany pfirody ve svété, CR a
na Chebsku

pouziva s porozumeénim zakladni pojmy: zdroje
geografickych dat, internet, grafické vyjadreni v mapé a
mimo ni, terénni prazkum, statistické prameny, GIS
vyhledava informace z riznych zdroju dat, dokaze je tfidit
a interpretovat

vnima a pouziva mapy a plany jako zmenseny a
zjednodusSeny rovinny obraz zemského povrchu nebo
jeho Casti

vytvari jednoduché plany situacni nacrtky mistni krajiny

Komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk
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SEMINAR ZE ZEMEPISU - 8. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

S porozumeénim pouziva pojmy kontinent,
ocean,vyhledava je na mapé a glébu

posoudi obecny vyznam a hospodarské vyuziti oceanu,
stav a problémy Zivotniho prostfedi oceanu

vyhleda na globu a v mapach jednotlivé svétadily, urci
jejich vzajemnou polohu

s pomoci rliznych zdrojll uvede charakteristiku jejich
prirodnich krajin a porovna je mezi sebou, uvede
charakteristické zastupce pfirodnich sfér jednotlivych
svétadill

popiSe pomoci map a jinych zdroji vybrané staty
svétadill a porovna je mezi sebou, uvadi vybrané realie
Z jejich zivota

lokalizuje na mapach makroregiony svéta ( sidelni,
jazykové nabozenské a kulturni oblasti )

Rozloha a c¢lenitost svétového oceanu

Svétadily — Afrika, Amerika, Asie, Australie, Antarktida,
Arktida a Evropa

Modelové regiony svéta
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lokalizuje na mapach vybrané modelové pfirodni,
spoleCenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy

uvede moznosti jejich feseni

uvede konkrétni pfiklad mezinarodniho regionu v mistni
oblasti (euroregion Egrensis )

pojmenuje pfi¢iny a dusledky prelidnéni v urcitych
Castech svéta

uvadi priklady priklady spoleCenskych, hospodarskych a
politickych nastroju, kterymi Ize ovlivhovat velikost nebo
prubéh migrace

Spolec¢enské prostredi
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SEMINAR ZE ZEMEPISU - 9. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

pracuje aktivné s mapami v atlase

vysvetli vyznam vybranych mezinarodnich organizaci
orientuje se na politické mapé svéta

uvede aktualni pfiklady politickych a nabozenskych
konfliktd

ur¢i a vyhledava hlavni oblasti hospodarstvi a
zemeédélstvi

najde nejvyznamnéjsi staty svéta a popise je

stanovi kritéria pro vyspélost jednotlivych statl

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafrstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

posoudi prostorovou organizaci svétové populace
pojmenuje pfi¢iny prelidnéni v nékterych ¢astech svéta a
jeho dopady na zZivotni prostifedi

Politicka geografie:
Orientace na politické mapé svéta
Vyvoj a zmény politické mapy
Hlavni svétové integrace

Svétové hospodarstvi:

Lokalizace na mapach, hlavni svétove téZzebni a
prumyslové oblasti

Problematika vyspélych regiont

Vyznam obnovitelnych zdrojd a energetického potencialu

pro lidskou populaci
Globalni problémy (definice, pFi¢iny, navrhy reseni):
problém vyzivy a hladu
problémy energetiky
tézby surovin

622



objasni nerovhomérné rozmisténi a vyuzivani pfirodnich
zdrojl a energii ve svété a posoudi nebezpeci nedostatku
s ohledem na dalSi vyvoj a rozvoj potfeb spolecnosti
klade otazky a hleda odpovédi na ekologické problémy
spjaté s tézebnim a energetickym priimyslem

objasni na pfikladech naruseni prostfedi v lokalnim,
regionalnim i globalnim méfitku

posoudi pfiginy a nasledky globalniho poruovani ZP a
poda navrhy na zlepseni situace

pouziva s porozuménim zakladni pojmy ( mapa, méfitko,
plan, GPS))

orientuje se v krajiné pomoci orientacnich bodd a mapy
dokaze zméfit vzdalenost na riznych mapach

pracuje s ruznymi PC zdroji

ekologie (odlesniovani, desertifikace, znecisténi atmosféry

a hydrosféry)

vyvoj rastu obyvatelstva v souvislosti s globalnimi
problémy,
orientace v problematice vyuziti svétového oceanu

Geograficka kartografie a topografie — zakladni pojmy,
informac¢ni média a zdroje dat,
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5.10.8 Sportovni hry

Charakteristika predmétu

Volitelny vyu€ovaci pfedmét Sportovni hry svym vzdélavacim obsahem navazuje na povinny pfedmét Télesna vychova, ktery ve
své podstaté rozSifuje. Pomaha zakam jesté vice rozvijet jejich pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat jejich zdatnost a
vykonnost a uspokojovat v optimalni mife jejich pohybové potfeby a zajmy. Vyuka je zaméfena na spravné vykonavani vybranych
pohybovych ¢innosti, dodrZzovani vhodného denniho rezimu, praktické naplfiovani zasad zdravého Zivotniho stylu, regeneraci sil,
vhodnou kompenzaci rizného zatizeni, ochranu zdravi a Zivota pfi rGznych sportovnich ¢innostech. Velky diraz je kladen na
rozvijeni schopnosti tymové spoluprace a komunikace pfi pohybu v rliznych sportovnich hrach a soutézich, rozvijeni
disciplinovanosti a smyslu pro ¢estné a "sportovni" chovani a jednani.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu Sportovni hry navazuje na konkretizované vystupy predmétu Télesna vychova v
jednotlivych tématickych blocich konkretizovaného uciva, které rozSifuje. Vybér rozsifujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a
materialnimi podminkami Skoly, moznostmi, potfebami

a predevsim zajmem zakul. Z tohoto divodu byly zafazeny do konkretizovaného uciva prevazné

sportovni hry jako florbal, fotbal, volejbal, hazena, basketbal, nohejbal, hokej.

Z4ci si osvoji dovednosti v netradiénich sportech, jakymi jsou napk. softbal, ringo, lakros, apod.

Volitelny pfedmét Sportovni hry se vyu€uje v 7.- 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.
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Vyuka Sportovnich her je organizovana v télocvicnach v budové skoly. VyuZzivana jsou i jina sportovisté: venkovni hfisté v arealu
Skoly, zimni stadion apod.

SPORTOVNI HRY - 7. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

ovlada zakladni organizacni nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

vyuziva pfi hrach smluvené povely, signaly atd.
spolupracuje pfi osvojovani pohybovych €innosti
orientuje se v prostoru a ¢innostech pfi nestandardnich
podminkach

umi pouzit sportovni vystroj a vyzbroj (dle podminek
Skoly) a umi se o né starat

dodrzuje zasady jednani a chovani fair play

zna olympijské idealy

dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti pfi
hrach, soutézich, zavodech

je schopen zméfit vykon spoluzaka a provést jeho zapis
rozpozna chyby a umi posoudit vykon spoluzaka

umi vyhledat dllezité informace o sportu

pfijima hlavni body zdravého zZivotniho stylu

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného
komunikace pfi sportovnich hrach — télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych €innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj
— vybér, oSetfovani

historie a sou€asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych €innosti — her,
zavodu, soutézi
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osvoji si zakladni hygienické navyky spojené s fyzickou
namahou a sportovni aktivitou

provadi koordina¢né narocna cviceni a rovnovazné prvky
zrychluje své reakce na impuls

ZlepSuje sportovni hrou svoji rychlostni a vytrvalostni
pfipravenost

silové a obratnostné se pfipravuje na herni €innosti
spojené se sportovni hrou

chape svoji roli v utkani a dba pokynu vyplyvajicich ze
zakladnich hernich systémud a kombinaci

aktivné se pohybuje, vyuziva uvolhovani a nabihani
snazi se pracovat s miCem za pouziti zvladnuté herni
cinnosti1

aktivné se podili na zvolena taktické varianté herni
situace

rozumi pojmu pivot, kfidelni utocCnik, branici hrac, kroky a
osobni chyba

rozumi v&em Casovym limitdm vyplyvajicich z pravidel
basketbalu

je schopen odehrat soutézni utkani

zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi
riznych ¢innostech

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti —
mérfeni, evidence, vyhodnocovani

sportovni hry ,herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie

vyznam pohybu pro zdravy Zivotni styl

zakladni navyky hygieny pfi sportovnich hrach
koordinaéni pfedpoklady a pfiprava pro sportovni hry
rytmika, rovnovaha, reakce, orientace

rychlostni a vytrvalostni pfedpoklady pro sportovni hry
rychlost reakce, rychlost lokomoce

aerobni vytrvalost

silova pfiprava

vSeobecna silova pfiprava s vlastnim télem
pohyblivost a obratnost ve sportovnich hrach

aktivita a dynamika pohybu pfi hrach

sportovni hry, herni €innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie

Basketbal
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aktivné se zapojuje do hry, vyuziva herni ¢innosti

snazi se pracovat s miCem, zvlada pfihravku v pohybu i
ze stoje

pouziva stfelu vrchem jednorué

rozumi pojmu uto€nik, obrance, brankar ,rozhodcCi
zvladne stfelu z trojkrokového rytmu

odehraje utkani na skolni urovni

utkani, pravidla v plném rozsahu, ¢asomira, gestikulace
rozhodciho

herni role a funkce hracul, rozhodc¢ich, casoméricl,
zapisovatele

herni systém osobni obranny a zénovy obrany

uto€ny systém s rychlym a postupnym pfechodem do
utoku

obranné kombinace zalozené na zajistovani a pfebirani
soupefe

zakladni herni ¢innosti jednotlivce, vedeni mice dribling,
uvolnovani bez mice a s mi€em

stfelba jednoru¢ a obouru€¢ z mista, z vyskoku,z kroku
(dvojtakt)

rozskok, vhazovani, kryti utoCnika s mi¢em, bez mice, v
prostoru

Hazena
utkani, pravidla v plném rozsahu, funkce hracu,
rozhodcCich, asoméficl a zapisovatele
zaklady hernich systémU — postupny utok s jednim
pivotem, rychly protiutok
osobni obrana po celém hfisti
herni kombinace — uto€na zaloZena na pfihravani a na
prebihani
obranna kombinace se zajiStovanim a proklouzavanim
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herni Cinnosti jednotlivce — uvoliovani bez mice, s
mic¢em, pfihravka

stfelba vrchni jednoruc

hra brankare, vyrazeni a chytani stfel z riznych prostort

SPORTOVNI HRY - 8. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

ovlada zakladni organizaCni nazvoslovi osvojovanych
cinnosti

vyuziva pfi hrach smluvené povely, signaly atd.
spolupracuje pfi osvojovani pohybovych €innosti
orientuje se v prostoru a ¢innostech pfi nestandardnich
podminkach

umi pouzit sportovni vystroj a vyzbroj (dle podminek
Skoly) a umi se o né starat

dodrzuje zasady jednani a chovani fair play

zna olympijské idealy

dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti pfi
hrach, soutézich, zavodech

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného
komunikace pfi sportovnich hrach — télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych €innostech

organizace prostoru a pohybovych cinnosti — v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj
— vybér, oSetfovani
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je schopen zméfit vykon spoluzaka a proveést jeho zapis
rozpozna chyby a umi posoudit vykon spoluzaka
umi vyhledat dulezité informace o sportu

pfijima hlavni body zdravého zivotniho stylu

osvoji si zakladni hygienické navyky spojené s fyzickou
namahou a sportovni aktivitou

provadi koordinaéné narocna cvi¢eni a rovnovazné prvky
zrychluje své reakce na impuls

zlepSuje sportovni hrou svoji rychlostni a vytrvalostni
pfipravenost

silové a obratnostné se pfipravuje na herni €innosti
spojené se sportovni hrou

historie a sou€asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych €innosti — her,
zavodU, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi
riznych ¢innostech

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti —
mérfeni, evidence, vyhodnocovani

sportovni hry ,herni €innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
vyznam pohybu pro zdravy Zivotni styl

zakladni navyky hygieny pfi sportovnich hrach
koordinacni pfedpoklady a pfiprava pro sportovni hry
rytmika, rovnovaha, reakce, orientace

rychlostni a vytrvalostni pfedpoklady pro sportovni hry
rychlost reakce, rychlost lokomoce

aerobni vytrvalost

silova pfiprava

v8eobecna silova pfiprava s vlastnim télem

pohyblivost a obratnost ve sportovnich hrach

aktivita a dynamika pohybu pfi hrach

sportovni hry, herni €innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie
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plné porozumél pravidlum florbalu

rozumi pokynim osobni obranny systém, uto¢ny systém
bez obtizi vede mic a tvofi hru

zvladne vystrelit na branku ze stoje i z pohybu

pfihrava po zemi na kratkou a stfedni vzdalenost

zvlada strelku zapéstim a pfiklepnutim

odehraje soutézni utkani na pozici brankare i hrace v poli

plné porozumél pravidlim basketbalu

samostatné provadi Cinnosti vyplyvajicich ze zakladnich
hernich systémud a kombinaci

aktivné se pohybuje, vyuziva uvolhovani a nabihani
snazi se pracovat s miCem za pouziti zvladnuté herni
cinnosti

aktivné se podili na zvolena taktické varianté herni
situace

rozumi pojmu pivot, kfidelni utocCnik, branici hrac, kroky a
osobni chyba

rozumi v&em Casovym limitdm vyplyvajicich z pravidel
basketbalu

je schopen odehrat soutézni utkani

Florbal

Basketbal

utkani, pravidla v plném rozsahu, nazvoslovi utocnik,
obrance, brankaf, rozhodci, buly, uder s pfiklepnutim
obrany a uto€ny herni systém

postupny utok, rychly protiutok,

Uzemni obrana, osobni branéni

herni kombinace - uto¢na zalozena na pfihravce a pohybu
bez mice

herni Cinnosti jednotlivce — vedeni mice, zpracovani mice,
stfela z mista a z pohybu

vhazovani, trestné stfileni

¢innost brankare

utkani, pravidla v plném rozsahu, Casomira, gestikulace
rozhodciho

herni role a funkce hracul, rozhod¢ich, casoméricl,
zapisovatele

herni systém osobni obranny a zénovy obrany

uto€ny systém s rychlym a postupnym pfechodem do
utoku

obranné kombinace zalozené na zajiStovani a pfebirani
soupeie
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zakladni herni Cinnosti jednotlivce, vedeni mice dribling,
uvolhovani bez mi¢e a s mi¢em

stfelba jednoru¢ a obouru€ z mista, z vyskoku,z kroku
(dvojtakt)

rozskok, vhazovani, kryti uto€nika s mi€em, bez mice, v
prostoru

SPORTOVNI HRY - 9. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

ovlada zakladni organizaéni nazvoslovi osvojovanych
cinnosti

vyuziva pfi hrach smluvené povely, signaly atd.
spolupracuje pfi osvojovani pohybovych €innosti
orientuje se v prostoru a ¢innostech pfi nestandardnich
podminkach

umi pouzit sportovni vystroj a vyzbroj (dle podminek
Skoly) a umi se o né starat

dodrzuje zasady jednani a chovani fair play

zna olympijské idealy

dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych €innosti pfi
hrach, soutézich, zavodech

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného
komunikace pfi sportovnich hrach — télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych €innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj
— vybér, oSetfovani
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je schopen zméfit vykon spoluzaka a proveést jeho zapis
rozpozna chyby a umi posoudit vykon spoluzaka
umi vyhledat dulezité informace o sportu

pfijima hlavni body zdravého zivotniho stylu

osvoji si zakladni hygienické navyky spojené s fyzickou
namahou a sportovni aktivitou

provadi koordinaéné narocna cvi¢eni a rovnovazné prvky
zrychluje své reakce na impuls

zlepSuje sportovni hrou svoji rychlostni a vytrvalostni
pfipravenost

silové a obratnostné se pfipravuje na herni €innosti
spojené se sportovni hrou

historie a sou€asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych €innosti — her,
zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi
riznych ¢innostech

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni, evidence, vyhodnocovani

sportovni hry ,herni €innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

vyznam pohybu pro zdravy Zivotni styl

zakladni navyky hygieny pfi sportovnich hrach
koordina¢ni pfedpoklady a pfiprava pro sportovni hry
rytmika, rovnovaha, reakce, orientace

rychlostni a vytrvalostni pfedpoklady pro sportovni hry
rychlost reakce, rychlost lokomoce

aerobni vytrvalost

silova priprava

vSeobecna silova pfiprava s vlastnim télem
pohyblivost a obratnost ve sportovnich hrach

aktivita a dynamika pohybu pfi hrach
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chape svoji roli v utkani a dba pokynu vyplyvajicich ze
zakladnich hernich systémd a kombinaci od rozhodcich a
ucitele.

aktivné se zapojuje do herni €innosti vyplyvajici ze hry
pouziva vSechny moznosti odbyti, vrchem spodem
obouru€ jednoruc

rozumi pojmu nahravka, paska, blok, blokafr, libero

dle predpokladu zlepSuje urover vykonu v softbalu
zvlada zakladni herni €innosti

chape zakladni taktiku herniho projevu

zvlada zaklady pravidel

Volejbal

utkani, pravidla v plném rozsahu, nazvoslovi smecar,
blokaf, libero, rozhod¢i, anténa, paska

utkani na klasickém i zmenseném hfisti (2:2, 3:3, atd.)
zaklady hernich systému — hrac, ktery nepfijima je
nahravadem(2:2), stfedni u sité nahravacem (3:3, 4:4,
5:5, 6:6)

herni kombinace — s nahravacem u sité v zéné I,
postaveni pfi pfijmu a podani

herni €innosti jednotlivce — odbiti obouru€ vrchem a
spodem, jednoruc (lob a v padu)

spodni a vrchni podani, zakladni postoj, pfihnravka pfimo i

se zménou sméru, prihravky ve volném prostoru i pfes
sit, podani spodni a zpracovani podani

Softball
utkani - zakladni pravidla, herni role, funkce hracu,
rozhodcich
zakladni pojmy nadhazovani, odpalovani, meta
uto€na herni Cinnost palkafe odpal, odpal a béh
uto€na herni €innost béZzce na metach a hrace v poli
obranné herni €innosti hracu v poli, chytani, hody,
zabihani, autovani uto¢nika,
¢innost vnitfnich a vnéjSich polafl

633



obranny herni systém, obrana proti odpaltim do vnéjSiho,
vnitfniho pole, obrana proti zkracenému odpalu,
Lulejvkam®, kradez met

pravidla hry, hra s upravenymi pravidly

5.10.9 Vytvarné ¢€innosti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Vytvarné Cinnosti pomaha zakovi chapat svébytny zplisob reflektovani svéta, vyjadreni
pocitl a odraz vnimani a poznavani svéta. K tomu je potfeba zvySovat citlivost vi&i pouzivanym vytvarnym prostfedkim. Klademe
ddraz na komunikaci, u¢ime zaky prezentaci svého dila.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni

Povinné volitelny pfedmét Vytvarné Cinnosti umoznuje zakim seznamit se s grafickymi technikami a keramikou. Budou uvedeni do
technologie tisku a technologie prace s keramikou s ohledem na tvofiveé usili, technickou zruénost a talent. Daraz bude kladen na

rozvoj vlastni samostatné €innosti v grafice i keramice s maximalnim usilim experimentovat v SirSich vytvarnych souvislostech.

Povinné volitelny pfedmét Vytvarné €innosti je realizovan v 7. - 9. ro€niku po jedné hodiné tydné.
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Vyuka probiha v budové Skoly (prezentace), v odborné uc¢ebné vytvarné vychovy, v keramické dilné, v u¢ebnach informatiky,

v plenéru nebo ve specializovanych zafizenich (GVU, muzea, vystavy).
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
- upfednostriujeme pestrost aktivit a tvofivé vyucovani
- vedeme je ke vhodnému vybéru a vyuziti zpuasobu a technik vytvarného uméni

Kompetence k reseni problému
- vedeme Zaky Kk objektivnimu hodnoceni uméleckeého i vlastniho dila
- klademe duraz na kreativitu i za cenu nezdaru

Kompetence komunikativni
- uzivame uméleckého jazyka
- ukazujeme zZakim moznost pfistupovat k uméni a kultufe jako ke zpisobu dorozumivani

Kompetence obcanské

- vysveétlujeme zakim potiebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice, kulturni a historické dédictvi

- posilujeme v détech pozitivni postoj k uméleckym dildm

Kompetence socialni a personalni
- uCime zaky ucinné spolupracovat ve skupiné
- budujeme v détech sebeduvéru
- poskytujeme prostor pro osobité vytvarné projevy zaki
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Kompetence pracovni

- vedeme je k osvojovani vytvarnych technik a nastroji a k péci o né
- vyZadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pfi praci
- vyuzivame se zaky tyto technologie pro usnadnéni, zpestfeni a zlepSeni vysledkl prace
- vedeme Zaky k etickému jednani pfi komunikaci a sdileni informaci

Predmétem prolinaji prarezova témata
EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi.
ETV - mezilidské vztahy a komunikace

VYTVARNE CINNOSTI - 7. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
—prazdniny

Rozvijeni smyslové citlivosti
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—Zivot z ulu
parafraze podzimu
morfologie dfeva
kolaz — brouci
Altamira
sport - monotyp

Uzité prace dekorativni a prostorové
—kalendar
pavouk
ptacek
malované oblazky
—velikonocni vajicko
muchlouni
—vanocni ozdoba

Vytvarné uméni a zivotni prostredi
Navstéva galerie, vystavy

Formy prace
samostatna a skupinova prace
prace v plenéru
projekty

Techniky

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a uspofadani
prvku v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura),
ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadfeni

usporadani objektt do celkd v ploSe, objemu, prostoru a
¢asovém prubéhu — vyjadieni vztahl, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorove prostfedky a prostfedky vyjadfujici Casovy
pribéh) ve statickém i dynamické vyjadieni reflexe a vztahy
zrakoveého vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomeé
vnimani a uplatnéni riznych podnétu pfi vlastni tvorbé;
reflexe ostatnich uméleckych druht (hudebnich,
dramatickych)

smysloveé ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Uplatinovani subjektivity

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni a interpretace
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kresba (kresba tuzkou, kresba rudkou, kresba uhlem,
perokresba, kresba dfivkem, kresba fixy)

malba (akvarel, tempera, suchy a olejovy pastel)

grafika (odkryvaci technika na voskovém podkladu, monotyp,
protisk, tisk z kolaze, linoryt, papiroryt, pocCitaCova grafika)
kolaz (papirova, textilni)

plastické a prostorové vytvareni (papir, sadra, modurit, drat,
keramicka hlina, stavebnicové a technické prvky, primyslovy
odpad, pfirodniny)

Ovérovani komunikacénich ucinku

typy vizualné obraznych vyjadfeni — hracky, objekty, ilustrace
textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacéni grafika; rozlieni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvar¢i zaméry

pFistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni);
reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodfiovani;
divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvofenych a pfejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdvodnovani

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni
a uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledkul tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace
ve verejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti
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VYTVARNE CINNOSTI - 8. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
—FIJO
letecky den
—mimozemstan
¢ap na kominé
vycpanina
—dopravni prostfedek

Uzité prace dekorativni a prostorové
trava,voda, mraky
dlazba — plasticka kolaz
kohout — rolaz
erb - gumotisk
létaci stroj — asamblaz

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani
prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém prabéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura),
ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

usporadani objektt do celkd v ploSe, objemu, prostoru a
C¢asovém prubéhu — vyjadfeni vztahl, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorove prostfedky a prostfedky vyjadfujici Casovy
pribéh) ve statickém i dynamické vyjadreni reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni riznych podnétu pfi vlastni tvorbé;
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zvonek — keramika
ovce - skulptura

Vytvarné uméni a zivotni prostredi
Navstéva galerie, vystavy

Formy prace
samostatna a skupinova prace
prace v plenéru
projekty

Techniky
kresba (kresba tuzkou, kresba rudkou, kresba uhlem,
perokresba, kresba dfivkem, kresba fixy)
malba (akvarel, tempera, suchy a olejovy pastel)
grafika (odkryvaci technika na voskovém podkladu, monotyp,
protisk, tisk z kolaze, linoryt, papiroryt, pocCitatova grafika)
kolaz (papirova, textilni)
plastické a prostorové vytvareni (papir, sadra, modurit, drat,
keramicka hlina, stavebnicové a technické prvky, primyslovy
odpad, pfirodniny)

reflexe ostatnich uméleckych druhut (hudebnich,
dramatickych)

smysloveé ucinky vizualné obraznych vyjadifeni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Uplatinovani subjektivity

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace
textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikaéni grafika; rozlieni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvar¢i zameéry

pFistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni);
reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvurcich ¢innostech

Ovérovani komunikacénich ucéinku
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osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodnovani;
dlvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a pfejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdivodfiovani

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadreni — utvareni
a uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace
ve vefejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného umeni; historické, socialni a kulturni souvislosti

VYTVARNE CINNOSTI - 9. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
—maddni navrh
svétadily
bodlak
zatisSi se slunecnici
parafraze starého obrazu

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani
prvku v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura),
ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadfeni
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—obligej

Uzité prace dekorativni a prostorové
—mozaika
—balon
—broz
—odlitky
—veselé kameny
—nadoba
—architektonicky projekt

Vytvarné uméni a zivotni prostredi
Navstéva galerie, vystavy

Formy prace
samostatna a skupinova prace
prace v plenéru
projekty

Techniky
kresba (kresba tuzkou, kresba rudkou, kresba uhlem,
perokresba, kresba dfivkem, kresba fixy)
malba (akvarel, tempera, suchy a olejovy pastel)
grafika (odkryvaci technika na voskovém podkladu, monotyp,
protisk, tisk z kolaze, linoryt, papiroryt, poCitacova grafika)

usporadani objektu do celkl v ploSe, objemu, prostoru a
c¢asovém prubéhu — vyjadfeni vztahl, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostfedky a prostfedky vyjadfujici Casovy
prubéh) ve statickém i dynamické vyjadreni reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

smysloveé ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Uplatinovani subjektivity

prostfedky pro vyjadifeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty,#Hustrace
texttt, volna malba, skulptura, plastika, fotografie, reklama,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

pFistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZena na
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kolaz (papirova, textilni) smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni);
plastické a prostorové vytvareni (papir, sadra, modurit, drat, reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech
keramlckg hllng, stavebnicové a technické prvky, primyslovy Ovérovini komunikaénich G&inki
odpad, pfirodniny)

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodfiovani;
divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdvodnovani

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni
a uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledkul tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace
ve verejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti
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5.10.10 Finanéni gramotnost

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét je zaméren na procviCovani u€iva nauky obc¢anstvi v oblasti finan&ni gramotnosti, volby povolani a s tim uzce
souvisejicimi otazkami pracovn&pravnich vztahtil. Zaci se seznami se zplsoby uzavieni a rozvazani pracovniho poméru, vypodtem
mzdy v€etné nalezitosti na danovy odpocet studentll na brigadé. Na praktickych pfikladech si provéfi, jaky dopad finanéni a

z hlediska dichodového zabezpeceni na né mize mit jejich nepozornost pfi trvani a ukonéeni pracovniho poméru. Seznami se se
strukturou vyplatniho listku, s dafovym pfiznanim, evidenénim listem dlichodového pojisténi a dalSimi pro zivot dulezitymi
dokumenty. Vytvofi rodinny rozpocet, seznami se se zplsoby dlouhodobého vytvareni uspor, finanénimi produkty bank, pouzivani
platebnich karet. Orientovani budou k pouzivani internetového bankovnictvi, kalkulacek, nakupt vyhodnych jizdenek atd.

Vyuka je spojena s vyuzitim internetu, zakoniku prace, ob&anského zakoniku a zakona o danich z pfijmu.

Soucasti jsou i projekty zaméfené na shromazdovani informaci o jednotlivych oblastech svéta , jejich porovnavani a vyvozovani
vlastnich zavéra.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni
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Volitelny pfedmét Finan€ni gramotnost je realizovan v 7. — 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfidé a v u€ebné informatiky.

FINANCNi GRAMOTNOST - 7. roénik

. . o DIGITALNi UCEBNI
KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO | MATERIALY K MOZNEMU
VYUZITI

Statni rozpocet

seznami se s tvorbou cen zbozi a vlivem spotifebni dané |- sloZeni cen zbozi na
na ceny cigaret, alkoholu a pohonnych hmot a jejim prikladech
vyznamu pro pfijmy statniho rozpoctu

32/106 Tvorba cen

Hospodareni domacnosti:

uvazi, jaké podminky jsou potfebné k zodpovédnému - Uvaha o potfebnych 32/107 Zalozeni rodiny

zalozeni rodiny podminkach (ukoncené
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uvede zpUsoby, jak ekonomicky zajistit chod domacnosti

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazoveé pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja

v hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkoveého a pfebytkového rozpo¢tu domacnosti,
vyhyba se rizikim pfi hospodareni s penézi, pro
vyhledavani dat a informaci je schopen vyuzit vhodné
digitalni prostredky, aplikace, data dokaze kriticky
posoudit

premysli nad vydaji spojenymi se zajisténim bydleni

vzdélani, zaméstnani, bydleni,
zajisténé pfijmy)

- mzdy, socialni davky, zisk z
podnikani, pronajmu
nemovitosti, vyher ze sazek a
loterii,

- zhodnoceni svych uspor, tedy
stavebniho spofeni, penzijniho
pripojisténi (tzv. lll. pilife)

- zhodnoceni svych vkladld do
investi¢nich fondu, vyplaty
dividend, urokl svych vkladu

- prodej majetku

- dédictvi, pfijem vyzivného

- najemné, elektfina, spoje,
voda, teplo, koncesionarské
poplatky, likvidace odpadu atd.
- uspory elektfiny, tepla, vody,
tfidéni odpadu, vodomeér,
elektromér, plynomér

- praktické vypocty spotieby

- hledani moznosti uspor

32/108 PFijmy domacnosti

32/109 Vydaje na bydleni
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promysli si moznosti uspor nakladd na provoz
domacnosti, umi Cist udaje z méfidel a sledovat spotfebu
energii po obdobich

32/112 Uspory energii

zorientuje se v feSeni raznych zivotnich situaci, resi
praktickeé pfiklady

fesi modelové priklady pfiméfené svému véku

- krizové situace prevzaté ze
zkuSenosti a ze sdélovacich
prostredk

- ro€ni naklady na alkohol a
cigarety

32/120 Finanéni vSehochut

FINANCNi GRAMOTNOST - 8. roénik

DIGITALNi UCEBNi

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO MATERIALY K MpiNEMU
VYUZITI
Statni rozpocet:
pochopi vyznam DPH pro pfijmy statniho rozpoctu - zakladni, snizena a nulova 32/105 DPH

DPH, pfiklady vypoctu cen
zbozi pfi zménach vyse DPH
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seznami se s tvorbou cen zbozi a vlivem spotfebni dané
na ceny cigaret, alkoholu a pohonnych hmot a jejim
vyznamu pro pfijmy statniho rozpoctu

- slozeni cen zbozi na
prikladech

32/106 Tvorba cen

Hospodareni domacnosti:

uvazi, jaké podminky jsou potfebné k zodpovédnému
zalozeni rodiny

uvede zpuUsoby, jak ekonomicky zaijistit chod domacnosti

sestavi jednoduchy rozpoCet domacnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja

v hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkoveého a prebytkového rozpo¢tu domacnosti,
vyhyba se rizikim pfi hospodareni s penézi, pro
vyhledavani dat a informaci je schopen vyuzit vhodné
digitalni prostfedky, aplikace, data dokaze kriticky
posoudit

- tvaha o potfebnych
podminkach (ukoncené
vzdélani, zaméstnani, bydleni,
zajisténé pfijmy)

- mzdy, socialni davky, zisk z
podnikani, pronajmu
nemovitosti, vyher ze sazek a
loterii,

- zhodnoceni svych uspor, tedy
stavebniho spofeni, penzijniho
pripojisténi (tzv. lll. pilife)

- zhodnoceni svych vkladu do
investi¢nich fondu, vyplaty
dividend, urokd svych vkladl

- prodej majetku

- dédictvi, pfijem vyzivného

32/107 ZalozZeni rodiny

32/108 PFijmy domacnosti
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premysli nad vydaji spojenymi se zajisténim bydleni

rozliSi pujcky potfebné a nedulezité pro zajisténi chodu
domacnosti, na pfikladech vyhleda a vypocita skutecné
naklady na splatku uvéru, pro vyhledavani dat a
informaci je schopen vyuzit vhodné digitalni prostfedky,
aplikace, data dokaze kriticky posoudit

promysli si moznosti uspor nakladd na provoz
domacnosti, umi Cist udaje z méfidel a sledovat spotfebu
energii po obdobich

- najemné, elektfina, spoje,
voda, teplo, koncesionarské

poplatky, likvidace odpadu atd.

- hotovostni, bezhotovostni
pujcky, leasing, hypotéka,
kreditni karty

- smluvni podminky, urok,
RPSN, rozhoddi dolozka,
smlouva

- rucitel

- vypocet splatek

- uspory elektfiny, tepla, vody,
tfidéni odpadu, vodomeér,
elektromér, plynomér

- praktické vypocty spotieby

- hledani moznosti uspor

32/109 Vydaje na bydleni

32/110 Uvéry a pujcky,

32/111 Uvéry a pujcky prakticky

32/112 Uspory energii
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Zaklady pracovné-pravnich vztahu:

262/2006 Sb., zakoniku prace, tykajicich se
pracovné-pravnich vztah(

posoudi jednotlivé druhy pracovniho poméru, posoudi
jejich vyhodnost

prakticky dokaze vypocitat mzdu za pouziti slev na dani
vCetné slevy pro studenta a uvédomi si vyznam
jednotlivych povinnych odvodl ze mzd, pro vyhledavani
dat a informaci je schopen vyuzit vhodné digitalni
prostiedky, aplikace, data dokaze kriticky posoudit

vvvvvv

ustanoveni a vyklad

- dohoda o provedeni prace

- dohoda o pracovni ¢innosti

- pracovni smlouva

- dusledky prace bez smlouvy,
nedostatky ve smlouvach

- hruba, €ista mzda

- zdravotni a socialni pojisténi z
pfijmu zaméstnance a naklady
zaméstnavatele

- sleva na dani za zaméstnance
a déti

- pfiznani k dani z pfijmu

- dohoda o ukonceni
pracovniho poméru
- vypovéd dana zaméstnancem

32/113 Uzavfeni pracovniho
pomeéru

32/114 Vypocet mzdy,

32/118 Vypocet mzdy -
praktické pfiklady

32/115 Ukonc&eni pracovniho
pomeéru,
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posoudi moznosti zaméstnavatele a svoje ke zplsobum
ukonceni pracovniho poméru

- vypoveéd dana
zaméstnavatelem, naroky a
dusledky

32/116 Vypovéd
zaméstnavatelem

Socialni zabezpeceni ve stari:

uvédomi si vyznam celozivotniho uschovavani pracovnich
dokladll a nutnosti uspor k zajisténi Zivota ve stafi

- evidencni list duchodového
pojisténi
- druhy sporeni na dichod

32/117 Duchody

Ruzné:

zorientuje se v feSeni riznych Zivotnich situaci, feSi
praktické priklady

feSi modelové priklady

- krizové situace prevzaté ze
zku$enosti a ze sdélovacich
prostredk

- vyhledavani spojeni a ceny
jizdného

- ro¢ni naklady na alkohol a
cigarety

- pokuty a jejich platby

32/120 Finanéni vSehochut
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FINANCNi GRAMOTNOST - 9. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

DIGITALNi UCEBNI
MATERIALY K MOZNEMU
VYUZIT]

Statni rozpocet

seznami se s pojmem ,hruby domaci produkt®

na pfikladech se seznami, kde stat ziskava a jak vydava
penize pro svUj provoz

pochopi duvody vzniku statniho dluhu a nastini moznosti
jeho snizeni

- pojmy hospodafstvi,
ekonomie, ekonomika,
porovnani ekonomik nékterych
statd

- zdroje pfijmu stat. rozpoctu a
priklady vydaju na provoz,
mandatorni, kvazimandatorni a
nemandatorni vydaje

- dané, urok, statni dluhopisy,
rating

32/101 Hruby domaci produkt

32/103 P¥ijmy statniho rozpoctu

32/104 Vydaje statniho
rozpoctu

32/102 Statni dluh a urok
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pochopi vyznam DPH pro pfijmy statniho rozpoctu

seznami se s tvorbou cen zbozi a vlivem spotifebni dané
na ceny cigaret, alkoholu a pohonnych hmot a jejim
vyznamu pro pfijmy statniho rozpoctu

- zakladni, snizena a nulova
DPH, pfiklady vypoctu cen
zboZi pfi zménach vyse DPH
- slozeni cen zbozi na
prikladech

32/105 DPH
32/106 Tvorba cen

Hospodareni domacnosti:

uvede zpUsoby, jak ekonomicky zajistit chod domacnosti

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazoveé pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajl

v hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkoveého a pfebytkového rozpo¢tu domacnosti,
vyhyba se rizikim pfi hospodaieni s penézi

na pfikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroja
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni, pro vyhledavani dat a informaci je schopen

- mzdy, socialni davky, zisk z
podnikani, pronajmu
nemovitosti, vyher ze sazek a
loterii,

- zhodnoceni svych uspor, tedy
stavebniho spofeni, penzijniho
pripojisténi (tzv. lll. pilife)

- zhodnoceni svych vkladu do
investi¢nich fondu, vyplaty
dividend, urokd svych vklad

- prodej majetku

- dédictvi, pfijem vyzivného

- banky a jejich sluzby — aktivni
a pasivni operace, uroceni,
pojisténi, produkty finan¢niho

32/108 P¥ijmy domacnosti
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vyuzit vhodné digitalni prostfedky, aplikace, data dokaze
kriticky posoudit

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby ob&anum
nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a pfijatého,
uvede nejCastéjSi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

rozliSi pujcky potfebné a nedulezité pro zajisténi chodu
domacnosti, na pfikladech vyhleda a vypocita skutec¢né
naklady na splatku uvéru

premysli nad vydaji spojenymi se zajisténim bydleni
promysli si moznosti Uspor nakladd na provoz
domacnosti, umi Cist udaje z méfidel a sledovat spotfebu
energii po obdobich

trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredku

- hotovostni, bezhotovostni
pujcky, leasing, hypotéka,
kreditni karty

- smluvni podminky, urok,
RPSN, rozhoddi dolozka,
smlouva

- rucitel

- vypocet splatek

- najemné, elektfina, spoje,
voda, teplo, koncesionarské

poplatky, likvidace odpadu atd.

- uspory elektfiny, tepla, vody,
tfidéni odpadu, vodomeér,
elektromér, plynomér

- praktické vypocty spotreby

- hledani moznosti uspor

32/110 Uvéry a puijcky,

32/111 Uvéry a pujcky prakticky
32/112 Uspory energii

32/109 Vydaje na bydleni

Zaklady pracovné-pravnich vztahu:
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vvvvvv

262/2006 Sb., zakoniku prace, tykajicich se
pracovné-pravnich vztah(

posoudi jednotlivé druhy pracovniho poméru, posoudi
jejich vyhodnost

prakticky dokaze vypocitat mzdu za pouziti slev na dani
vCetné slevy pro studenta a uvédomi si vyznam
jednotlivych povinnych odvodu ze mzdy, pro vypocet je
schopen vyuzit vhodné digitalni prostredky, aplikace,
vysledky dokaze kriticky posoudit

posoudi moznosti zaméstnavatele a svoje ke zplisobum
ukonceni pracovniho poméru

vvvvvv

ustanoveni a vyklad

- dohoda o provedeni prace

- dohoda o pracovni €innosti

- pracovni smlouva

- dusledky prace bez smlouvy,
nedostatky ve smlouvach

- hruba, Cista mzda

- zdravotni a socialni pojisténi z
pfijmu zaméstnance a naklady
zameéstnavatele

- sleva na dani za zaméstnance
a déti

- pfiznani k dani z pfijmu

- dohoda o ukonceni
pracovniho poméru

- vypovéd dana zaméstnancem
- vypoved dana
zameéstnavatelem, naroky a
dusledky

32/113 Uzavieni pracovniho
poméru

32/114 Vypocet mzdy,

32/118 Vypocet mzdy -
praktické pfiklady

32/115 Ukonc&eni pracovniho
pomeéru,
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32/116 Vypovéd
zaméstnavatelem

Socialni zabezpeceni ve stafri:

uvédomi si vyznam celozivotniho uschovavani pracovnich |- evidenéni list dichodového 32/117 Duchody
dokladu a nutnosti Uspor k zajisténi zivota ve stafi pojisténi
- druhy spofeni na dichod

Zaklady ob¢anskopravnich vztah: - zpusobilost k pravnim ukonim
zorientuje se v nejdulezitéjSich ustanovenich Zakona - smlouvy mezi obCany 32/119 Obcansky zakonik
89/2012 Sb., obCanského zakoniku a jeho novely, pokud |- kupni smlouva

vejde v platnost, tykajicich se ob&anskopravnich vztahd |- zaru¢ni Ihlta, zpusoby a

prakticky dokaze podle tohoto zakona rozhodnout o feSeni zarucnich oprav
spravném feSeni nékterych situaci - dédictvi, zavét, skupiny
dédicl
- dluhy

- druhy majetku

- vlastnictvi véci

- ztraty a nalezy

- spole¢né a podilové
vlastnictvi

- ochrana osobnosti

- pronajmy

- cestovni smlouvy
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Razné:
zorientuje se v feseni raznych zivotnich situaci, resi
praktické pfiklady

feSi modelové priklady

- krizové situace prevzaté ze
zkuSenosti a ze sdélovacich
prostredk

- trestni zakon, vypis z rejstfiku
trestd

- finan&ni kalkulacky

- vyhledavani spojeni a ceny
jizdného

- ro¢ni naklady na alkohol a
cigarety

- pokuty a jejich platby

32/120 Finanéni vSehochut

5.10.11 Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét je zaméfen na procviCovani a rozsifovani znalosti v anglickém jazyce.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni

Volitelny pfedmét Konverzace v anglickém jazyce je realizovan v 7. — 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné.
Pfi vyuce se budou vyuzivat pomucky z kabinetu cizich jazykd (u€ebnice, slovniky, Casopisy, didaktické pomucky), vyukové
programy. Pfedmét muze zahrnovat i pfipravu na olympiadu z anglického jazyka.

Vyuka probiha v u¢ebné cizich jazyku.
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE - 7. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO

odpovi na otazky k poslechovému cvi¢eni a porozuméni |Daily routine and everyday life
prokaze tim, ze spoji informaci s obrazkem, slySenou
informaci spravné zapisSe, opravi, nebo sestavi spravné |Free time activities

poradi

popiSe obrazek, situaci Feelings

vytvofi rozhovor / sdéleni na dané téma

predvede konverzaci, scénku School and school subjects

spravné tvori véty vSech typu v danych gramatickych
jevech (€as minuly, pfitomny, budouci)
foneticky spravné precte dialog, konverzaci, kratky text se

Extreme weather and natural disasters

znamou slovni zasobou Nature and national parks
pouziva zakladni Ctenarské strategie, Cte faktografické

texty, vécné texty, komiksy, hadanky Food and eating habits
pracuje s ruznymi druhy textu, vyhleda informace a

odpovi na otazky Housing and living
vypracuje projekt a prezentaci na dané téma, sestavi

kratky text, pfibéh Entertainment

doplni spravné vynechana slova a jiné vyrazy
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pouziva zakladni prvky textové navaznosti Culture in English speaking countries
pracuje se slovnikem a s online vyukovymi materialy

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE - 8. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA KONKRETIZOVANE UCIVO

e umi pracovat s riznymi druhy poslechovych cvi¢eni a Family and life stages

reprodukovat jejich obsah
e popiSe obrazek, situaci Describing people
e sestavi rozhovor na dané téma
e predvede konverzaci, scénku Shopping and services
e vyjadfi jednoduse svUj nazor
e spravneé tvori véty vSech typl v danych gramatickych Clothes and fashion

jevech (€as minuly, pfitomny, budouci)
e pouziva slovni zasobu a ustalené fraze vhodné ke Nature and environment

konkrétnimu probiranému tématu
foneticky spravné precte dialog, konverzaci, kratky text se |Education
znamou slovni zasobou
pouziva zakladni Etenarské strategie, Cte faktografické Films and movie industry
texty, vécné texty, komiksy, hadanky

najde v raznych druzich textu pozadovanou informaci, Famous people
odpovi na rizné typy otazek a zjednodusené reprodukuje
obsah textu Inventions
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vypracuje projekt a prezentaci na dané téma, sestavi
kratky text, pfibéh

pouziva zakladni prvky textové navaznosti

pracuje se slovnikem a s online vyukovymi materialy

Holidays and festivals in the Czech Republic and English
speaking countries

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE - 9. roénik

KONKRETIZOVANE VYSTUPY ZAKA

KONKRETIZOVANE UCIVO

umi pracovat s riznymi druhy poslechovych cvi¢eni a
reprodukovat jejich obsah

popiSe detailnéji obrazek, situaci

sestavi rozhovor na dané téma

predvede konverzaci, scénku

vyjadii detailngji svlj nazor

spravné tvori véty vSech typl v danych gramatickych
jevech (€as minuly, pfitomny, pfedpfitomny a budouci)
pouziva slovni zasobu a ustalené fraze vhodné ke
konkrétnimu probiranému tématu

foneticky spravné precte dialog, konverzaci, ¢i delSi text

Travelling and means of transport
Jobs

Health and Emergency services
Internet and social media

World problems

Sport and sport events
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pouziva zakladni ¢tenarské strategie, Cte faktografické Books and literature, famous writers
texty, vécné texty, komiksy, hadanky

najde v raznych druzich textu pozadovanou informaci, The Czech Republic and its capital

odpovi na razné typy otazek a zjednodusené reprodukuje

obsah textu Famous cities in English speaking countries
vypracuje projekt a prezentaci na dané téma, sestavi

pribéh Ci delsi text Important events in history

pouziva prvky textové navaznosti
pracuje se slovnikem a s online vyukovymi materialy
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6. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku

6.1 Pravidla hodnoceni zaku

Hodnoceni zakul je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve Skole vykonava po cely skolni rok. Cilem je poskytnout zakovi zpétnou vazbu,
prostfednictvim které ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se
zlepSil a v ¢em jesté chybuje. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt konkrétni navod, jak ma Zak postupovat, aby pfretrvavajici
nedostatky odstranil.

Podle nejnovéjSich evropskych trendld hodnoceni nesmi byt zaméfeno primarné na srovnavani zaka s jeho spoluzaky, mélo by se
soustredit i na individualni pokrok kazdého zaka, respektive na hodnoceni naplnéni pfedem stanovenych pozadavku. Takto
postupuji uspésné pedagogiky ve vyspelych zemich, které ziskavaji nejvyssi mety i ve srovnavacich hodnocenich evropské a
svétové urovné.

Soucasti hodnoceni zaka ve Skole je téz hodnoceni jeho chovani a projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani
dastojnosti a sebedlvéry zaka.

Jednim z hlavnich cill pedagogické prace obecné by se mélo stat oslabovani vnéjsi motivace zakl - motivace prostfednictvim
znamek, ktera je uzivana

na vétsSiné zakladnich skol. Naopak by mélo dochazet k posilovani motivace vnitfni, ktera je podporovana zakovym viastnim
(sebe)hodnocenim - u¢im se pro zivot, pro sebe.

Hodnoceni pomoci klasifikace je mozné nahradit hodnocenim slovnim (viz Pravidla hodnoceni zaka — Skolni rad).
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Zakladni pravidla pro pouzivani klasifikace:
znamka z vyu€ovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni zakova chovani.
ucitel klasifikuje jen probrané ugivo. Zaci maji dostatek ¢asu k jeho naudeni, procviéeni a zaziti.
ucitel vyvazené hodnoti a promita do klasifikace a hodnoceni védomosti, dovednosti, postup, prace s informacemi, uroven
komunikace a tvofivost zaka.
pfi klasifikaci pouziva ucitel péti klasifikacnich stuprili, u pfedmétl vytvarna vychova, hudebni vychova , télesna vychova,
praktické Cinnosti uziva Ctyf klasifikacnich stupnad (1 — 4).
pisemné prace zakl jsou zakladany do slozek, a to:
a) na 1. stupni (od 3. do 5. roéniku) pisemné prace z CJ, M, AJ jsou b&hem roku uchovavany u vyuéujiciho daného predmétu,
nasledujici Skolni rok jsou uchovavany tfidnimi uciteli,
b) na 2. stupni jsou pisemné prace z CJ, M, AJ ukladany vyuéujicimi daného predmétu do jednotlivych odbornych kabinetd.
vSechny pisemné prace jsou zakum v€as oznameny, aby méli zaci dostatek ¢asu se na né pfipravit.
tradiCni ustni zkouseni u tabule je nahrazovano efektivnéjSimi zpusoby zjistovani védomosti a dovednosti zaku.
vyznamnym prvkem uceni je prace s chybou, Zak ma pravo délat chyby, je tfeba, aby si uvédomil, kde déla chyby, a tak dostal
prilezitost chyby odstranit.
Nutnosti je, aby Zaci byli pfedem seznameni s vyukovymi cili, oCekavanymi vystupy pro dany rocnik, specifikovanymi pro
hodnocené obdobi.

VysvédcCeni a vypis z vysvédcCeni

VysvédcCeni a vypis z vysvédcéeni vystihuje uroven rozvoje, kterého zak dosahl ve vztahu k o¢ekavanym vystupum jednotlivych
vzdélavacich oblasti v daném pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je vSestranné, postihuje vSechny vyuCované predméty. Kazdému
zaku je vystavena klasifikace za |. a lll. ¢tvrtleti a je doplnéna slovnim hodnocenim v ramci konzultacnich hodin.
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